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Reykjalundur
80 ara

SiBS hefur starfad i pagu heilbrigdi landsmanna
i neer heila 6ld, an hagnadarsjonarmida. Reykja-
lundur, sem nu fagnar 80 ara afmzeli, hefur alla
tid verid hornsteinn i islenskri endurhafingu og
lykilpattur i starfi SIBS.

Undanfarna manudi hefur SiBS unnid ad
metnadarfullri framtidarsyn og stefnumdtun fyrir
Reykjalundarsvaedid i samstarfi vid KPMG. i peirri
vinnu hefur félagid baedi litid til eigin reynslu og
peirra miklu breytinga sem ordid hafa i samfélag-
inu, hvort sem litid er til breyttra parfa sjuklinga,
nyrrar teekni eda prounar i heilbrigdispjonustu.

A landsvaedi SIBS ad Reykjalundi eru fjol-
morg teekifeeri til ad proa pjonustu sem stydur vid
heildraena nalgun i endurhzfingu og heilbrigdis-

Sveinn Gudmundsson
formadur SiBS

pjonustu.

Markmidid er ad méta nyja og sjalfbzera
heildarsyn par sem endurhafing, freedsla, rannsoknir og pjonusta tengjast nanum
bondum. SiBS hefur i pvi sambandi 6skad eftir vidreedum vid stjornvéld og adra hagadila
um langtimauppbyggingu a grunnstodum heilbrigdiskerfisins med aherslu a nyjan pjon-
ustusamning fyrir Reykjalund.

SiBS leggur afram aherslu 4 ad vinna ad heilbrigdi pjédarinnar i gegnum fraedslu,
forvarnir og hagsmunageeslu, i nanu samstarfi vid stjornvold, heilbrigdisstofnanir og adra
hagadila. SIBS litur bjértum augum til framtidar og er tilbuid i samvinnu um uppbyggingu
sem mun efla endurhaefingu og baeta heilsu landsmanna um 6komin ar.

i tilefni 80 ara afmeelis Reykjalundar vill SiBS fzera 6llum starfsmonnum, sjalfboda-
lidum og sjuklingum innilegar pakkir fyrir peirra 6metanlega framlag i gegnum arin.

Starfsfalk Reykjalundar hefur allt fra upphafi verid drifkraftur endurhzefingar a
islandi, fagfélk sem vinnur af alud, pekkingu og samkennd ad pvi markmidi ad bzeta lifs-
geedi og endurheimta sjalfstzedi folks eftir veikindi og slys. Sjalfbodalidar hafa & sama
hatt verid dmetanleg stod i starfinu og skapad hlylegt og manneskjulegt andrumsloft sem
einkennt hefur Reykjalund fra fyrstu dogum.

Vid sendum einnig hlyjar kvedjur til allra peirra tugpusunda sjuklinga sem hafa leitad
pjonustu a Reykjalundi i gegnum arin og adstandenda peirra. Peir eru astaeda tilveru
okkar og innblastur til aframhaldandi prounar og nysképunar i endurhzfingu.

Vid fognum 80 ara s6gu sem byggir a hugsjon, samstodu, umhyggju og horfum
bjértum augum til framtidar med nyja syn, ny taekifaeri og aframhaldandi tri a mikilvaegi
endurhzfingar fyrir heilsu og lifsgaedi pjdédarinnar.

SiBS og Reykjalundur - fyrir heilbrigda pjod i 80 ar.
Til sigurs fyrir lifio sjalft! ¥
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Avarp

Mijor er mikils visir

bad a svo sannarlega vid um Reykjalund pegar litid er um

oxl, til upphafsins fyrir 80 arum. Pétur Bjarnason hefur

lyst pvi pegar SIBS keypti spildu tr landi Reykja arid 1944

pbar sem aformad var ad reisa vinnuheimili fyrir utskrifada
berklasjuklinga. Landakaupin voru umdeild og s6gdu
einhverjir ad parna hefdi verid keyptur eydimelur pvi svaedid
var pa grodursnautt, ondvert pvi sem vid pekkjum i dag. Sama
ar hofst bygging tiu smahysa, af peim voru fimm tilbdin i
februar 1945 pegar vinnuheimilid tok formlega til starfa undir
nafninu Reykjalundur.

bad syndi sig ad hinn meinti eydimelur reyndist
grodursaell i margvislegum skilningi. Pad var ekki adeins
grodurinn sem dafnadi a Reykjalundi. bad gerdi starfsemin
lika og hefur gert alla tid. SiBS hefur fra upphafi verid
bakhjarl Reykjalundar en samtokin voru stofnud 1938 med
pad ad markmidi ad Gtryma berklaveiki a islandi - eda hvita
dauda - eins og berklar voru oft nefndir. Pad tokst i aranna
ras en pess ber ad geta ad enn pann dag i dag eru berklar
einn banvaenasti sjukddmur heimsins.

Berklum var Gtrymt a islandi en endurhafingarstarfio a
Reykjalundi lagdist ekki af pott upphaflegu markmidi veeri
nad. Reykjalundur sem hof starfsemi sina i fimm smahysum
a grodursnaudu landi er i dag staersta endurhafingarstofnun

landsins. Par er veitt alhlida endurhaefing byggd a pverfag-
legri teymisvinnu og alpjodlegum kliniskum leidbeiningum.
bott umfang og inntak endurhaefingar a Reykjalundi

sé gjorbreytt fra upphafinu a eydimelnum er markmid
endurhzfingar i grundvallaratridum hid sama: Ad bzeta lidan
og lifsgaedi sjuklinga, auka fzaerni og virkni og stydja folk til
sjalfshjalpar og sjalfstaedis. Um petta snyst endurhaefing og
vid pekkjum orugglega oll morg deemi um einstaklinga sem
hafa nad otrulegum arangri i kjolfar sjukdoma eda annarra
afalla med gadri og markvissri endurhzfingu.

Endurheefing er ein af grunnstodum gadrar og
arangursrikrar heilbrigdispjonustu. Saga Reykjalundar og
uppbyggingin par i 80 ar synir pad gloggt sem og margvisleg
onnur endurhzfingarstarfsemi sem hefur vaxid og dafnad a
lidnum arum og baett lifsgaedi svo margra.

Saga Reykjalundar er vitnisburdur um hvernig haegt sé ad
breyta eydimel i grodurseela vin pegar unnid er af husjon, elju
og fagmennsku. Eg pakka 6llum sem lagt hafa hénd a ploginn
i gegnum arin til ad baeta lif peirra sem notid hafa pjonustu
Reykjalundar og peirra sem eiga eftir ad njota hennar um
okomna tid. ¥

Alma D. Méller heilbrigdisradherra

& Frumbherji

SJOMANNASAMBAND

[SLANDS

3. thl. 2025



SiBS-bladid

Vidtal

Porfin fyrir endurhaefingu
aldrei verid meiri en nuna

Vidtal: Pall Kristinn Palsson

»Timarnir hafa breyst mjog mikid,“ segir Pétur Magnusson forstjori pegar ég hitti hann i tilefni 80 ara afmaelis Reykja-
lundar. ,,i byrjun var stofnunin langt uppi i sveit og flest starfsfolkid bjé hér a stadnum. bad vard sem sé ad utvega peim
radnir voru til starfa hiisnaedi um leid. Ntiina erum vid eins og hver onnur heilbrigdisstofnun a héfudborgarsvaedinu og
starfsfolkid kemur fra 6llum hverfum pess, en byr po margt hvert hér i Mosfellsbae. Vid hofum lika hingad til verid svo
heppin ad 4 medan flestir stjornendur heilbridisstofnana a landinu glima vié manneklu og fa ekki folk til starfa, hefur okkur
gengid mjog vel ad halda a folki og adeins einstaka sinnum skort mannskap og pa bara timabundid. Alimennt séd eru pvi ekki
stodur hér a lausu eins og gildir um flestar heilbrigdisstofnanir landsins.“

Pétur telur gott ordspor Reykjalundar eina af helstu astaedum fyrir tryggu starfsmannahaldi. ,imynd stadarins hefur
alltaf verid sterk og i sumar fengum vid til ad mynda alpjodlega gaedavottun fra CARF um starfsemina.Vid stédumst pessa
vottun med glans, sem var mjog anzegjulegt pvi svona vidurkenning lyftir okkur a pann stall ad starfsemin jafnist a vid pad
besta sem gerist i heiminum a pessu svidi. Pad var vel vid haefi ad pad hafi formlega verid stadfest a 80 ara afmaelisari

Reykjalundar.”



Endurskipulag og kérdnuveira

Pétur hof storf & Reykjalundi sumarid 2020. ,bad hofdu verid
hér erfid mal i gangi haustid 2019. Upp ar pvi var sett starfs-
stjorn yfir starfsemina sem fékk sex manudi til ad utbua nytt
skipurit i samvinnu vid starfsfdolk. Lokahnykkurinn a pvi var
ad kynna skipuritid, gefa pad Ut og rada forstjora. Eg akvad
ad sla til, hafdi pa verid i 12 ar forstjori yfir Hrafnistu-
heimilunum. Eg hafdi verid mjog anesegdur i pvi starfi en vara
lika alveg til i ad breyta til. Mér patti Reykjalundur spennandi
stadur, hef alltaf haft ahuga a endurhaefingu og tel pad ennpa
vera geira med miklum taekifeerum til ad efla heilbrigdiskerfid
okkar. Eg tel pannig haegt ad efla starfid hér a Reykjalundi
mjog mikid og vid erum ad vinna ad pvi med stjornvoldum.
betta snyst um ad baeta heilsu og faerni folks til endurkomu ut
i lifid eftir afoll og sjukdoma, auka lifsgaedi folks.”

- bu byrjadir pa snemma i korénuveirufaraldrinum ...

»Ja, ég kom til starfa um pad bil sem endurskipulagning-
unni var ad ljuka og Covid-faraldurinn nybyrjadur. bad for
satt best ad segja alveg gridarlegur timi og orka i ad adlaga
starfsemina Covid a hverjum tima og koflum i faraldrinum,
mismunandi fijoldatakmorkunum og par fram eftir géotunum.
Starfsemin er lika pess edlis ad folk var ad fleeda ut um allt a
milli deilda, pannig ad hér var petta olikt deildaskiptari stofn-
unum, par sem hver deild gat nanast lokad sig af. Svo lentum
vid i pvi ad hér komu upp sykingar og vid purftum ad loka og
medal annars lokudum vid i heila viku til ad sotthreinsa allt
saman. Petta voru pannig sifellt breytilegar nyjar askoranir og
pad tok mig langan tima ad kynnast edlilegri daglegri starf-
semi, og nadi pvi eiginlega ekki fyrr en faraldrinum lauk 2022.

En vid gengdum lika vidamiklu hlutverki i faraldrinum.
Hingad komu margir sjuklingar sem voru illa haldnir eftir
Covid-19 sjukdominn og vid hofum verid med i pvi ad
rannsaka og meta hvernig best er ad medhondla folk sem
glimir vid langvinnt Covid. bzer adferdir sem vid hofdum verid
ad beita komu vel Ut, og voru i rauninni paer hefdbundnu
adferdir sem vid hofdum nad godum arangri med i annari
endurhzfingu. Um tima vorum vid med akvedna linu
vardandi pennan sjukdom, fengum aukalega fjarveitingu fyrir
akvednum plassum fyrir folk med langvinnt Covid. Enn i dag
eru hér stoku einstaklingar med langvinnt Covid, en peir eru
pa settir inn i pau medferdarteymi sem eru i bodi nuna, eftir
pvi hvad metid er ad henti hverjum og einum best.”

Atta medferdarteymi
Pétur segir Reykjalund i rauninni vera eins og hvert annad
sjukrahus. ,Allir sem hingad koma purfa ad hafa tilvisun fra

lzekni. Vid hofum verid ad endurskipuleggja pa ferla sem
notadir eru vid inntokuna pannig ad folk fai miklu fyrr svor
um hvort pad fai ad koma inn eda ekki. Stundum fzer pad
neitun af pvi starfsemi Reykjalundar hentar pvi ekki og pa
liggur pad sem sagt fyrir miklu fyrr en adur hefur tidkast. Eins
begar folk feer jakvaett svar, pa kemst pad miklu fyrr i med-
ferdarteymi sem pvi hentar. Pad kemur einnig fyrir ad mat
fellur pannig ad talid sé skynsamlegast ad einstaklingurinn
spreyti sig i einhvern tima sjalfur adur en hann hefji med-
ferdina hér hja okkur.

begar einstaklingur kemur til okkar er hann innritadur i
eitt af einhverjum peirra atta medferdarteyma sem eru i bodi.
bar er utbuin einstaklingsmidud medferd og dagskra fyrir
hvern og einn, pad er med einstaklingnum sjalfum og peim
fagadilum sem mynda teymid med honum. Markmidid er ad
adstoda folk vid ad komast aftur ut i lifid a eigin forsendum.
Sem dzemi ma taka atridi eins og hreyfingu, sem er mjog
mikilveegur pattur i flestum medferdum. Pa er fundid ut hvers
konar hreyfing hentar einstaklingnum best, hvort pad eru
gonguturar, sund, hjélreidar eda eitthvad annad.

bad er mikil ahersla 16gd & ad koma fdlki aftur at i
atvinnulifid og auka lifsgeedi vidkomandi eins mikid og haegt
er. Fjolskylda viokomandi skiptir lika miklu, enda hafa flest
afoll og erfidir sjukdomar einnig heilmikil ahrif a hana, ekki
bara sjuklinginn sjalfan.”

Hrod proun starfseminnar

- Hvad med bidlista? barf folk ad bida lengi eftir ad
komast ad hja ykkur?

,Vid faum afar margar umsadknir allan arsins hring og
hofum verid i ataki med ad svara peim miklu fyrr en adur
hefur gerst. Pad er dalitid erfitt ad segja til um hversu langir
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bidlistarnir eru pvi ad folk faer svorin fyrr og vid hofum
skilgreint betur hverja vid tokum inn og hverja ekki. bad
eru vissulega bidlistar hja okkur en peir eru ekki linulegir.
Sumir geetu til deemis verid ad koma beint ur skurdadgerd og
gaeti pa kannski verid betra fyrir pa ad bida i einhvern tima.
Adrir eru pannig staddir ad purfa ad koma sem allra fyrst og
einhverjum hentar ekki paer medferdir sem vid bjodum upp a.
En fyrir alla gildir ad fa svor fljott, hvernig sem pau hljoda.
Einu sinni var pad svo ad folk flutti bara hingad i pann
tima sem pad purfti 8 medferdinni ad halda. Nuna er petta ad
langmestu leyti dagpjonusta pannig ad folk kemur ad morgni
og fer heim ad kvoldi. Pa kemur gjarnan fljotar i ljos hvernig
gengur med pau atridi sem verid er ad pjalfa folk til ad geta

gert heima og folk getur zft sig i réttum adstaedum heima
fyrir. Sidan er haegt ad fara nakveemar yfir stoduna fra degi til
dags.

Reykjalundur er alltaf ad blomstra og taekifzerin eru
mikil hérna. Vid purfum audvitad ad vera stodugt med
puttann a pulsinum hvad vardar alla préun og nyjungar
i endurhafingu, sem er a fullri ferd eins og gildir um svo
margt i nitimasamfélaginu. Meta i hverju mesta porfin fyrir
okkur liggur, sem getur idulega gerst mjog hratt og tekid
stokkbreytingum a stuttum tima, svo sem med tilkomu nyrra
lyfja. Sem deemi ma taka gigtina, en fyrir nokkrum arum komu
fram ny o6flug lyf sem gerdu pad ad verkum ad akvedinn hopur
burfti varla ekki lengur a pjonustu okkar ad halda og haetti pvi
bara ad koma hingad. Sem var ad sjalfsogdu mjog anaegjulegt.
Hins vegar koma st6dugt nyjir sjukdémar til ségunnar,
til deemis hafa i seinni tid efnaskipta- og offitusjukdéomar
aukist mjog hratt hja pjodinni. Einnig margs konar verkir
og gedsjukdomar af ymsu tagi. barna er gridarleg porf
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fyrir endurhaefingu og veeri haegt ad starfreekja margfaldan
Reykjalund til ad sinna pessum svidum eingéngu, bara svo
dzemi séu tekin.”

Fjarhagslegi avinningurinn

- Oft heyrist sagt ad heilbrigdiskerfid sé botnlaus hit og
alveg sama hversu miklum fjarmunum veeri veitt til pess yroi
pad aldrei nog ...

,Vid erum reyndar einn af faum geirum heilbrigdis-
kerfisins par sem haegt er nokkurn veginn ad reikna ut fjar-
hagslegan avinning af pvi starfi sem vid innum af hendi. bad
sést med einféldu deemi. Ef vid tokum segjum 40 ara gamlan
einstakling sem eetti eftir 25 - 30 ar a vinnumarkadi, en veeri

alveg vid pad ad detta inn i botakerfid ad fullu vegna drorku.
Ef vid naum ad pjalfa vidkomandi upp og koma aftur at i
atvinnulifid sparast vid pad gridarlegir fjarmunir fyrir sam-
félagid. Vidkomandi sparar kerfinu ekki adeins beina fjarmuni
med pvi ad sleppa botagreidslunum pessi 25-30 ar heldur
greidir af launum sinum skatta og skyldur. Pad er haegt ad
reikna avinninginn af slikum deemum nokkud nakvaemlega ut
ef madur vill. betta var gert hér a Reykjalundi fyrir nokkrum
arum og utkoman var ad hver krona sem fzeri i petta kaemi
attfold til baka.

Krofur sem gerdar eru i nutimanum um lifsgaedi hafa
aldrei verid meiri. Pjodin hefur lika verid ad eldast og pad er
allt annad ad vera sjotugur i dag en fyrir 30 - 40 arum sidan.
Falk er almennt lengur miklu hressara og gerir pess vegna
miklu meiri kréfur um lifsgaedin en adur. Svo pratt fyrir ad
Reykjalundur sé ordinn 80 ara hefur porfin fyrir hann aldrei
verid meiri.”
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Fjolpjodasamfélagio

- Nu fjolgar sifellt utlendingum sem setjast hér ad - hver
eru ahrif peirra a starfsemi Reykjalundar?

,Pad er eitt af peim vidfangsefnum sem vid erum ad
glima vid vegna pess ad mikid af peirri freedslu sem felst
i pjonustu okkar a sér stad madur a mann, og samtol vid
hvern einstakling svo mikilvaeg til ad fa vitneskju um hvernig
medferdir eru ad gagnast vidkomandi. Vid hofum verid
med tulkapjonustu og latid pyda efni fyrir okkur a erlend
tungumal. En petta er sannarlega eitt af peim verkefnum sem
vid purfum ad kljast vid i vaxandi maeli & naestu misserum,
pvi vid eigum ad sjalfségdu ad pjonusta pennan hop eins vel
og adra i samfélagi okkar. | pessum efnum munu hinar 6éru

framfarir i samskiptataekni a sidustu arum hjalpa okkur mikid,
svo sem gervigreindin og pydingadppin i snjallsimunum.

Vid hofum ekki tekid saman tolur um fjolda erlendra
skjolstaedinga okkar, en peir eru alltaf nokkrir og mun fjolga a
komandi arum.”

Husnadismalin helsti skugginn
- Glimid pid vid einhver sérstok vandamal a afmaelisarinu?
»Okkur lidur heilt yfir mjog vel, helsti skugginn eru hus-
naedismalin og sem stendur er hluti husnadisins lokadur.
Hin opinbera hefur aldrei greitt neitt fyrir notkun husnzedis a
Reykjalundi. bad hefur alfarid verid i hondum SiBS ad safna
fé fyrir 6llum byggingum og vidhaldi peirra. Par 4 SiBS aud-
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vitad heidur skilinn en audvitad er ekki bodlegt ad vidhald og
framkvaemdir a storri heilbrigdisstofnun radist af pvi hversu
vel gengur ad selja happdraettismida eda standa i sifelldum
fjaroflunum. Rikid greidir leigu a husnzedi undir heilbrigdis-
starfsemi mjog vida, medal annars fyrir einkaadila. bad er
gridarleg mismunun i gangi i pessum efnum og vid bidum
eftir ad stjornvold greidi ur malunum. bau hafa vissulega synt
skilning a pessu en ekkert framkvaeemt ennpa.”

- Er pad kannski famenni pjodarinnar sem orsakar petta?

»,Famennid hefur baedi kosti og galla. Einn af gollunum er
ad pad er akvedinn grunnkostnadur sem leggst a okkur 6had
ibuafjoldanum. En kostirnir eru lika margir, til deemis eru
bodleidir a4 milli okkar og stjornvalda stuttar. Pad eru ekkert

margir sem taka akvardanirnar, sem gerir ad verkum ad okkur
gengur mjog vel a vissum svidum. Peir hlutir eru idulega
punglamalegri hja storum pjédum. Eg tel ad einstaklingar nai
a blomstra betur hér a islandi en vida annars stadar.”

Allt a sama stadnum
- Hver er svo framtidarsyn forstjorans a 80 ara afmaelinu?
»,Pad sem er dvenjulegt hér a Reykjalundi midad vid
svipada starfsemi i 6drum londum er ad vid erum med marga
paetti endurhaefingarinnar a sama stad. bad er ekki algengt
i heiminum ad vera med svona fjolpzetta starfsemi a einum
og sama stadnum. Med pessu erum vid ad reyna ad byggja
upp samfélag par sem mikil pekking er samankomin. Folk
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getur skipst a sérfraedipekkingu, adstodad hvert annad,
moguleikar a starfsproun eru miklir, og pekkingin sem
safnast upp verdur vidameiri en a stofnunum sem sérhzefa
sig einungis i einstokum pattum endurhzafingar. Vidast hvar
erlendis er endurhaefingu idulega sinnt fra spitélum med
sérhaefdri endurhaefingu a hverjum stad. Svo er einhver
annar spitali i somu borg med adra sérhafingu og annars
konar endurhaefingu. Og svo framvegis. Pannig ad sérstada
okkar er mikil hvad vardar fjolbreytileikann. Hér er landslidid
i endurheefingu samankomid a sama punktinum. Eg tel ad
bessa sérstodu beri ad vardveita og auka frekar en hitt.
Svaedid sem Reykjalundur stendur a er alveg einstakt og
hefur gridarleg ahrif a endurhaefinguna. Rannsoknir eru sifellt
ad varpa skyrara ljosi a mikilvaegi pess ad dvelja i tengslum
vid natturuna med o6llum pessum grodri, sem hér sést nanast
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ut um alla glugga i stad steinsteypta veggsins i naesta husi.
Hreyfing er okkur mannfolkinu afar mikilveeg og pess vegna
svo dyrmaett ad hafa hér moguleika a gonguferdum a hinum
ymsu erfidleikastigum ati i nattdrunni, svo ekki sé talad um a
pessum timum par sem kyrrseta fylgir ordid svo mikid okkar
daglega lifi, baedi i starfi og leik, med neikvaedum fylgikvillum,
félagslegri einangrun og peim ymsu sjukdomum sem fylgja
hreyfingarleysi og einhafum lifsstil fyrir framan télvuna.

Vid erum bjartsyn a lifid og tilveruna hér a Reykjalundi.
Vid erum anaegd med okkur og hlokkum til aframhaldandi
verkefna i framtidinni. Porfin fyrir endurhaefingu hefur aldrei
verid meiri en nlna og vid vonumst eftir staerra hlutverki i
heilbrigdiskerfinu og fyrir samfélagio i heild. #

Starfsfolk Reykjalundar fagnar CARF-afanganum.

CARF -alpjodleg gaedavottun fyrir endurhafingarpjonustu

Reykjalundur fékk i sumar alpjédlega gaedavottun fra CARF (Commission on Accreditation of Rehabilitation Facilities) sem eru
sjalfstaed, 6had samtok og veita gaedavottun (faggildingu) fyrir heilbrigdis- og félagspjonustuadila, sérstaklega pa sem bjoda
upp a endurhaefingu, heilsutengda pjonustu, gedheilbrigdispjonustu, pjonustu vid fatlad folk og 6ldrunarpjonustu. Vottunin
stadfestir ad viokomandi stofnun uppfylli strong fagleg gaedavidmid og vinni ad stodugum umbotum i starfseminni sem midi ad
bvi ad auka gzedi pjonustunnar vid notendur.

betta er i fyrsta skipti sem islensk heilbrigdisstofnun 6dlast CARF gaedavottun. Hun stadfestir ad Reykjalundur hefur gengist
undir itarlegt uttektarferli, par sem 1.720 stadlar i starfseminni voru skodadir og metid er hvort hiin uppfyllti fagleg og sidferdi-
leg vidmid og alpjodlega vidurkennda gaedastadla sem mida ad betri pjonustu fyrir notendur. Nidurstada uttektarinnar var su ad
Reykjalundur 66ladist vottun til priggja ara, sem er besta mogulega nidurstada.

TAN RG

@) Mosfellsbaer .
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Kjarninn i starfsemi Reykjalundar

eru atta pverfagleg medferdarteymi:

Leknar
Hjukrunarfraedingar

Sjukralidar

Midgardur

Sl e Sélarhringsdeild med 14 rim

I10jupjalfar

Hlein

Salfraedingar Sambyli fyrir 7 einstaklinga

Félagsradgjafar ekt
ipréttafraedingar Einstaklings- Fyrir eldri sjuklinga

midud

Naeringarfraedingar Onnur verkefni

bjonusta

Talmeinafraedingar

Almennt um starfsemi Reykjalundar

Reykjalundur er heilbrigdisstofnun i eigu SiBS og hoéfst starfsemin arid 1945. Reykjalundur er i dag staersta
endurhafingarstofnun landsins og pjonar dllu landinu. Par fer fram alhlida endurhaefing sem midar ad baettum
lifsgaeedum, aukinni faerni og sjalfsbjargargetu peirra sem pangad leita.

Endurheefing Reykjalundar er byggd upp samkvaemt alpjédlegum, kliniskum leidbeiningum. Medferdin ein-
kennist af pverfaglegri samvinnu fagfolks sem myndar atta sérhaefd teymi, sem starfraekt eru a dagvinnu-
tima ad mestu. Auk pess er pverfagleg legudeild, Midgardur, opin allan sélarhringinn. Einnig er fjoldi gistiryma
i bodi fyrir sjuklinga sem pess purfa vegna adsteedna sinna.

Markmid endurhzefingar er ad endurheimta fyrri getu eda beaeta heilsu. Um 110-130 sjuklingar szkja pjoust-
una a degi hverjum. A hverju ari fara um pad hil 1.300 manns i gegnum endurhaefingarmedferd 4 Reykjalundi,
flestir i 4-6 vikur i senn. Auk pess kemur fjoldi sjuklinga i viotol & gongudeild & hverju ari.

B Landsvirkjun
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Stiklur ur sogunni

Pétur Bjarnason tok saman

Berklaveikin var eins og faraldur
Berklaveikin var fyrst greind seint a nitjandu o6ld en hefur
vafalitid fylgt mannkyninu lengi. Um aldamatid 1900 var
hun ordin uUtbreidd hér a landi og a fyrstu fjorum aratugum
aldarinnar matti jafnvel likja henni vid faraldur. Par kom til
vaxandi péttbyli og meiri samgangur milli manna asamt pvi
ad hus voru oft illa einangrud og byggd af vanefnum. ba var
vida langt ad sakja laeknispjonustu. Loggjof um skraningu og
medferd berklasjuklinga var fyrst sett 1903.
Heilbrigdisyfirvold i landinu voru vanmegnug ad bregdast
vid pessum vanda og pvi var Heilsuhzlisfélagid stofnad ad
frumkvaedi Oddfellowhreyfingarinnar arid 1906. Tilgangur
bess ad var koma upp nytisku heilsuhzeli fyrir berklaveika.
Med vidtaeekum studningi pjodarinnar var heilsuhzlid
a Vifilsstodum byggt og tok pad til starfa arid 1910. A
arunum [911-1920 feerdist berklaveikin stodugt i aukana og
berkladaudinn hélst mjog har naesta aratug a eftir. Ekki for ad
draga ur daudsfollum af voldum berklaveikinnar fyrr en upp
ur 1930 og ha haegt fyrst i stad.

Arid 1919 hafdi Hjukrunarfélagio Likn sett upp
berklavarnarstod i Reykjavik. Kvenfélagid Hringurinn kom
a fot hressingarhaeli i Kopavogi sem eingéngu var atlad
berklaveikum. Berklahzlid i Kristnesi tok til starfa 1927
og Reykjahzli i Olfusi 193I. Pau prju sidastnefndu asamt
Vifilsstadahzeli attu pad o6ll sameiginlegt ad par var aetlunin
ad vera med vinnustofur til ad endurhzaefa sjuklingana til
patttoku a vinnumarkadnum eftir sjukrahusdvolina. Hja peim
6llum for pad svo ad eftirspurnin eftir spitalavist var pa svo
mikil ad husakynni og mannafli for allur i bradalaekningar og
minna vard ur starfsendurhafingu. bPessi reynsla var sidar
hofd ad leidarljosi pegar Reykjalundur tak til starfa.

Stofnun SIiBS

Framantaldar stofnanir attu pad sameiginlegt ad par atti ad
vera endurhzefing fyrir berklasjuklinga sem hofdu leeknast
svo peir eettu leid Ut i atvinnulifid a ny. A hinn béginn var
berklafaraldurinn svo dvaeginn ad heelin fylltust stédugt af
veiku folki og peir sem leknast hoféu urdu ad snua heim a ny
an endurhaefingar. bar beid peirra 6tti vid smit og ad sumu
leyti utskufun fra félagslifi og ymsum atvinnugreinum.
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Berklahzlid a Vifilsstodum var byggt med sameiginlegu ataki pjodarinnar
og tok til starfa arid 1910. bar var SIBS stofnad arid 1938.
(Ljésm. Jéhannes Long).

Berklasjuklingar bundust samtokum a Vifilsstodum
haustid 1938 og stofnudu Samband islenskra berklasjuklinga,
skammstafad SiBS. Eitt helsta barattumal SiBS fra upphafi
var ad koma a endurhaefingu fyrir Utskrifada berklasjuklinga.
Strax voru stofnud félog a berklahzlum og a landsvisu og
bau svo virkjud i fjaroflun og vid storf fyrir samtokin. Hér
verdur ekki fjallad um vidamikid starf SiBS fyrr og sidar en
strax var hafist handa um bladautgafu sem enn er haldid uti.
Fjarsafnanir voru um allt land, merkjasala, skyndihappdraetti
og skemmtanir. Jafnframt beittu pau sér a opinberum
vettvangi.

Reykjalundur verdur til

Starf SIBS bar pann arangur ad keypt var land undir vinnu-
heimili vorid 1944 ad Reykjum i Mosfellssveit. Strid geisadi
i heiminum og erfitt var med alla addraetti en frumherjarnir
voru kappsamir og akvednir i ad sigrast a 6llum hindrunum.
Samningar nadust um kaup a bréggum sem ameriski
herinn var nybuinn ad byggja sem hersjukrahus en pad
starfadi adeins i eitt ar. Parna ma segja ad SIBS hafi dottid
i lukkupottinn. Parna a melnum voru a annad hundrad
byggingar, flest braggar af ymsum steerdum. bar ad auki
hofdu verid lagdar vatns- og holraesalagnir um allt sveedid
sem attu sumar eftir ad nytast aratugum saman. SiBS nadi
ad kaupa stdran hluta pessara mannvirkja. Braggarnir voru
notadir fyrir verkamenn og sidar vistmenn, parna var sett upp
eldhus, matsalur, samkomu- og bidsalur og ymislegt fleira.

Bygging smahysanna hofst i juli 1944. Husin voru hladin upp um helgar pvi
muarararnir tveir voru ad byggja storhysi i Reykjavik a virkum dogum. Peir nadu
ad hlada hvert hus 4 einni helgi og ba tok vid frekari fragangur. [ oktober voru
oIl hasin tiu komin undir pak og fokheld. Um aramat 1944-1945 voru fyrstu
fimm hdsin tilbdin og onnur fimm langt komin.

(Ljosm. bjédskjalasafn. Opekktur).

A fyrsta uppdraettinum af sveedinu var gert rad fyrir 25
litlum ibadarhtisum med gordum i kring, fjorum vinnuskalum
og einu storu husi med ibudum og husnaedi til sameiginlegra
afnota. Petta potti of mikid i fyrsta afanga og pvi var byrjad a
byggingu tiu smahysa.

Samin var reglugerd fyrir nyja vinnuheimilid og heimilis-
reglur fyrir vistmenn. Vistmenn yrdu einungis berklaoryrkjar
og beir pyrftu ad hafa minnst priggja stunda vinnupol a
dag. i bodi yrdu ymsar atvinnugreinar vid hafi vistmanna.
beir fengju laun samkvaemt akvordun stjornar heimilisins.
Einhugur var um akvaedi pess efnis ad veiktist vistmadur a
ny yrdi leitast vid ad koma honum a videigandi sjukrahus
og hann atti forgang ad vist a ny ad fengnum bata. ba yrdi
leitast vid ad utvega brautskradum starf vid hzefi ef peir hefdu
ekki ad 60ru ad hverfa.

Yfirleeknir og framkvaemdastjori Vinnuheimilisins var
radinn Oddur Olafsson og Valgerdur Helgaddttir yfir-
hjukrunarkona. Pad ma med sanni segja ad pau tvo hafi a
fyrstu aratugunum verid husbzandur a pessu nyja heimili og
raekt pau storf med miklum soma. bridja lykilmanneskjan sem
radin var til starfa var Snjafridur Jonsdottir matradskona sem
styrdi motuneytinu af roggsemi i tuttugu ar.

Vid vigslu vinnuheimilisins I. febraar 1945 fékk pad nafnid
Reykjalundur. Pad var soknarpresturinn a Mosfelli,
sr. Halfdan Helgason, sem atti pa tillogu og vigdi nyja
heimilid.

Hér heimsakija tignir gestir Reykjalund. Oddur Olafsson yfirlaeknir tekur a

moti Fridriki niunda Danakonungi og Ingrid drottningu hans 12. april 1956.
Enn er snjor i fjollum og braggarnir hafa liklega fengid andlitslyftingu. Peir
eru longu horfnir en handan peirra getur ad lita nybyggd verksmidjuhusin

sem enn eru i notkun. (Ljosm. bjédskjalasafn. Pétur Thomsen).

Starfsemin fyrstu arin
Fyrstu prja manudina dvoéldu 20 vistmenn ad Reykjalundi.
beir unnu par ad ymsum storfum 41/2 stund ad medaltali a
dag. Eftir prja manudi fjolgadi peim upp i 38. Starfspol vist-
manna var ekki mikid i fyrstu en for vaxandi vid vinnuna.

Adalverkstaedi heimilisins voru: Trésmidaverkstadi par
sem voru framleidd leikfong asamt ymsum verkefnum fyrir
heimilid og byggingarnar. A jarnsmidaverkstaedinu voru
framleidd leikfong ar jarni, bakpokagrindur, og barna- og
sjukrarum. A saumaverkstaedinu unnu saumadir kjdlar, vinnu-
sloppar, gluggatjold og teppi. Pa unnu tveer stulkur vid prjon.
Einnig var parna bdlstrunarverkstadi, prjonastofa og neta-
hnyting. ba unnu 10 vistmenn vid rekstur heimilisins fyrsta
arid.

Reksturinn gekk vel, nokkur hagnadur vard og veikinda-
dagar voru ekki fleiri par en a vinnustodum par sem fullfriskt
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folk var vid storf. Fljotlega var hafin haensnarzaekt til heimilis-
nota og sett upp grodurhus fyrir heimilid. Fra upphafi var 1ogd
ahersla a uppgraedslu og skograekt a svaedinu.

Loftmynd af Reykjalundi a sj6tta aratug sidustu aldar. Enn ma sja
braggapyrpingu a hladinu. Umhverfid er ekki ¢likt pvi sem var vid upphaf
starfsins par og lengi framan af var Reykjalundur eins og porp parna i
sveitinni. (Ljosm. ur safni SiBS).

Idnskoli var starfraektur a Reykjalundi fra arinu 1949 fram
til arsins 1965 i samstarfi vid Idnskolann i Reykjavik. Margir
vistmenn komu til starfa an mikillar skolagéngu og pad var
mikils virdi fyrir pa ad geta snuid aftur ut i samfélagid med
fullgilda idhmenntun upp a vasann.

Bygging adalhussins, sem enn er asynd Reykjalundar,
hofst 2. april 1946. | desember var biid ad steypa kjallara
og tveer haedir. Husid var tekid i notkun 1949. Med pvi stor-
batnadi adstada heimilisfolksins. Samhlida var byggt fyrsta
starfsmannahusid og fleiri byggingar fylgdu i kjolfarid.
Raunar var verid ad baeta vid byggingum nanast oslitid fra
upphafi og fram til 2002 pegar gleesileg iprottamannvirki
voru tekin i notkun. Su saga verdur ekki rakin i smaatridum
hér en er vitnisburdur um storhug og bjartsyni forradamanna
bvi sjaldan var fjarmégnun tryggd pegar byggingar hofust
pott alltaf taekist ad ljuka peim og borga skuldir.

Bygging adalhissins hofst 2. april 1946. Hér er husid risid og fanum prytt
af pvi tilefni haustid 1947. bad var tekid i notkun 1949 og hefur verid
stadarprydi alla tid sidan. (Ljosm. ar safni SIBS).

Plastidjan

Strax a fyrstu arunum var hugad ad pvi ad koma upp plastidju
a Reykjalundi en pa voru maétin of dyr og var horfid fra pvi.
Arid 1953 voru keypt tvo fyrirtaeki, Plastik hf. og Plastvérur
hf. | framhaldi af pvi var keypt ny vél til pessarar starfsemi.
Kaupin a pessum fyrirtaekjum |6gdu grunn ad mjog farseelli
préun og framleidslu a fjélbreyttum varningi ur plasti. bar atti
stdran patt Jon Pdordarson sem fylgdi med i kaupum pessara
fyrirtaekja og var i forsvari fyrir plastidjuna fra upphafi. Hann
var uppfinningamadur og pusundpjalasmidur, proadi fram-
leidsluvorur og fann lausnir a hvers kyns vanda.

i upphafi og lengi sidan voru framleidd leikfong og bus-
ahold ur plasti og margt fleira. Sidar var plastidjunni skipt i
deildir, annars vegar plaststeypudeild sem var rekin til endur-
hafingar og veitti tugum vistmanna atvinnu og hins vegar
rora- og sidar filmuverksmidja.

LEGO kubbarnir

Reykjalundur fékk leyfi fra LEGO til ad framleida og selja
LEGO kubba eftir einkaleyfi danska moédurfyrirtaekisins.

bad fékk ekkert fyrirtaeki annad i heiminum og méa pakka
tengslum Arna Einarssonar forstjéra Reykjalundar vid for-
stjora LEGO. Framan af voru kubbarnir steyptir 4 Reykjalundi,
enda voru pa innflutningshémlur & leikféngum. Framleidslan
gekk mjog vel og LEGO kubbarnir runnu ut eins og heitar
lummur.

4 )
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Leikfong af ymsum gerdum asamt busahdldum ur plasti var lengi abatasom framleidsla a Reykjalundi.
Innflutningshdmlur voru 4 leikfongum og pvi seldust bau mjog vel. (Ljosmyndir Raggi Ola).

ORKAN
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Um 1960 var hafin framleidsla a vatnsrorum ur plasti sem
pa var algjort nymaeli a heimsvisu. Fyrst halftommu til tveggja
tommu ror og sidar allt upp i 400 millimetra i pvermal. betta
vard upphafid ad storu aevintyri pvi framleidslan var seld til
vatnsveitna um land allt og pessi ror urdu sidan uppistadan
i framleidslu Reykjalundar medan plastidjan starfadi. Pegar
best lét var framleitt ur 700-750 tonnum af hraefni a ari eda
sem nam 600-700 km af rorum. Nalega allar steerri vatns-
veitur a landinu notudu Reykjalundarror og pess ma geta ad
vid keelingu hraunsins i Vestmannaeyjum voru pau notud
asamt seérfreedipekkingu fra Reykjalundi. Seint 4 attunda
aratugnum bzettist vid filmuframleidsla med fullkomnum
vélum og i framhaldi af pvi var farid ad framleida umbudir um
mjolkurvorur svo sem skyr- og jogurtdosir og lengi framleiddi
Reykjalundur staerstan hluta af peim malningardésum sem
notadar voru i landinu.

Fyrsta fiskeldisaevintyrid purfti & rorum ad halda
og par kom Reykjalundur til skjalanna enda var storum
vatnsveituframkvamdum farsallega lokid og sa markadur
mettadur ad sinni. betta vard Reykjalundi pungur baggi pvi
morg pessara eldisfyrirtzekja lentu i erfidleikum eda urdu
gjaldprota og ekki fékkst greidsla fyrir rorin. ba for samkeppni
vaxandi i plastfilmu- og umbudaframleidslu einkum fra
erlendum framleidendum. A skémmum tima vard rekstur
plastidjunnar baggi i stad pess ad hafa borid uppi fjarhag
Reykjalundar i aratugi. Akvedid var ad hatta peirri starfsemi
og selja reksturinn og vélarnar ariéd 2004.

Nyir straumar

Fram yfir 1960 var endurhafingin fyrst og fremst atvinnu-
leg, atlud til ad bua vistmenn undir pad ad fara ut a vinnu-
markadinn. Um pad leyti var farid ad taka vid oryrkjum sem
ekki voru berklaveikir. Ungur laeknir, Haukur bdordarson, kom
til starfa eftir endurhaefingarnam og storf i Bandarikjunum
og ny vinnubrogd voru tekin upp. Fljotlega eftir komu Hauks
var sett a stofn pjalfunarmidstod a Reykjalundi undir stjorn
hans. Nyjar greinar komu pa til skjalanna. Sjukrapjalfun hofst
formlega arid 1963 og idjupjalfun um aratug sidar. Naestur
kom Kari Sigurbergsson gigtarleeknir og gigtarsvid var sett a
stofn arid 1979. Félagsradgjof hofst 1976 og fyrsti talmeina-
fraedingurinn var radinn til starfa arid 1979. barna var berkla-
veikin ad heita matti Ur sogunni pott fyrrum berklasjuklingar
aettu avallt skjol a Reykjalundi til endurhafingar. Nu snerust
storfin fyrst og fremst um almenna endurhafingu.

En pad var fleira ad gerast um petta leyti. Arid 1966 var
gerdur samningur um adstodu héradslaeknis a Reykjalundi
og Fridrik Sveinsson tok vid stodu héradslaeknis. Fljotlega
komst par a heilsugzeslust6d med mjog gadri pjonustu.
Samstarf lekna og heilbrigdisstarfsfolks a Reykjalundi og
heilsugzeslustédinni var med agaetum. Laeknar a Reykjalundi
gengu a vaktir 8 moti heilsugaesluleeknum ef a purfti ad halda
og heilsugaeslan hafdi adgang ad legurymum a Reykjalundi
ef upp kom bradavandi. betta fyrirkomulag lagdist af og
heilsugzeslan var flutt i midbae Mosfellsbzejar arid 1998.

Hjarta- og lungnaendurhafing

Endurhafing a Reykjalundi er badi innandyra og utan allan arsins hring.
Gonguferdir eru farnar um skoglendid sem umlykur Reykjalund en i
glesilegu iprottahasi fer fram fjolbreytt pjalfun i sundlaug, iprottasal og
sérbiinum taekjasdlum. (Ljosm. Raggi Ola).

A attunda aratug sidustu aldar for tidni kransaedasjik-
doma mjog vaxandi. Fyrst i stad leitudu menn sér laekninga
erlendis en sidan faerdust pzer hingad heim. Endurhaefing
peirra sem hofdu farid i hjartaadgerd var engin hérlendis.
Magnus B. Einarson hafdi kynnt sér endurhaefingu hjarta-
sjuklinga i Noregi og kom nu til starfa a Reykjalundi. Heilsu-
pjalfun, sem var nymeeli i endurhaefingu, hofst undir hans
stjorn 1979. Samhlida pvi var unnid ad pvi ad koma a mark-
vissri endurhaefingu hjartasjuklinga a Reykjalundi og hofst
hun arid 1982. Um svipad leyti hofst par endurhzfing lungna-
sjuklinga undir stjorn Bjorns Magnussonar lungnalaknis
sem var nykominn Gr sérnami i Bandarikjunum. i framhaldi
af pessu breytta hlutverki var akvedid ad SiBS taeki upp nytt
nafn: Samband islenskra berkla- og brjostholssjuklinga en
skammstéfunin var eftir sem adur SiBS.

bverfagleg verkjamedferd hofst 1985 med komu
Magnusar Olasonar endurhzfingarlaeknis og var settur a
fot verkjaskoli a Reykjalundi. Parna var komin fjolpaett og
sérhaefd endurhzefing og myndud voru svid um hvert peirra.
Gigtarsvid, hjartasvid, lungnasvid, verkjasvid og 1989 bzettist
vid gedsvid undir stjorn Péturs Haukssonar gedlaeknis.

——
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Reykjavik

Adalvik ehf, Sidumdla 13

Almenna hilaverkstzdid ehf, Skeifunni 5

ARGOS ehf-Arkitektastofa Grétars og Stefans,
Eyjarslod 9

Arkitektastofan OG ehf, Hatini 6a

Armur ehf, Skeifunni 5

ASK Arkitektar ehf, Raudararstig 10

Atlantsflug ehf, Reykjavikurflugvelli
og Skaftafelli

Avis bilaleiga - avis.is

Bétar og hinadur ehf

Ber ehf, Gerdhdmrum 30

bill.is, Malarhdfda 2

Birtingur ehf

Bilahdllin-Bilarydvdrn hf, Bildshdfda 5

Bilasalan Heimshilar ehf, Kletthalsi 2

Bilasmidurinn hf, Bildshdfda 16

Bjdrkin ljgsmadur ehf, Sidumdla 10

Bonafide ldgmenn radgjof sf, Hverfisgitu 96

Bor ehf, Eldshdfda 23

Bordtennissamhband islands, Engjavegi 6

Borgar Apétek, Borgarttini 28

Borgir ehf, fasteignasala, Sundagdrdum 6

Bokahuid Forlagsins, Fiskislod 39

Bokabudin Sjonarlind, Bergstadastreeti 7

Bokautgafan Holar ehf

Bokhaldshjonusta Jilidnu ehf, Havallagdtu 40

Bdn Fus, Sudarvogi 32

Brandenburg - auglysingastofa, Bjargargdtu |

Bros auglysingavdrur ehf, Nordlingabraut 4

Brosandi tannlzknastofan, Hateigsvegi 20

Briinas innréttingar, Armila (72

Braskur hérsnyrtistofa, s: 587 7900,
Hdfdabakka 9

BSR ehf, Bildshafda 4

Café Fldran, Grasagardi Reykjavikur

Café Lok, Lokastig 28

Curvy og Stout vefverslun og tiskuverslun,
Holtavegi 10

Dagny Land Design ehf, Brekknadsi 9

Dea Medica eht, Altheimum 74

Dyraspitalinn Vididal ehf, Vatnsveituvegi 4

E. Sigurjonsson lgmannsstofa ehf,
Sudurlandsbraut 4

El Framkveemdir ehf

Eignaumsjon hf, Sudurlandsbraut 30

En ehf, Fornastekk 9

English Pub, Austurstrézti 12

ENVRALYS ehf |

Eyesland gleraugnaverslun, Grandagardi I3
Fasteignasalan Miklahorg, Lagmdla 4
Fella- og Holasokn, Hélahergi 88
Ferdafélagid Utivist, Katrinartini 4

Fold upphodshis ehf, Raudararstig 12-14
Fétaadgerdastofan Gafuspor, Séltini 2
Gatnajonustan ehf, Utkoti

Ginger ehf, Sidumdla 17

Styrktaradilar

GKS Innréttingar ehf, Funahofda 19

Greenn markadur ehf, Réttarhalsi 2

Gunnar 0. Rdsarsson tannlaknir - Tanngo slf,
Vegmiila 2

Gadahakstur og Ommubakstur, Lynghalsi 7

H.Jonsson ehf, rétting og sprautun,
Smidshdfda 14

Hagvangur ehf, Skogarhlid 12

Hallgrimskirkja, Hallgrimstorgi |

Hamborgarahiilla Témasar, Geirsgétu |

Hampidjan hf, Skarfagdrdum 4

Hargreidslustofan Crinis, Pdnglabakka |

Harsnyrtistofan Aida, Blanduhlid 35

Heildverslunin Glit ehf, Krokhélsi 5

Hid islenska hokmenntafélag, Hagatorgi

Hirzlan skrifstofuhtisgdgn, Skeifunni 8

HIjja Tannlzknastofa, Alfheimum 74

Hokus Pdkus ehf, Laugavegi 69

Hotel Fron ehf, Laugavegi 22a

Hreinsiteekni ehf, Stérhfda 37

Hvitlist hf, Lynghalsi 5

Hofdahdllin bilasala, Funahgfda |

1 dtgafa, Brautaholti 8

ibidagisting.s, Sidumula |4

islensk erfdagreining, Sturlugdtu 8

islenska titflutningsmidstod hf, Sidumala 34

islenski barinn ehf, Ingdlfsstraeti la

islenskir adalverktakar h, Hifdahakka 9

is-spor ehf, Sidumla I7

fbrottasamband fatladra, Engjavegi 6

Jeppahjonustan Breytir ehf, Storhdfda 35

JHM - sport.is, Storhdfda 35

Jon Audunn Kristinsson, pipulagningameistari,
Efstaleiti 27

Jonatansson & Co lagfraedistofa ehf,
Sudurlandshraut 6

K. H. G. bjonustan ehf, Eirhofda (4

K-R'S'T Logmenn, Hafnarhvoli, Tryggvagdtu Il
KIG ehf, byggingaverktaki, Draghélsi 4
Kjothollin ehf, Skipholti 70

KK Kranabill, Bésenda 10

Klettur - sala og hjénusta ehf, Klettagdrdum 8-10
Klettur - Skipaafgreidsla ehf, Korngdrdum 5
Kopar Restaurant ehf, Geirsgétu 3

Kélus ehf, Tunguhalsi 5

Kramhsid ehf, Skolavérdustig 12

Krua Thai, veitingastadur, Skélavordustig 2la
Kurt og Pi ehf, Odinsgdtu 7

Landssamband ldgreglumanna, Grettisgdtu 89
Litrdf ehf, Vatnagdrdum I4

Lifland og Kornax, Briarvogi |-3

Linuborun ehf, Vagnhfda Il

Look North ehf - Highland Guide

Lyf og heilsa - vid hlustum, Sidumiila 20
Lyfjaver ehf, Sudurlandsbraut 22
Leknasetrid ehf, Pinglabakka 6
Logfraedistofa Reykjavikur ehf, Borgart(ini 25
Légmannsstofa Jéns G Briem hrl, Skipholti 50b
M M varnir ehf, Smararima 110

Malbikunarstddin Hofdi hf, Sevarhifda 6-10

Mannverk ehf, Dugguvogi 2

Mélarasmidjan ehf, Manatuni |

MD vélar, Vagnhofda I2

Meha- r og skart, Kringlunni og Smaralind

Midbzr fasteignasala ehf, Starmyri 2

Millimetri f, Blesugrof |

Minn tannleeknir ehf - Geir A, Zoega, Storhdfda [7

MS Armann skipamidlun ehf, Tryggvagdtu I7

Murarameistarafélag Reykjavikur, Borgartini 35

Nauthdll bistro, Nauthdlsvegi 106

Norda ehf, Sudurlandsbraut 10

Ofnasmidja Reykjavikur ehf, Vagnhdfda Il

Orka ehf, Storhofda 37

Oskaskrin ehf, Sudurlandshraut 30

0V jardvegur eh, Vesturlandsvegi 200

Pixel ehf, Armiila |

Pipulagnahjonusta Reykjavik ehf, Vesturbergi 157

PK Arkitektar ehf, Brautarholti 4

Pélyhudun ehf, Tunguhdlsi 8

Prikid ehf, Bankastrati 12

Pkkun og flutningar ehf, Smidshdfda |

Rafha ehf, Sudurlandsbraut 6

Rafstjorn ehf, Stangarhyl la

Reidhjdlaverzlunin Berlin, Haaleitishraut 58-60

Reyktal pjonusta ehf, Sidumula 34

Réttverk ehf, Vidarhdfda 2

$.0.8. Lagnir ehf, Bildshdfda I8

Salka hokahiid og (itgafa, Hverfisgitu 83-93

Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu,
Grettisgdtu 89

Saumsprettan ehf, Sidumula 3|

Scala, hargreidslustofa, Ligmila 5

Seljahlid - heimili aldradra, Hjallaseli 55

Sendibilastddin hf, Klettagdrdum |

Shalimar, Pakistanska veitingahisid,
Austurstreeti 4

Silkiprent ehf, Koparsléttu 4

Sjavarsyn ehf, Egisidu 78

Sjukrabjalfun Reykjavikur hf, Seljavegi 2
Sjukrajalfun Styrkur ehf, Hofdabakka 9
Skolphreinsun Asgeirs sf, Unufelli 13
Skolavefurinn, Laugavegi 163

Skyrslur og skil, Sudurlandsbraut 46
Slaturfélag Sudurlands svf, Fosshalsi |
Sonik teekni ehf, Jofurhasi 4

Stansverk ehf, Hamarshfda 7
Steinkompaniid ehf, Vidarhofda |

Strastd bs, Hesthélsi 14

Syningakerfi hf, Séltini 20

Tannlzknar Hofdabakka, Hofdabakka 9d

Tannlzknastofa Kjartans Arnars
Porgeirssonar, Skipholti 33

Tannréttingar sf, Snorrabraut 29

Tannréttingastofan ehf, Grensasvegi 16

Tannval Kristinar Gigju, Grensasvegi 13

Tapas Barinn, Vesturgétu 3b

Tark - Arkitektar, Hattni 2b

TCM Innheimta ehf, Sudurlandsbraut 4A
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Tékkland hifreidaskodun ehf, Hat(ini 2a
Ténastddin ehf, Skipholti 50d

Trackwell hf, Laugavegi [78

Trausti Bragason ehf, barabakka 3
Trausti fasteignasala ehf, Vegmla 4

Uti og inni sf, bingholtsstraeti 27

Vagnar og pjonusta ehf, Tunguhalsi 10
VDO ehf, Tunguhalsi 19

Veidivon ehf, veidivoruverslun, Mdrkinni 6
Veidibjonustan Strengir, Smararima 30
Veitingahtsid Caruso, Austurstrati 22
Verkfradistofan Vidsja ehf, Tryggvagdtu Il
Verkferasalan ehf, Sidumila 9
Verkhdnnun ehf, Katrinartini 4

Verkis hf, Ofanleiti 2

Verklagnir ehf, Fosshalsi 27

Verslunin Alfheimar, Alfheimum 2
Verslunin Vinberid, Laugavegi 43
Vesturgardur ehf, Laugavegi 59

Vélar og skip ehf, Holmasldd 4
Vilhjalmsson sf, heildverslun, Sundaborg |
Vinnumalastofnun, Grensasvegi 9

VK verkfradistofa ehf, Sudurlandsbraut 46
Wiirth 4 [slandi ehf, Nordlingabraut 8

b.G. verktakar ehf, Ligmula 7

par hf, Krdkhalsi 16

Seltjarnarnes

Seltjarnarneshar, Austurstrond 2

Vogar

Arktik Rok Motel ehf, Iondal |
Kalfatjarnarsékn, Vatnsleysustrond
Vid sjoinn - Tjaldsvaedid

Kopavogur

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi I8

ALVAR Mist ehf, Urdarhvarfi 4

AP varahlutir ehf, Smidjuvegi 4

Automatic ehf, heildverslun, Smidjuvegi 42

Bak Hafn ehf, Joklalind 8

BESA ehf, Silfursméra 2

BGM sif, [agmannsstofa, Hrauntungu [13

Bifreidaverkstzdid Toppur ehf, Skemmuvegi 34

Birtingaholt ehf, Gulahingi 66

Bilasprautun og réttingar Auduns, Audbrekku 27

Bjartur rafverktaki ehf, Skolagerdi 18

Brosid Heilsuklinik, Hlidasmara (9, 4 hzd

Brunahdnnun sif, Hlidasméra 9

Clinica tannleknastofa, Basjarlind 6

Digranes- og Hjallakirkja

Einar Beinteins ehf - Diiklagningameistari,
Grofarsmara 8

Eg C gleraugnaverslun, Hamrahorg (0

Fagteekni hf, Akralind 6

goddi.is, Audbrekku 19




Reykjalundur i 80 ar

SiBS-bladid

Happdrztti SIBS er traustasti bakhjarl Reykjalundar og hefur verid fra stofnun 1950. Uppsafnad framlag Happdrettisins til uppbyggingar 4 Reykjalundi

nemur a tiunda milljard krona a nuvirdi og hefur verid stofnuninni dmetanlegt.

Atvinnuleg endurhzfing, sem sidar nefndist starfsendur-
haefing, byrjadi 4 Reykjalundi arid 2000 og pad sama ar var
fyrsti salfreedingurinn radinn ad stadnum. Starfsendurhaef-
ingin var 16gd af arid 2022. Offitumedferd hofst formlega a
Reykjalundi arid 2001. ba ma geta pess ad visindastarf hefur
verid i havegum haft a Reykjalundi. bar starfar rannsdknar-
stjori og i gildi er visindastefna. Visindasjodur var stofnadur
arid 2004 og hefur styrkt starfsfolk Reykjalundar til rann-
sokna eda framhaldsnams. Dr. Marta Gudjonsdottir hefur fra
upphafi verid i forsvari fyrir pennan malaflokk.

Fjarmognun bygginga og rekstrar

i upphafi voru merkjasala, happdraetti og skemmtanahald
asamt framlogum fra almenningi helsti tekjustofn til ad
byggja og reka Reykjalund. Eftir mikla barattu tokst ad stofna
Voéruhappdraetti SiBS, sidar Happdraetti SIBS, sem tok til
starfa 1950. bad er 6hzett ad segja ad framlog happdraettisins
hafi verid helsta stod pess ad pad tokst ad byggja Reykjalund
upp eins og raun ber vitni. Po skal ekki dregid ur pydingu
almennings i uppbyggingunni, sidast med fjarsofnun fyrir
nyja ipréttahtsinu um sidustu aldamoét. Avallt var reynt ad
lata reksturinn sjalfan standa undir sér en par gat brugdid

til beggja vona. Framan af var ekki kostur a framlogum fra
rikinu en med vaxandi heilbrigdispjonustu a Reykjalundi
komu til framlog fra hinu opinbera fyrir sérfraedipaettinum.
Margs konar form var a peim samningum en segja ma ad peir
hafi komist i fastara form med pjonustusamningi um siéustu
aldamaot. Peir samningar hafa verid endurnyjadir alla tid
sidan.

Helsta ovissan a Reykjalundi ntina er ad stor hluti
bygginga par er ordinn gamall og Ur sér genginn. Rikid hefur
aldrei greitt leigu fyrir hisnaedid og pad blasir vid ad SIBS er
um megn ad framkvaema alla pa endurnyjun sem nu er porf a.
Samningar standa yfir um pessi mal og hafa stadid alllengi.

Stjornendur og starfsfolk

begar litid er yfir sogu Reykjalundar eru bysna morg néfn sem
upp ur standa en i stuttu yfirliti verdur ekki gerd grein fyrir
peim. Forstjorar hafa einungis verid fimm a pessum attatiu
arum, Oddur Olafsson, Arni Einarsson, Bjorn Astmundsson,
Birgir Gunnarsson og Pétur Magnusson. Alika festa hefur
verid i 6drum stjornunarstérfum a Reykjalundi. Pad var lengi
haft & ordi ad sa sem kaemi til starfa a Reykjalundi fzeri padan
ekki nema til ad fara a eftirlaun. Petta er nokkud ordum aukid

Happdraetti
Haskola Islands

RUBIX




Gudmundur Skalason ehf, Fjallalind 3

H. Hauksson ehf, Ogurhvarfi 8

Hefilverk ehf, Jorfalind 20

Hjartavernd, Holtasmara |

HL Adventure ehf, Vesturvér 30b

Hvisl ehf, Langubrekku 29

Hall ehf, Hlidasmara 6

Idnadarlausnir ehf, Akralind 8

ishisid ehf, Smidjuvegi 4a

islandsspil sf, Smidjuvegi Ila

Kalli K ehf -Karl K Karlsson, Vikurhvarfi |
Klinik Sjtikrabjalfun ehf, Bajarlind 14-16
Kraftvélar ehf, Dalvegi 6-8

Lind fasteignasala ehf, Bajarlind 4

Lin design, Smératorgi

Logoflex ehf, Ténahvarfi 3

Lagfradistofa Vesturbzjar ehf

MHG verslun ehf, Vikurhvarf 8

Rafmidlun hf, Ggurhvarfi 8

Rafsetning ehf, Bjtrtusdlum 13
Rakarastofan Herramenn, Hamraborg 9
Reykofninn ehf - reykofninn.is, Skemmuvegi 14
Rastitakni ehf

Slot ehf, Dimmuhvarfi 2

SM kvétaing ehf

Sneeland, Niipalind |

Sportvrur, Bajarlind -3

Sprautuverk ehf, Smidjuvegi 10, raud gata
Stjornublikk ehf, Smidjuvegi 2
Tannleknastofan Valhdll ehf, Urdarhvarfi 88
Teitur ferdapjonusta, Dalvegi 22
Teledyne Gavia ehf, Vesturvér 29

Tengi ehf, Smidjuvegi 76

Utfararstofa Islands eh, Audbrekku |
Verkfradistofa Bjarna Vidar ehf, Hlidasmara 2
Vélastilling sf, Audbrekku |

Gardabaer

66° Nordur, Midhrauni Il

Cled Har ehf, Gardatorgi 3

Efnalaug og fatahreinsun, Gardatorgi 3
Fagval ehf, Smidshid 4

Fridrik A Jonsson ehf, Mighrauni I3

Geislateekni ehf - Laser pjdnustan,
Sudurhrauni 12¢

Gélfslipun ehf

K.C. Malun ehf, Kjarrméum (6
Kerfadrun ehf, Hraungdtu 3
Loftorka Reykjavik ehf, Midhrauni 10

Mélmsteypa Porgrims Jonssonar ehf,
Midhrauni 6

Nyprif - raestingaverktaki ehf, Gardatorgi 2b
Rafpjonustan sif, Strandvegi |
Val - As ehf, Sudurhrauni 2

Hafnarfjorour

Adalskodun hf, Hjallahrauni 4
Aflhlutir ehf, Selhellu 13
Altis ehf, Bajarhrauni 8

Styrktaradilar

Bilaverk ehf bilamalun og réttingar,
Kaplahrauni [0

Bjdssi ehf, Skutahrauni 9

Blikksmidi ehf, s: 565 4lll, Melabraut 28

Dekkjasalan ehf

Dverghamrar ehf, Lzkjarbergi 46

EG-Tréverk sf, Haabergi 23

Fjardarkaup ehf, Hélshrauni |

Flurlampar ehf, Reykjavikurvegi 66

G.S. murverk ehf, Hvassabergi 4

GT Verktakar ehf, Raudhellu |

Hafnarfjardarhar

Hafnarfjardarhifn, Oseyrarbraut 4

Hagmélun slf, Erludsi 56

Hagstal ehf, Brekkutrdd |

Hagtak hf, Melabraut 13-15

HH Trésmidja ehf, Fifuvallum 22

HIjodX, Drangahrauni 5

Holtanesti, Melabraut II

Kat ehf, Hafnargétu |

Knattspyrufélagid Haukar, Asvéllum

Logfraedimidstodin ehf, Reykjavikurvegi 62

Musik og Sport ehf - musikogsport.is,
Reykjavikurvegi 60

Netorka hf, Dalshrauni |

Nonni Gull, Strandgtu 37

Reikningar og radgjf ehf, Bzjarhrauni 2

Rinir verktakar ehf, Gauksasi 8

S.G murverk ehf, Hvassabergi 4

Smidaverk ehf, Skiitahrauni 5

Teknis ehf, Einhellu 8

Torcargo, Selhellu Il

Utvik h, Eyrartrdd 3

Verkalydsfélagid HIif, Reykjavikurvegi 64

Verkping ehf, Kaplahrauni 22

Vir og Iykkjur ehf, Lyngési 8

TSA ehf, Brekkustig 38

Grindavik

Einhamar Seafood ehf, Verbraut 3a
Stakkavik ehf, Bakkalag I5h
Vélsmidja Grindavikur ehf, Seljabét 3

Sudurnesjabaer

A verktakar ehf, Helguvikurvegi 5
Ice Fish ehf., Hafnargdtu 4a
Sl raflagnir ehf, langdrdum 21

Mosfellsbhaer

Miras ehf - bifreidaverkstaedi, Desjamyri |

Algluggar JG ehf, Flugumyri 34

Borgarplast hf, Véluteigi 3la

Byggingafélagid Bakki ehf, Pverholti 2

Dynkur ehf, Tréllateigi 18

Fasteignasalan - FastMos, bverholti 2

Glertekni ehf, Véluteigi 21

Hammer ehf, Akurholti 21

Hotel Laxnes / Aslakur sveitakra i Mosfellshz

Hugmét ehf

Lionsklibburinn Ua Mosfellshz

Pétur ehf, Hlidarttni 2

Pipulagningabjonusta B Markan ehf,
Kvislartungu 42

Sjukrapjalfun Heilsuefling Mosfellshajar,
Urdarholti 4

Umbudamidlun ehf, Véluteigi 31
Vatnshorun ehf, Seljabrekku
Avintyri ehf,, hopferdabilar, Krokabyggd 12

Akranes

Reykjanesbaer

Bergraf ehf, Holmbergshraut [9h
Bilar og Hjdl ehf, Njardarbraut Ila
Bilasprautun Magga Jans ehf, [davéllum |1

Blikksmidja Agiists Gudjonssonar ehf,
Vesturbraut 14

DMM Lausnir ehf, Hafnargdtu 91
Husagerdin hf, vottadir gluggar, [davellir 14a
istek ehf, Hglagttu 3|

Kalka sorpeydingarstdd sf, Berghdlabraut 7
Kast.is, Hafnargdtu 25

Netaverkstadi Sudurnesja ehf, Brekkustig 41

PA hreinsun ehf, hreingerningarpjénusta,
Nordurvdllum 56

Rafeindir og Teeki ehf, £gisvéllum 2

Rafidn ehf, Vikurbraut |

Réin, veitingasala, Hafnargétu 19

Sjukrabjalfun Sudurnesja ehf, Holmgardi 2¢

Skélar ehf, Keilishraut 773

Soho Catering, veislupjénusta - soho.is,
Hrannargdtu 6

Sporthiisid Reykjaneshe, Flugvallarbraut 701

TM Bygg ehf, Steindsi 31

Gardar Jdnsson, malarameistari

Garpar ehf, Gardavéllum 2

GrasTec ehf, Einigrund 9

Hafsteinn Danielsson ehf, Geldingad

Jardlist ehf, Havarsstdum 2

Meitill - GT Teekni ehf, Grundartanga
Verslunin Einar Olafsson ehf, Skagabraut 9-11
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Grundarfjordur

Dvalarheimilid Fellaskjdl

Fidlbrautaskdli Snzfellinga, Grundargdtu 44
Soffanias Cecilsson hf, Borgarbraut |
bjonustustofan ehf, Grundargétu 30

Olafsvik

Fiskmarkadur Snfellshejar ehf,
Bankastreti |

Snafellsbaer

Hétel Budir, Bidir

Hellissandur

Breidavik ehf, Haarifi 53

Félags- og skolabjonusta Snéefellinga,
Klettshiid 4

KG Fiskverkun ehf, Melnesi |

Utnes ehf, Haarifi 67

Budardalur

Rjémahiid Erpsstadir ehf

isafjordur

A.0.A.itgerd ehf, Lyngholti 5
Ferdahjonustan i Heydal, Mjoafirdi

GG malningarbjénusta ehf, Adalstreeti 26
Husid fsafirdi, Hrannargttu 2

ishlikk ehf, Amagotu |

Kampi ehf, Sindragdtu |

Orkubu Vestfjarda ohf, Stakkanesi |
Samgdngufélagid - samgongur.is, Engjavegi 29
Smali ehf, Hafraholti 46

Vestfirskir verktakar ehf, £dartanga I2
Vestfjardaleid ehf

Vélsmidja PM, Hnifsdalsvegi 27

Prymur hf, vélsmidja, Sudurgdtu 9

Hnifsdalur

Borgarnes

Dvalarheimili aldradra, Borgarbraut 65

Landbinadarhaskali islands, Hvanneyri

Landnamssetur {slands, Brakarbraut 13-15

Sprautu- og bifreidaverkstzdid Borgarness
sf, Solbakka 5

UMIS ehf - Environice

Vélabzr, bila- og bivélaverkstadi, B

Stykkishélmur

Malflutningsstofa Snefellsness, Borgarbraut 2
Skipavik ehf, Nesvegi 20
Utgerdarfélagid Engey ehf

Hradfrystihsid - Gunnvar hf,
Hnifsdalsbryggju

Bolungarvik

Jakoh Valgeir ehf, Grundarstig 5
Sigurgeir G. Johannsson ehf, Hafnargdtu 17

Flateyri

Sytra ehf, Olafstini 5

Sudureyri

Fiskvinnslan fslandssaga hf, Freyjugdtu 2
Klofningur ehf, Adalgétu 59

LAUGARVATN

fonfana

Geothermal Baths

Alcoa 8



Reykjalundur i 80 ar

SiBS-bladid

bjalfunarhisid glaesilega sem var vigt i arsbyrjun 2002 gjérbreytti adstddunni til pjalfunar og endurhefingar pegar pad var tekid i notkun. Pad var ad
storum hluta fjarmagnad med framlogum fra pjodinni eftir 6flugt sofnunaratak. bad er jafnframt nyjasta byggingin a Reykjalundi, fellur ad landslaginu

og somir sér vel. (Ljosm. Jéhannes Long).

en hitt er stadreynd ad vinnuandi hefur alla tid verid gadur
par og starfsmannavelta afar litil. Sem deemi ma nefna ad
fyrstu 54 arin gegndu adeins tveir menn stodu yfirlaeknis
a Reykjalundi: Oddur Olafsson og Haukur Pérdarson, og a
sama tima prjar konur stddu yfirhjukrunarkonu: Valgerdur
Helgadottir, Daghjort Pordardottir og Gréta Adalsteinsdottir.
bessi stoduheiti eru nu framkvamdastjori leekninga og
framkvaemdastjori hjukrunar. Pess ma geta ad Lara M.
Sigurdardottir sem tok vid starfi framkveemdastjora hjukrunar
af Grétu gegndi pvi starfi i 22 ar eda lengur en nokkur 6nnur.
Strax i upphafi var stofnad félag vistmanna a Reykjalundi
sem fékk nafnid Sjalfsvorn a Reykjalundi, en hefdin var ad
félog a heimilum eda haelum fengju nafnid Sjalfsvorn kennt
vid stadinn en i kaupstodum Berklavorn og kennt vid stadinn
4 sama hatt. i fyrstu stjorn Vinnuheimilisins attu vistmenn
saeti sem fullgildir stjornarmenn og pannig var pad afram.
barna var komid a atvinnulydraedi sem var nanast einsteaett a
pessum tima og hefur liklega att rikan patt i tryggd vistmanna
vid stadinn og storfin par. Petta hefur haldist ad mestu fram
a pennan dag ad starfsmenn hafa atid haft adkomu ad stjorn
fyrirteekisins og akvordunum sem teknar eru. Starfsmanna-
rad var stofnad 1974 og starfsmannafélag 1986. Sérstok

stjorn Reykjalundar var fra upphafi fram til arsins 2008 ad
stjorn SiBS t6k ad sér stjérn undirstofnana sambandsins og
par med Reykjalundar. Pannig var stjornin par til fyrirtaekid
»Reykjalundur endurhafing ehf.” var stofnad um rekstur
Reykjalundar arid 2020. bad er dhagnadardrifid hlutafélag ad
6llu leyti i eigu SIBS en Iytur sjalfstaedri stjorn. Annad félag i
eigu SiBS ,SiBS Eignaumsjon ehf.“ annast fasteignamalefni a
Reykjalundi og allri landareigninni.

Félagslif og fleira
Sjalfsvorn sem fyrr er nefnt hélt uppi 6flugu félagsstarfi a
fyrstu aratugum. Pa voru vistmenn busettir a stadnum oft
arum saman og allmargir fengu par fasta busetu til seviloka.
Sjalfsvorn kom upp 6flugu bokasafni, stod fyrir biosyningum,
kvoldvokum, dans- og skemmtikvoldum asamt ferdalogum og
fleiru. Eftir ad Happdraetti SIBS kom til skjalanna annadist
félagid happdraettisumbodid a Reykjalundi og hafdi tekjur
af pvi sem komu félaginu til géda. Yfirleitt var peim hagnadi
varid til kaupa a taekjum eda husbunadi i pagu vistmanna.
Leikskolinn Birkibeer var starfandi @ arunum 1976-2004
fyrir born starfsmanna Reykjalundar. Pad starf gekk vel og
skipti miklu mali fyrir starfsemina. ba hélt Reykjalundarkorinn

Fjallabyggd
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Styrktaradilar

Patreksfjordur

Akureyri

Husavik

Eskifjorour

Bilaverkstzdid Smur- og dekk, Mikladalsvegi Il
Bokhaldsstofan Stapar ehf, Urdargdtu 26
Eyfaraf ehf, Vatneyri - [ngdrdum 105

Talknafjordur

Allt i jarnum ehf, Hrafnadalsvegi
Garraitgerdin ehf, Eyrarhisum

Bildudalur

Hafkalk ehf, Languhlid |
Las ehf, Jarnholl

bPingeyri

Véla- og hilabjénusta Kristjans eh

Stadur

SG verkstzdi ehf, Bordeyri

Hoélmavik

Kollafjardarneskirkja

Drangsnes

Hveravik ehf, Hveravi

Hvammstangi

Kaupfélag Vestur-Hunvetninga, Strandgtu |
Slaturhts KVH ehf, Nordurbraut 24

Vélaverkstedi Hjartar Eirikssonar sf,
Bilandi |

Blonduds

Gladheimar, sumar- og gistihts opid allt arid,
Brautarhvammi

isgel ehf, Efstubraut 2
Kvenfélag Svinavatnshrepps

Péntunar og vidgerdarjGnusta Villa ehf,
Arbraut 19

Saudarkrokur

Bokhaldshjonusta KOM ehf, Vidihlid 10

FISK-Seafood ehf, Haeyri |

Fidlbrautaskdli Nordurlands vestra,
Béknémshiisinu

Idnsveinafélag Skagafjardar

Steypustdd Skagafjardar, Skardseyri 2

Siglufjordur

Selvik ehf
Siglufjardarkirkja
Snerpa, iprttafélag fatladra, Lindargdtu 2

Akureyri Backpackers ehf, Hafnarstreeti 98

Arte rakarastofa, Hofshot 4

Baldur Halldorsson ehf, Hlidarenda

Baugshét ehf, bifreidaverkstzdi, Frostagdtu Ih

Bilaprydi, Laufasgdtu 5

Butur ehf, Njardarnesi 9

Dexta orkuteknilausnir ehf

Eining-dja, Skipagdtu 14

Eyjafjardarsveit, Skolatrdd 9

Fasteignasalan Byggd, Skipagdtu 16

Fasteignasalan Hvammur ehf, Hafnarstreeti 19

Geimstofan ehf, auglysingastofa, Vidjulundi 2b

Guimmibatapjonusta Nordurlands sf,
Draupnisgdtu 3

Haguis ehf, Hvammi |

Haghjonustan ehf, Skipagdtu 14

Herradeild JMJ, Granufélagsgotu 4

Husheild Hyrna ehf, Sjafnargata 3

Horgérsveit Pelamerkurskdli,
belamerkurskdla

India karry kofi ehf, Reykjavik & Akureyri,
Radhistorgi 3

Kollgéta Arkitektur - kollgata.is

Krafthilar ehf, Leekjarvéllum 3-5

Ljésco enf, Asabyggd 7

Norlandair ehf, Akureyrarflugvelli

Pipulagningapjonusta Bjarna F Jonassonar
ehf, Melateigi 3

Polarhestar ehf, Grytubakka 2

Rafmenn ehf, Frostagdtu 6¢

Rafds ehf, Godanesi 16

S.Gudmundsson ehf, mirverktaki, Klettaborg 9
SBA Nordurleid, Hjalteyrargdtu 10
Trésmidjan Olur ehf, Oseyri 4

Trétak ehf, Klettaborg I3

Veitingastadurinn Krua Siam, Strandgdtu 13

Grenivik

Jiiliane Kauertz, Grytubakka 2

Dalvik

Dalvikurkirkja

EB ehf, Gunnarshraut 6

Ektafiskur ehf, Hafnargdtu 6

Hibylamalun,malningarpjonusta ehf,
Reynihdlum 4

Saplast Iceland ehf, Gunnarshraut 12

Tréverk ehf, Dalvik, Grundargdtu 8-10

Vélvirki ehf, verkstedi, Hafnarbraut 7

Whales Hauganes ehf, Hafnargdtu 2

Olafsfjordur

Sjomannafélag Olafsfjardar, Brekkugdtu 9

Gardraktarfélag Reykhverfinga, Hveravdllum
Stéruvellir ehf, Storuvéllum

Tjdrneshreppur, Ketilsstddum
Vélaverkstzdid Arteigi

Vikurraf ehf, Gardarsbraut 18a

Laugar

Framhaldsskdlinn & Laugum, Reykjadal
Sparisjédur bingeyinga
bingeyjarsveit

Myvatn

Egersund fsland ehf, Hafnargiitu 2
Fjardapvottur ehf, Strandgdtu 46¢
Hétel Eskifjordur ehf, Strandgtu 47

Neskaupstadur

Haki ehf verkstadi, Piljuvdllum [0
Samvinnufélag titgerdamanna
Tannlzknastofan, Hafnarbraut |

Faskrudsfjordour

Voggur ehf, Grimseyri [l

Hestaleigan Safari hestar, Alftagerdi 3
HIid ferdapjonusta ehf, Reykjahlid
Kaffihusid vid Dimmuborgir

Vogar, ferdapjonusta, Vogum

Kopasker

Keldunes ferdapjonusta - keldunes.is,
Kelduhverfi

Vikvahjonusta Kdpaskers ehf, Bakkagttu 6

Porshofn

B.J. vinnuvélar ehf, Langanesvegi 28
Langanesprestakall

Bakkafjorour

K Valberg sif, Kotlunesvegi 19

Vopnafjordur

Pétur Valdimar Jénsson, Teigi
Vopnafjardarhreppur

Egilsstadir

Arsverk ehf, Idjuseli 5

Gistihusid Lake - Hotel Egilsstadir,
Egilsstddum [-2

Jonval ehf, Lagarfelli 21

Menntaskdlinn 4 Egilsstddum, Tjararbraut
25

Ohyggdasetur ehf, Egilsstodum

Skagar BS ehf, Dynskégum 4

Reyodarfjorour

Félag opinberra starfsmanna 4 Austurlandi,
Stekkjarbrekku 8

Fjardabyggd, Budareyri 4

Harstofa Sigridar ehf, Austurvegi 20a

Launafl ehf, Hrauni 3

Djupavogur

Hotel Framtid ehf, Vogalandi 4

Hofn i Hornafirdi

Birkifell ehf
Jokulsarlon ferdapjénusta ehf
Résaberg ehf, Haholi

Selfoss

Baldvin og Porvaldur ehf

Bifreidaverkstedid Klettur ehf, Hrismyri 3

Biihnykkur sf, Storu-Sandvik

Byggingafélagid Laski ehf, Gagnheidi 9

Fagform ehf, Gagnheidi 55

Grodrarstadin Artangi ehf, Artanga

Halldér Gisli Sighdrsson tannlaeknir,
Austurvegi 42

HUS fasteignasala, Austurvegi 26

Ingimar Baldvinsson innflutningsmidlun ehf,
Sudurlandsvegi

Jeppasmidjan ehf, Ljénsstodum
Johann Helgi & Co ehf, Vatnsholti 2
Kdkugerd H P ehf, Gagnheidi 15
Landstolpi ehf, Gunnbjarnarholti
Mattur sjikrapjalfun ehf, Haheidi 5
Nesey ehf, Sudurbraut 7

Rafmagnsverkstadi Jens og Roberts ehf,
Audbrekku 26

Set ehf, roraverksmidja, Eyravegi 41

SG hiis ehf, Haheidi 3

Sélheimar i Grimsnesi

Tré og Straumur ehf, Bjornskoti
Utfararhj6nustan Fylgd ehf, Gagnheidi 43
Verkfraedistofa Gudjons, Austurvegi 42
Vélaverkstedi Poris ehf, Austurvegi 69
Vélabjonusta Ingvars, Gagnheidi 45
Vélsmidja Sudurlands ehf, Gagnheidi 5

Hveragerodi

Audflutt ehf, flutningapjonusta s: 862 5600
Fléra gardyrkjustdd, Heidmark 38

FULLTINGI

Vordur
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Reykjalundur i 80 ar

Hollvinasamtdok Reykjalundar voru stofnud arid 2013 og hafa stutt
dyggilega vid Reykjalund med gjofum og fjarframlogum. Fra stofnun
hafa pau fart stofnuninni tzki og binad fyrir um 70 milljonir. A pessu
afmelisari hafa pau fert stadnum hjartastudtaki, lifsmarkameli og
infrarautt gufubad sem er stadsett vid hlid storu sundlaugarinnar.
Myndin er fra vigslu gufubadsins. (Ur myndasafni Reykjalundar).

uppi 6flugu starfi a starfstima sinum sem var fra 1986 til
arsins 2013.

Reykjalundur a verdmaett safn listaverka sem byggst
hefur upp a pessum arum. bad ber hast gjafir vistmanna
sem synt hafa hlyhug sinn til stadarins. ba hafa verid keypt

listaverk, oft i tengslum vid afanga i byggingum eda starfinu.

Kvikmyndin ,Sigur lifsins“ sem fjalladi um starf SiBS og a
Reykjalundi var frumsynd 1957 og for hun vida um landid og
erlendis. Sjonvarpsmyndin ,Sigrar lifsins“ var gerd arid 2006
og hefur verid synd i sjonvarpinu. Hin er um Reykjalund og
starfid par.

Reykjalundur i dag
A Reykijalundi er rekid prottmikio endurhaefingarstarf.
bad byggir a sogulegum undirstédum, mikilli pekkingu og
oflugu og vel menntudu starfsfolki. Hér verdur ekki rakid
pad starf en bent a heimasidu Reykjalundur par sem eru
greinargddar upplysingar um pad. Par stendur medal annars:
»Reykjalundur er ein mikilveegasta endurhafingarstofnun
landsins og érjufanlegur hlekkur i heilbrigdispjonustu. A
Reykjalundi njota arlega a annad pusund manns af 6llu
landinu endurhafingar.”

bad verda lokaord pessarar stuttu yfirferdar um attatiu
ara sogu Reykjalundar. Nu er ad koma ut bokin Reykjalundur
- endurhaefing i 80 ar eftir Pétur Bjarnason. Um 500 myndir
eru i bokinni og par gefst kostur a ad freedast frekar um
merka s6gu Reykjalundar.

Helstu heimildir:

Pétur Bjarnason. Sigur lifsins - SIBS i 75 ar 1938-2013. Reykjavik, 2013.
Berklavorn 1939-1946. Arsrit SiBS.

Reykjalundur 1947-1984. Arsrit SIBS.

SIiBS fréttir 1985-1999. Timarit gefid ut af SiBS.

SIBS blagid 2000- Timarit gefid ut af SiBS. W

FRAMVEGIS

® Midst6d simenntunar

~
Pé

FYRIRTAK

malningarpjénusta

www.fyrirtak.is - 519 5949

SiBS-bladid
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Hétel Ork, Breidumdrk Ic
Kjoris ehf, Austurmérk 15
Norbygg ehf

borlakshofn

Bilidjan ehf, verkstzdi, Unubakka 48
Jardefnaidnadur ehf, Nesbraut |
Jarnkarlinn ehf, Unubakka 25
Porlakskirkja

Olfus

Brettavinnslan ehf, Skjdlkletti 2
Gradrarstadin Kjarr, Olfusi
Hraunsds ehf, Hrauni I

Fludir

Varmalakur ehf, Laugalek

Hella

Freyding ehf, Fagurhdli
Kanslarinn veitingahtis, Dynskélum 10
Stracta Hétel, Gaddstadafldtum 4

Hvolsvollur

Ferdabjénustan Hellishdlum ehf

Styrktaradilar

Krappi ehf, byggingaverktakar, Ormsvelli 5

Kvenfélagid Freyja

Rangarhing eystra, Austurvegi 4

Seljaveitingar vid Seljalandsfoss

Torf ehf, Borgareyrum

Vidskiptabjénusta Sudurlands - umbod TM
trygginga, Ormsvéllum 7

Vik

Framrés ehf, Smidjuvegi I7

Hatel Dyrholaey As

RafSud ehf, Sunnubraut 17
Reynisfjara-Black beach Restaurant

Vestmannaeyjar

Bergur-Huginn ehf, Basaskershryggju 10
Bilaverkstzdi Sigurjons, Fldtum 20
Bragginn sf, bilaverkstaedi, Flotum 20
Bylgja VE 75 ehf, lllugagdtu 4
Fiskmarkadur Vestmannaeyja hf, Botni vid
Fridarhdfn
Hatel Vestmannaeyjar, Vestmannabraut 28
Vélaverkstzdid bor ehf, Nordursundi 9
Viska - Fradslu- og simenntunarmidstdd,
Kgisgitu 2

660 0790 - afltak@afltak.is
www.afltak.is

Bygginga- og rafverktakar med yfir 30 ara reynslu.
Vid hja Afltak héfum sinnt fjdlbreyttum verkefnum

i bygginga- og rafidnadi i 31 ar. Okkar markmid er einfalt:

AJ skila véndudu verki — alltaf.

Vid vinnum eftir skyrum gildum:
P Fagmennska

P Virding

P bjénusta

p Traust

Vid tékum ad okkur baedi stér og sma verkefni
— fyrir einstaklinga, fyrirteeki og stofnanir.
Hafdu samband og kynntu pér hvad vid getum gert fyrir pig.

Afltak - Vio sténdum vid verk okkar

VALUR
HELGASON

stifla.is | 896 1100

3. thl. 2025



Aukio frelsi og
sjalfstaedl 1 daglegu 11

Med réttu hjalpartaekjunum opnast nyjar leidir til patttoku, virkni og lifsgaeda.
Fastus heilsa bydur fjolbreytt Urval sérvalinna hjalparteekja sem maeta
Slikum porfum. Faglegt teymi sérfraedinga veitir radgjof og adstod.

FASTUS

HEILSA

VINNUM MED PEIM BESTU

Simi 5803900 | fastusheilsa.is | Hofdabakki 7, 110 Reykjavik





