


Vid léttum pér 1ifid

N | | ) M,
 — Qv
» o , - 2.0+fibre
\ b 2

BEE

i" - i: Nestia

-

utrition

Hjalpartaeki Neeringarvérur AEfingateeki Studningshlifar

FASTUS H 35.08.14

Fastus ehf. bydur upp 4 heildarlausnir innan endurheefingar, hjtkrunar og hjdlparteekja.

[ verslun Fastus ad Sidumdla 16, 2. heed er ad finna gott rval af heilbrigdisvérum. .'F:m.mskm"di
Sérhaeft fagfolk leggur metnad sinn i ad finna lausnir og adstoda vid val & vérum. ®, ki 20

Ly

Komdu og skodadu drvalid. Vio tokum vel & méti pér og finnum réttu lausnina fyrir pig. www .fastus.is
Veit 4 vandada lausn

Komid i verslun okkar ad Sidumula 16, 2.h. Opid man - fés 8.30 - 17.00
Sidumuli 16 . 108 Reykjavik . Simi 580 3900

EKKING
| ALLRA
bAGU

’ 2
= ISLENSK

»

<8 FRFDAGREINING

www.decode.is




3 Forvarnastefna fyrir pjodarhag

4 Ur hverju deyjum vi&?
Purfum langtimamarkmid
6hagd rikisstjornum
Hreyfisedill - hagkvaem lausn

Heilsa, j6fnudur og réttleeti

SiBS-BLAPID

30. argangur | 3. télublad | okt. 2014
ISSN 1670-0031
Ugefandi:

siBS

Sidumula 6

108 Reykjavik

Simi: 560-4800
Netfang: sibs@sibs.is
Heimasida: www.sibs.is
Abyrgdarmadur:
Gudmundur Love
gudmundur@sibs.is
Ritstjori:

Pall Kristinn Palsson
pallkristinnpalsson@gmail.com
Auglysingar:

Oflun ehf.

Umbrot og prentun:
Prentmet ehf.

Upplag: 11.000 eintdk

2 V f II " Astma- og
?e relags | mi! Berklavérn ofnzemisfélagid
.

:HJ rtaHel" . : SAMTOK
MULALUNDUR  LUNGNASJUKLINGA

SiBS er samband félaga a svidi
brjéstholssjiukdéma med um sex
pusund félagsmenn. SiBS 4 og rekur
endurhaefingarmidstddina Reykjalund
og oOryrkjavinnustadinn Mulalund,
ad 6gleymdu Happdraetti SiBS.

Audur Olafsdottir, varaformadur SIBS

Vestreen samfélég standa nu a peim
timamotum ad i fyrsta sinn er raun-
veruleg heetta & pvi ad naesta kyn-
sléd lifi skemur en su sem a undan
gekk. Um er ad kenna langvinnum
sjukdémum sem tengjast lifsstil

og standa nu pegar fyrir staerstum
hluta 6timabaers dauda og érorku
medal islendinga. Talid er ad ad
86% daudsfalla i Evropu megi rekja
til peirra.

i heilbrigdiskerfi eins og okkar er
fyrst og fremst verid ad bregdast vid
sjukdémum og slysum, medhoéndla
med ymsum Urraeedum og baeta ur
eins og kostur er. Parna hefur okkur
vissulega tekist vel upp en samt er
svo komid ad steerstur hluti kostn-
adar vid heilbrigdiskerfid kemur til
vegna langvinnra sjukdéma sem

vid hefdum ad einhverju leyti getad
komid i veg fyrir.

i ljosi peirrar stadreyndar ad lang-
vinn veikindi sdkum lifsstilstengdra
sjukddéma er raunverurlegur far-
aldur pa er bryn pérf a ad setja

SO,
nEvaGAn”"'DJ
HREYFINGARLEYSI

Forvarmastetna
fyrir pjodarhag

fram heildsteeda forvarnarstefnu.
Slik stefna parf ad fela i sér for-
gangsrodun innan heilbrigdiskerfis-
ins, aherslur i lydheilsumalum og
almennri heilsueflingu. Greina parf
hvada peettir i umhverfi einstak-
linganna hefur ahrif a heilsu og lidan.
Skoda parf hvar abyrgd einstak-
linganna liggur og hvada peettir pad
eru sem helst hvetja til breytinga a
lifsstil peirra. Byggja upp pverfag-
leg medferdarteymi innan heilsu-
gaeslunnar. Meta parf ahrif inngripa
stjérnvalda, svo sem skattlagningu,
bod og bénn. Skilgreina parf abyrgd
rikis og sveitarfélaga, stofnana, fyrir-
teekja, félaga og samfélagsins alls.

Abyrgd hins opinbera er ad leida
pessa vinnu og innleida samreemda
forvarnastefnu pvert a 6ll svid sam-
félagsins med pad ad markmidi ad
studla ad baettri heilsu, laegri kostn-
adi vid heilbrigdiskerfid og fjarhags-
legum avinningi fyrir pjodarbuid.
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Flestir islendingar deyja Ur sjukdémum sem

vid getum sjalf haft ahrif & med pvi hvernig vid
akvedum ad haga lifi okkar. Su tid er 16ngu

lidin ad algengustu danarorsakir séu smitsjuk-
ddémar eda averkar. Niu af hverjum tiu deyja nu
Ur 6smitneamum sjukdémum, og um helmingur
pessara daudsfalla er ad meira eda minna leyti a
ahrifasvidi lifsstils.

Arlega deyja um 2000 islendingar. Medalzevilikur
okkar eru med pvi mesta sem gerist i Vestur-
Evropu (82,4 ar) og vid erum i 5. seeti medal rikja
Efnahags- og framfarastofnunarinnar (OECD).
P6 vekur athygli ad aevilikur islendinga sem
ordnir eru 65 ara eru bara rétt lidlega i medallagi
OECD, sem asamt visbendingum um aukna tidni
lifsstilssjukdéma hér landi kann ad vera fyrirbodi
pess ad i fyrsta sinn & umlidnum dldum muni
eevilikur barnanna okkar verda leegri en kyn-
slédanna & undan. Rannséknir pess efnis hafa

Gudmundur Léve, framkvaemdastjori SIBS

Ur hverju deyjum via?

reyndar verid all aberandi i erlendum fjélmidlum
sidustu misseri. Astaedan er lifsstilssjukdomar.

Lengd mannsaevinnar segir hins vegar ekki

alla séguna um heilsufarid. Til pess eru notadir
maelikvardar sem maela gloétud eeviar vegna
6timabeers dauda (e. years of life lost, YLL)

og aviar lifud med drorku (e. years lived with
disability, YLD). Einstaklingur sem deyr um aldur
fram midad vid medalaevilikur glatar tilteknum
arum aevi sinnar, og einstaklingur sem hlytur
ororku verdur af tilteknum lifsgaedum.

Samanlagt mynda maelikvardarnir YLL (gl6tud
aeviar) og YLD (aeviar med ororku) kvarda

sem & islensku hefur hlotid nafnid ,glétud géd
aeviar” (e. disability-adjusted life years, DALY).
DALY-kvardinn og danartdlur eru uppistadan

i meelingum Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar
(WHO) a sjukdomsbyrdi i heiminum. Sam-
kvaemt sidustu skyrslu WHO ,,Global Burden of

Ahzttupaettir heildarsjukdémsbyrai [slendinga
W gl6tud god aeviar
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Disease” fra desember 2012, voru ,,gl6tud god
aeviar“ [slendinga teep 68 plsund talsins & arinu
2010.

Pad er asteeda til ad segja petta aftur: Arié
2010 glétudust 4 Islandi 68 pusund ,,g6d zeviar®
vegna 6timabeers dauda eda 6rorku — og ymis-
legt bendir til ad astandid sé ad versna.

Pott vissulega verdi seint haegt ad koma i veg
fyrir 6l étimabeer daudsfoll eda drorku, ma gera
sér i hugarlund hvada ahrif pad hefdi ef haegt
veeri ad narta adeins i helstu ahasttupaettina: Ef
vid geetum med forvornum faekkad glétudum
goédum aeviarum um 1%, neemi pjodhagslegt
verdmaeti peirra adgerda (med nokkurri ein-
foldun) 3,5 milljordum kréna & ari midad vid
verga landsframleidslu & mann.

Pad er kannski astaeda til ad segja petta lika

aftur: Med pvi ad laekka sjukdémabyrdina um
adeins 1% gaeti avinningurinn numid 3,5 millj-
6rdum & ari, meelt i vergri landsframleidslu.

Litum nd nanar & hvar vid gaetum borid nidur til
ad vinna & sjukdomsbyrdinni.

Samkvaemt WHO var mesti heilsufarsskadi
medal islendinga ekki af véldum krabbameina
eda hjarta- og sedasjukdéma. Nei, krabbamein
og hjarta- og eedasjukdémar voru i 3. og 4. seeti
a eftir stodkerfisrdskunum og gedsjukdémum.
bar a eftir i 5. seeti koma averkar af véldum
slysa, ofbeldis eda sjalfsskada, alls 10 prosent.
Adeins taep 5% heilsufarsskadans hlyst af
smitsjukddémum, faedingartengdum atvikum og
naeringartengdum sjukdémum.

Er pad ekki med nokkrum délikindum ad pessir
staerstu skadvaldar lydheilsunnar skuli vera sjuk-

démar sem alla jafna hljéta minni umfjéllun og
jafnvel enn minni samud og skilning heldur en
drapararnir krabbamein og hjartasjukdomar?

Gl6tud god aeviar skiptast nefnilega i 6tima-
beeran dauda annars vegar og ar lifud med
ororku hins vegar, likt og adur er getid. Med
pessum meelikvarda er érorka steerri skadvaldur
en daudi i hlutféllunum 3 & moti 2. Ekki skal hér
gerd tilraun til ad reikna Ut samfélagslegan skada
umfram pad ad minna a ad hvert prosentustig
sem naest ad draga Ur glétudum gédum eevi-
arum samsvarar 3,5 milljérdum kréna i vergri
landsframleidslu. (Myndin er audvitad floknari
en svo, pvi 6ll eftirspurn i hagkerfinu telur med i
vergri landsframleidslu - lika érorkubaetur).

En hvar skyldum vid geta radist ad rotum
vandans og takmarkad skadann? Fyrsta skrefid
er ad skoda hvernig 6rorka og daudi skiptast
milli einstakra sjukdémaflokka.

A [slandi latast um 2000 manns 4 ari. Krabba-
mein og hjarta- og sedasjukdémar valda 68%
daudsfalla og 61% glatadra seviara, en p6
einungis um 28% af heildarsjukdémsbyrd-

inni ad teknu tilliti til drorku, maelt i ,glétudum
gédum aviarum®. Daudsféllum af véldum
krabbameina hefur fjdlgad um fimmtung sidan
1990 poétt glotudum aeviarum hafi litid fjdlgad
(folk deyr eldra). Betri arangur hefur nadst med
hjarta- og edasjukdoma, par sem daudsfollum
hefur faeekkad um 10% sidan 1990 og glétudum
aeviarum faekkad enn meira. Daudsfollum sem
og glétudum aeviarum af véldum smitsjukdéma
ymis konar hefur faekkad um pridjung a sid-
ustu 30 arum. Eru pa adeins oétaldir averkar

og taugasjukddémar af helstu banameinum
islendinga.

Gl6tud go6é aeviar islendinga
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Um 5% islensku pjédarinnar eru oryrkjar.
Stodkerfisraskanir og gedraskanir valda 66%
skradra ororkutilfella skv. t6lum fra Trygginga-
stofnun vegna 2011 — nokkru meira en pau 55%
sem komu till vegna sému sjukddémaflokka arid
2010 skv. WHO. Kannski gefur pad visbendingu
um ad drorkutilfellum vegna pessara sjukdéma
sé ad faekka. Tidni sykursyki er lag 4 islandi
samanborid vid OECD pratt fyrir ad hafa aukist
um pridjung sidan 1990. A sidustu arum hefur
pjédin hins vegar verid ad pyngjast mjég, sem
ekki veit & gott vardandi tidni sykursyki i framtio-
inni. Vid erum nu feitasta pjod Vestur-Evropu.
Tidni langvinnrar lungnateppu hefur aukist um
taepan pridjung sidan 1990 hvort sem meelt er i
glétudum eeviarum eda arum lifad med érorku.
Eru pa upptaldir steerstu skadvaldarnir hvad
ororku vardar, adrir en averkar og taugasjuk-
démar.

Sem sagt: Heilsufarsskada islensku pjédarinnar
a ari hverju ma maela sem 68 pusund ,,glotud
go0 eeviar” peirra sem deyja fyrir aldur fram
eda hljota drorku pad sem eftir er sevinnar,
samkvaemt Alpjédaheilbrigdisstofnuninni. Um
helmingur pessa heilsufarsskada er & ahrifa-
svidi lifsstils, og hann ma maela i tugum ef ekki
hundudum milljarda kréna i tapadri landsfram-
leidslu.

Hvad veldur sjukdomsbyrdi pjodarinnar?
NU hefur verid farid yfir hvernig sjukdémsbyrdi
islendinga samanstendur annars vegar af
glétudum aeviarum vegna 6timabaers dauda og
hins vegar af aeviarum lifudum med 6rorku, i
hlutféllunum 2 & méti 3. Ororka veldur pjodinni
meiri heilsufarsskada heldur en 6timabeer daudi,
meelt i ,,glétudum géodum aeviarum” ad heetti

Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar (WHO).

Stutta svarid vid spurningunni um hvad valdi
sjukddmsbyrdinni er: Vid sjalf.

Hér verdur s6gd sagan af pvi hvada ahaettu-
peettir liggja ad baki sjukdomunum sem leggja
okkur ad velli fyrir aldur fram eda orsaka 6rorku.

i raunveruleikanum byr audvitad margt ad baki
og edli mals samkvaemt verda ekki 6ll dauds-
féll eda drorka rakin akvedinna til ahaettu-
patta. WHO hefur po gert tilraun til ad rekja
sjukdomsbyrdina til ahaettupatta i skyrslunni
,Global Burden of Disease” fra desember 2012.
Samkvaemt henni eru staerstu aheettupaettir
heilsubrests hér a landi: mataraedi, ofpyngd,
reykingar, haprystingur, starfstengd aheetta,
hreyfingarleysi, ha blodfita, har blédsykur og
afengisneysla — i pessari rod.

Sleemt mataraedi er sem sagt steersti einstaki
ahaettupattur ad baki heildarsjukdomsbyrdi
islendinga, og svo er lika um hin Nordurléndin
ad Danmérku fratalinni, par sem reykingar eru i
fyrsta saeti, naumlega po.

En rifjum upp helstu sjukdoma og raskanir:

Medan helstu drapararnir eru krabbamein og
hjarta- og adasjukdomar, eru pad stodkerf-
israskanir og gedraskanir sem valda mestri
ororku, meelt i glétudum gdédum aeviarum, sem
arié 2010 voru 68 pusund hér a landi, par af 28
pusund vegna 6timabaers dauda og 40 pusund
vegna ororku.

bo6tt vissulega verdi seint haegt ad koma i veg
fyrir 6ll 6timabaer daudsfoll eda érorku, ma gera
sér i hugarlund hvada ahrif pad hefdi ef haegt
veeri ad narta adeins i helstu dhasttupeettina. Ef

Heilsufarsskadi islendinga eftir orsokum
B Gl6tud géd eeviar (DALY)
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Ahattupzaettir dauda og 6rorku Islendinga
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vid gaetum med forvérnum feekkad glétudum
goédum aeviarum um 1%, neemi pjodhagslegt
verdmaeti peirra adgerda (med nokkurri ein-
féldun) 3,5 milljéroum kréna a ari midad vid
verga landsframleidslu a mann.

NU skulum vid skoda nanar ahaettupeettina sem
liggja ad baki sjukdomsbyrdinni, og hvernig peir
hafa breyst a sidustu 20 arum.

Ef bornar eru saman maelingar Ur gégnum
WHO fra 1990 vid daginn i dag, pa baedi var
og er mataraedi langstaersti ahaettupatturinn
ad baki heildarsjukdémsbyrdi [slendinga maelt
i ,gl6tudum gédum aeviarum*. Hastékkvarinn
er hins vegar ofpyngd, sem hefur hakkad ur
fimmta i annad saeti & sama tima — upp fyrir
reykingar, sem nu eru i pridja saeti. Haprystingur
er i fjorda saeti, en ha blodfita og har bldd-
sykur hefur sigid nidur i 7. og 8. seeti medan
starfstengd ahaetta og hreyfingarleysi eru nu
komin upp i 5. og 6. seeti — upp fyrir pessa
Lhefdbundnu® ahaettupaetti. [ niunda og tiunda
seeti eru svo afengis- og eiturlyfjanotkun,
nokkud fyrir nedan adra aheettupaetti meelt i
,»,gl6tudum gédum aeviarum®. Sé hins vegar
einungis litid til fjélda daudsfalla en ekki DALY-
ara, kemst loftmengun og efnamengun inn &
listann yfir tiu steerstu dhaettupeettina i stad
starfstengdrar ahaettu og eiturlyfjanotkunar.

Athyglisvert er ad skoda hvernig mismunandi
ahaettupeettir liggja ad baki glétudum aeviarum
vegna étimabeers dauda (e. years of life lost,
YLL) eda fjolda eeviara sem lifad er med 6rorku
(e. years lived with disability, YLD), samkvaemt
skyrslum WHO:

Flest seviar vegna 6timabaers dauda glatast
eftir sem adur vegna mataraedis, en nu verma
nokkud ,hefdbundnari” dhaettupeettir annad til

B 4r lifad med érorku

4000 6000 8000

fimmta saeti: reykingar, haprystingur, ofpyngd,
og ha blodfita.

Sé hins vegar litid til 6rorkuvalda breytist
myndin talsvert: i stad mataraedis er nu ofpyngd
steersti ahasttupatturinn 4samt starfstengdri
ahaettu med um 20% hvor, en talsvert fyrir
nedan koma mataraedi, reykingar, har bl6dsykur
og eiturlyfjanotkun med um og undir 10% hver
ahasttupattur.

NU skulum vid lita & aheettupeetti ad baki
einstékum sjukdomum og réskunum, og enn
er visad til skyrslu WHO ,,Global Burden of
Disease” fra desember 2012.

Eins og adur var getid eru helstu drapararnir
krabbamein og hjarta- og adasjukdémar, en
stodkerfisraskanir og gedraskanir valda mestri
ororku, meelt i ,,gl6tudum gédum aeviarum®. En
hvad veldur pessum sjukdémum? Hverijir eru
helstu aheettupaettirnir?

Nidurstada WHO er ad steersti einstaki ahaettu-
pattur glatadra eeviara vegna krabbameina séu
reykingar, sem liklega kemur faum & évart. Hin
vegar eru matareedi, ofpyngd og hreyfingar-
leysi samanlagt naestum jafnstér dhasttupattur
krabbameina og reykingar. bPegar afengisneyslu
er baett vid eru par med upptaldir 95% grein-
anlegra dhaettupatta glatadra aeviara vegna
krabbameina.

Vardandi hjarta- og aedasjukdéma er ekki 6svip-
ada sdgu ad segja, nema hvad reykingar hrapa
nidur i 6. saeti og helstu ahasttupeaettirnir eru nu
mataraedi, haprystingur, ha blédfita, ofpyngd

og hreyfingarleysi. Samanlagt standa pessir
ahaettupeettir fyrir 95% af greinanlegum ahaettu-
pattum glatadra godra aeviara vegna hjarta- og
sedasjukddéma.
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Sé vikid ad adalorsdkum 6rorku & slandi -
stodkerfisréskunum og gedréskunum — ma lesa
ur gégnum WHO ad par eru nokkud frabrugdnir
ahaettupeettir & ferd pott ,,glétud god aeviar®
vegna pessara sjukdéma séu talsvert fleiri en
vegna krabbameina og hjarta- og sedasjuk-
déma. Helstu ahasttupeettir heilsufarsskada
vegna stodkerfisraskana eru adeins tveir:
starfstengd ahaetta (60%) og ofpyngd (40%).
Sé kafad dypra ma sja ad langalgengustu
afleidingar starfstengdar aheettu eru bakvanda-
mal, sem ein og sér standa fyrir teepum 4% af
heilsufarsskada islendinga meelt i ,glétudum
goédum aeviarum®.

Vardandi gedraskanir standa eiturlyfjanotkun og
afengisnotkun fyrir 80% ahaettupatta heilsu-
farsskadans, en kynferdilsleg misnotkun i aesku
og heimilisofbeldi fyrir pvi sem ut af stendur, svo
langt sem ahaettupaettir verda greindir ad mati
WHO.

Pad verdur seint sagt ad vid séum ahrifalausir
leiksoppar érlaganna hvad vardar stéru drap-
arana tvo, krabbamein og hjarta- og sedasjuk-
déma. Pad er ad pvi leyti svipada ségu ad segja
um ahaettupeetti stodkerfis- og gedraskana, ad
vid virdumst hafa ymislegt um pessa hluti ad
segja med pvi hvernig vid hdégum lifi okkar.

Vorn er besta soknin

Alpj6daheilbrigdisstofnunin (WHO) maelir med
pvi ad stjorvold notist meelikvardann ,,glétud géd
eeviar” — ar sem lifad er med 6rorku plus pau

ar sem glatast vegna étimabeers dauda pegar
akvardanir eru teknar um radstéfun opinbers
fiarmagns til heilbrigdismala.

NU verdur reett um beinan kostnad i heilbrigdis-
kerfinu og hvernig hann skiptist milli urraeda, og
hann settur i samhengi vid opinber utgjold til
forvarna. bPegar 6llu er a botninn hvolft er vérn
nefnilega besta séknin pegar radast skal ad
rétum heilsufarsskadans.

Beinn kostnadur i heilbrigdiskerfinu

Heildarkostnadur hins opinbera vegna heil-
brigdismala var 66,8 milljardar kréna arid
2012. Af pessu foru teepir tveir pridjuhlutar til
sjukrahldsanna og teepur pridjungur til heilsu-
geeslunnar, en rumir 4 ma. annad. Saralitlar
breytingar ad raungildi urdu 2013 eda a fjar-
I6gum 2014.

Utgjéld hins opinbera til heilbrigdismala segja
okkur pé ekki ykja margt einar og sér, heldur
veeri gagnlegt ad vita hvad vid erum ad fa

fyrir pessa peninga. Til pess er haegt ad kafa i
fidldatdlur fra Landlaeknisembeettinu sem meelir
legudaga, géngudeildarkomur, heimséknir &
heilsugaeslu og fleiri breytur.

Til ad gera kostnadartolur ad einhverju leyti
samanburdarhaefar verdur hér brugdid a pad
rad ad brjota heildarutgjéld a fjarlsgum nidur
i kostnad pr. legudag, kostnad pr. dag- eda
gongudeildarkomu, og kostnad pr. heimsokn
eda simtal a heilsugaeslu.

Kostnadur vid ymis urraedi i heilbrigdiskerfinu

M kr. pr. komu eda dag
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Sjukrahusin

Samkvamt upplysingum fra hagdeild fjarmala-
svids Landspitala er medalkostnadur a legudag
kr. 138.974. Komur & géngu- og dagdeildir eru
misdyrar, eda fra kr. 16.233 a gdéngudeildir og
kr. 33.181 & bradamoéttoku (fyrir pa sem utskrif-
ast heim sama dag), upp i kr. 59.223 & dagrann-
soknar- og dagmedferdardeildir og kr. 132.879
a dagskurddeildir. Télurnar gilda fyrir timabilid
januar til oktéber 2013, og innifela allan kostnad
sem fellur til i legu eda komu & deild, par med-
talinn medferdarkostnadur og kostnadur vid
stodpjonustu.

Landleeknisembaettid hefur tekid saman fjélda
legudaga a sjukrahusum landsins og voru

peir 252.780 arid 2012 skv. skyrslunni ,Legur,
legudagar og medallegutimi & sjukrahisum
2003-2012.“ Fjoldi lega var 42.546 og medal-
legutimi 5,9 dagar. A sama tima namu Gtgjold
til spitala skv. fjarlégum kr. 42,4 ma. Ekki eru til
alveg nyjar t6lur yfir fjidlda koma & géngu- og
dagdeildir & landsvisu, en paer voru 608 pusund
arid 2009.

Heilsugaeslan

Landleeknisembaettid hefur sémuleidis greinar-
godar upplysingar um komufjélda i heilsugaesl-
unni & landinu. Arié 2012 voru skradar 1247
pusund komur a heilsugaeslustédvar landsins
auk 1120 pusund simtala eda annarra sam-
skipta vid skjolstaedinga. Heildarkostnadur vid
heilsugaesluna var a arinu 2012 kr. 20 ma. skv.
fjarlogum.

Sé heildarutgjoéldum til heilsugeeslunnar skv.
fiarlogum einfaldlega deilt med fjolda vidtala
skv. ofangreindu, feest kostnadurinn kr. 8.450 pr.
vidtal i heilsugaeslunni. Petta er audvitad med
nokkurri einféldun, par sem hluti heilsugeeslu-
starfa reiknast i raun sem forvarnastarf, og hér
er heldur ekki tekid med komugjald (almennt
komugijald er 1200 kronur arid 2014).

Med pvi ad setja ofangreindar fjarhaedir upp i
t6flu eda mynd, ma sja hversu hratt kostnadur
Vid Urraedin eykst eftir pvi sem ofar dregur i
heilbrigdiskerfinu:

. kr. gr. komu
Starfsemi eoa dag
Heilsugaesla 8.450
Gongudeildir 16.233
Bradamottaka 33.181
Dagrannsokn / -medferd 59.223
Dagskurdleeknadeildir 132.879
Legudeildir, pr. dag 138.974

Forvarnir

Naest skal reynt ad henda reidur a heildarut-
gjoldum hins opinbera til forvarna. Samkvaemt
upplysingum fra skrifstofu hagmala og fjarlaga
hja velferdarraduneytinu var kostnadur vegna
forvarna sidast tekinn saman vegna arsins
2008, er hann var 4,14 milljardar kréna. Par af
voru bein framldg kr. 853 millj. en afgangurinn
ad mestu akvedid reiknad hlutfall (20,2%, SHA
Guidelines) af utgjoldum til heilsugaeslunnar,
sem midad er vid ad geti talist til forvarnahluta
starfseminnar.

Hagstofan sundurgreinir einnig utgjold til heil-
brigdismala, og par a bae reiknast ménnum svo
til, ad til forvarna hafi runnid kr. 763 millj. arid
2009 en farid jafnt og pétt laekkand nidur i kr.
520 millj. & arinu 2012.

Sé midad vid tdlur Hagstofunnar fyrir 2012 namu
bein Gtgjold hins opinbera til forvarna um 1560
krénum a landsmann & ari. Vid petta beetist hin
reiknada viomidun um ad 20,2% af kostnadi vid
starfsemi heilsugaeslunnar i landinu megi reikna
sem forvarnir, eda 12.625 kronur & mann a ari.

Engu ad sidur er ljost ad tiltdlulega lag fjarhaed
fer til beinna forvarna adur en til kasta heilsu-

Utgjold rikisins til heilbrigdisstarfsemi

B kr. pr. landsmann & ari
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Vid héfum liklega
nad nalaegt peim
hamarksarangri
sem unnt er ad na
med vidbragds-
drifinni nalgun — ad

bregdast vid vanda.
Til ad na lengra
purfum vié ad vinna
med forvirkum
haetti — ad koma i
veg fyrir vandann.

gaeslunnar kemur, og ljést ad hér getum vid og
purfum ad gera miklu betur.

Kr. pr. lands-
Starfsemi mann a ari
Forvarnir, bein framlég 1,600
Forvarnir, heilsugeesla (20,2%) 12,625
Heilsugaesla, an forvarna 49,875
Sjukrahus, medaltal 132,500

Auka parf aherslu & forvarnir

Samkvaemt starfsemisupplysingum Landspit-
ala 2012 stafa flestar innlagnir af stodkerfis-
réskunum, ad faedingum fratéldum. Stodkerf-
israskanir eru lika steersti einstaki patturinn i
heilsufarsskada pjodarinnar maelt i glétudum
goédum aeviarum ad heetti WHO, likt og adur var
getid. Helstu ahaettupaettir stodkerfisraskana eru
starfstengd ahaetta og ofpyngd - hvorttveggja
fyrirtaks verkefni fyrir skipulagt forvarnastarf.

Neest i r6dinni koma innlagnir vegna sjukdéma i
blédrasarkerfi. Fjéldi rannsékna stydur forvarnir
med lifsstilsbreytingum gegn pessum sjuk-
démum. Sem deemi ma nefna ad i nyrri grein i
British Medical Journal (BMJ 2013;347:f5577)
toku greinarhéfundar saman nidurstodur ar
mdorgum fyrri rannsoknum og komust ad peirri
nidurstédu ad hreyfing skilar i mérgum tilfellum
sambaerilegum arangri og lyfjamedferd gegn
hjarta- og eedasjukddomum og sem forvérn gegn
aunninni sykursyeki.

i pridja szeti eru innlagnir vegna gedraskana. |
fyrri greinum kom einnig fram ad afengis- og
vimuefnanotkun eru adalorsakir ara lifad med
6rorku — sdmuleidis tilvalid til forvarnastarfs.

i nylegri grein i Laeknabladinu eftir Viimund
Gudnason og Karl Andersen kemur fram ad
70-80% kostnadar i heilbrigdiskerfinu komi til
vegna lifsstilssjukddéma medan adeins 1,6%
utgjaldanna renni til forvarna, medan hlutfallid
sé ad medaltali 3% i Evropu. Sé midad vid
heildarutgjold a fjarlogum og télur Hagstofu
um forvarnir er petta hlutfall enn laeegra, eda
0,8%. i heild eydum vid undir medaltali OECD i
heilbrigdispjonustu, eda 9% af vergri landsfram-
leidslu. Afar fa I6nd sem vid alla jafna kjosum
ad bera okkur saman vid eyda minnu i mala-
flokkinn.

Pad er sama hvernig litid er & malid: Eina leidin
til ad koma i veg fyrir nylidun i dyrari Urraedi i
heilbrigdiskerfinu, drorku og étimabeeran dauda,
er ad vinna 6tullega i forvérnum & nedri stigum.
Vid hofum liklega nad naleegt peim hamarksar-

angri sem unnt er ad na med vidbragdsdrifinni
nalgun — ad bregdast vid vanda. Til ad na lengra
purfum vid ad vinna med forvirkum heetti — ad
koma i veg fyrir vandann.

Samraeamd forvamastefna

a svidi lifsstilssjukdoma

| fyrsta sinn & seinni tié er nG raunveruleg haetta
a ad naesta kynsldd lifi skemur en paer sem a
undan hafa gengid. Paott lifaldur hafi lengst er
heilbrigd aevi ekki ad lengjast ad sama skapi, og
par er fyrst og fremst um ad kenna hinum svo-
kolludu lifsstilssjukddémum — hinum éumdeilda
faraldri 21. aldarinnar. Til ad stemma stigu vid
pbessu ber bryna naudsyn til ad innleida sam-
haefda forvarnastefnu a svidi lifsstilssjukdoma
ad fyrirmynd annarra Nordurlanda.

Samfélagslegur kostnadur meelist
i hundrudum milljarda

Niu af hverjum tiu islendingum deyja na ar
6smitneemum sjukdémum, og um helmingur
pessara daudsfalla eru ad einhverju leyti a
ahrifasvidi lifsstils. Daudsféll segja pé ekki alla
séguna um heilsufar. | pvi skyni ad mzela og
bera saman heilsufar pjéda hefur Alpjédaheil-
brigdisstofnunin (WHO) notad maelikvardann
»016tud gbd eeviar”, sem er samtala peirra ara
sem glatast vegna étimabeers dauda og ara sem
lifad er vid ororku.

Samkvaemt maelingum WHO gl6étudust 68
pusund aevidr 4 islandi arid 2010 vegna 6tima-
beaers dauda eda sjukdéma (WHO, Global
Burden of Disease 2012). bessi ar eru pad sem
upp a vantar pegar sjukdom eda dauda ber ad
héndum, midad vid veenta aevilengd jafn gamals
einstaklings medal heilbrigdustu pjédar i heimi
hverju sinni ad mati WHO. Pvi audvitad hvergi
haegt ad na glétudum gédum aeviarum nidur i
null fyrr en allir sjukdémar eru ad fullu sigradir.

En til ad setja heilsufarsskadann i peningalegt
samhengi ma fa gréfa nalgun med pvi ad
margfalda fjdlda ,glatadra gédra aeviara“ med
landsframleidslu & mann, sem gefur okkur 350
milljarda krona & ari. Pott eins og adur sagdi
verdi aldrei haegt ad na pessu nidur i null, pa
telur hver présenta stort. Og hér er audvitad
6talinn allur sa mannlegi harmur sem parna
liggur ad baki.

Heilbrigd eevilengd gaeti verid ad styttast

Medalzevilikur islendinga vid faedingu eru med
pvi mesta sem gerist i Vestur-Evrépu, 80 ar
fyrir karla og 84,4 ar fyrir konur arid 2010. Vid
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erum miklu nedar & listanum pegar litid er til
medalaevilengdar heilbrigds lifs (healthy life
expectancy, HALE), sem er adeins 66,9 ar fyrir
karla og 69,9 ar fyrir konur 2010, og haféi pa
haekkad um 2,8 ar hja kérlum fra 1990 en stadid
i stad hja konum (The Lancet 2012, doi:10.1016/
S0140-6736(12)61690-0)

Pad hlytur ad vekja umhugsun ad vid faedingu
er medallengd heilbrigds lifs adeins 67 — 70

ar. Og pad sem verra er, er ad pad er alls ekki
okkar kynsl6d sem er ad na pessum aldri i dag,
heldur kynsléd afa og 8mmu. Okkar kynsl6d og
kynsl6d barnanna okkar gaeti i versta falli ordid
skammilifari og éheilbrigdari en su kynsl6d sem
a undan er gengin. Eins og kom fram hér ad
framan hefur medalaevilengd heilbrigds lifs hja
konum ekkert haekkad & 20 ara timabili fra 1990
— 2010 og pad parf ekki mikid imyndunarafl til
ad sja fyrir sér ad leidin geti senn legid nidur &
vid ef ekkert er ad gert.

Naudsyn a heildstaedri forvarnastefnu

i nylegri grein i Laeknabladinu eftir Vilmund
Gudnason og Karl Andersen kemur fram ad
70-80% kostnadar i heilbrigdiskerfinu komi til
vegna lifsstilssjukddma medan adeins 1,6%
utgjaldanna renni til forvarna, medan utgjold

til forvarna nemi ad medaltali 3% i Evrépu. Sé
midad vid heildarutgjéld a fjarlésgum og tolur
Hagstofu um forvarnir er petta hlutfall enn
leegra, eda 0,8%. i heild eydum vid undir medal-
tali OECD i heilbrigdispjonustu, eda 9% af vergri
landsframleidslu. Afar fa I6nd sem vid alla jafna
kjosum ad bera okkur saman vid eyda minnu i
malaflokkinn.

Samkvaemt opinberum t6lum renna um 1600
krénur & landsmann 4 ari til beinna forvarna, um
63 pusund krénur a landsmann & ari til heilsu-
gaeslunnar, og um 133 pusund kréonur a lands-
mann a ari til sjukrahisanna. Pé ber ad taka
fram ad hluta af starfsemi heilsugeeslunnar ma
skilgreina sem forvarnastarf.

Islenska heilbrigdiskerfid er { edli sinu vid-
bragdsdrifid og pvi ma halda fram med rokum
ad vid héfum nad allt ad pvi hamarksarangri

i medhdéndlun sjukdéma midad vid naverandi
pekkingar- og teeknistig. Pegar svona er komid
er eina leidin til ad draga Ur heilsufarsskada
pjédarinnar ad freista pess ad stemma stigu vid
orsdkunum: Vid purfum 6fluga forvarnastefnu.

Norska NCD-stefnan

Heildsteed stefna i 6smitneemum sjukdémum
(non-communicable chronic diseases strategy,

eda ,NCD-strategi“ upp a norsku) var sett fram i
Noregi sidla ars 2013. Stefnan neer til eftirfarandi
sjukdédmaflokka:

e hjarta- og adasjukdoma
e sykursyKi

e |angvinnra dndunarfaerasjukdoma
e krabbameins.

i Noregi stafa um 80% daudsfalla af ofan-
greindum sjukdémum, og par af deyja 8000
manns fyrir 75 ara aldur. Pessa t6lu hafa Nord-
menn einsett sér ad minnka um 25% fyrir arid
2025. Heimfaert upp 4 island myndi pad sam-
svara 130 mannslifum & ari. Pad er vandfundin
su adgerd til bjorgunar mannslifa par sem svona
t6lur eru annars vegar.

Peir ahaettupeettir sem unnid er med eru eftir-
farandi:

tobak
afengi
sykur
salt

fita
kyrrseta.

Norska forvarnastefnan var unnin i nanu sam-
starfi vid sjuklingaféldg a svidi hjartasjukdéma,
lungnasjukdoma, krabbameins og sykursyki.
Verkefninu verdur fylgt eftir i aframhaldandi
samvinnu vid pessi féldg. Pa hefur verid akvedid
ad setja & laggirnar lyéheilsurad med pessum
félégum undir stjérn heilbrigdis- og velferdar-
radherrans, sem er eetlad ad vekja athygli a
forvarnastarfinu og tryggja breida samstodu um
verkefnin.

Ahersla er 16gd & snemmbaer inngrip i naerum-
hverfi folks og samvinnu rikis og baeja varo-
andi radgjof og medferd. Skipulagsyfirvold a
sveitarstjornarstigi hafa einnig mikid ad segja
um hversu hreyfiveenar borgir og baeir eru —
pad parf ad gera pad einfaldara og éruggara
ad ferdast gangandi og a hjoli. Pad verdur

ad huga ad leiksvaeedum barna og almennum
Utivistarsveedum. Pad parf ad vera kerruskyli vid
leikskélann svo félk geti komid gangandi med
boérnin. Pad verdur einfaldlega ad hanna heilsu-
samlegar borgir.

Sjénum er einnig beint ad einkageiranum og
félagasamtdkum. Pad purfa ad vera 6ruggar
hjélageymslur a vinnustédum og hollur matur
i métuneytunum. ipréttafélogin purfa ad bjdda
upp & smurt braud og vatn eda mjélk i stadinn
fyrir kdkur og gos & ipréttamétum. Matvoru-
verslanir purfa ad bjéda holla valkosti og sja til

»Sjukdémar
orsakast i auknum
meeli af lifnadar-
hattum, mat med of
miklu salti, sykri og
ohollri fitu, asamt
of litilli hreyfingu.
Osmitnzemir lifs-

stilssjukdémar eru
steersta heilsuogn
okkar tima, baedi i
Noregi og i heim-

inum Ollum. Petta
eru sjukdomar sem
oft mé fyrirbyggja.
Med baettum for-
vornum getum vid
nad snemma utan
um sjukdémsproun
og baett heilsu i
Ollum geirum sam-
félagsins.”

—Jonas Gabhr Store,

heilbrigdis- og velferdar-
radherra Noregs.
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pess ad haegt sé ad komast ad kdssunum laus
vid freistingar.

b4 er sjuklingafélogum fengid hlutverk i vit-

undarvakningu og eftirfylgni i utfeerslu og fram-
préun a ferlinu i heild, og sidast en ekki sist er

16gd ahersla & ad einstaklingurinn sjalfur taki

virka 4byrgd sem sérfraedingur i eigin lifi. [IEH

Heimildir:

Alpjodaheilbrigdisstofnunin (WHO) (2012). Global Burden of

Disease.

Efnahags- og framfarastofnunin (OECD) (2013). Health at a
Glance 2013. .
Tryggingastofnun (2013). Ororka 2011 eftir ICD 10-greiningu

(6birt efni).

Hagstofa islands (2013). bjédhagsreikningar og opinber

fiarmal.

Embeetti Landlaeknis (2013). Legur, legudagar og medallegu-

timi & sjukrahisum 2003-2012.

Embeetti Landleeknis (2013). Adsdkn ad heilbrigdispjonustu
utan legudeilda sjukrahtsa 1989-2012.

Landspitali, Fjarmalavi®d, Hagdeild (2013). G6gn sétt i kostn-
adar- og framleidslukerfi DRG, Framtak, januar til oktober

2013 (Sbirt efni).

Landspitali (2013). Starfsemisupplysingar 2012.
Velferdarraduneytid, skrifstofa hagmala og fjarlaga (2008). Fé
til forvarna. Alpingi: 135. I16ggjafarping 2007-2008. Pskj.

1035, 279. mal.

Naci H, loannidis J P A. Comparative effectiveness of
exercise and drug interventions on mortality outcomes:
metaepidemiological study. British Medical Journal (BMJ

2013;347:f5577)

Karl Andersen, Vilmundur Gudnason (2013). Stefnumdrkun i
heilbrigdismalum: leidin til lydheilsu. Leeknabladid 99.

Salomon J A, Wang H, Freeman M K, Vos T, Flaxman A D,
Lopez A D, Murray C JL (2012). Healthy life expectancy
for 187 countries, 1990-2010: a systematic analysis for
the Global Burden Disease Study 2010. The Lancet 2012,
doi:10.1016/S0140-6736(12)61690-0.

Helse- og omsorgsdepartementet (2013): NCD-strategi

2013-2017.
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Reykjavik
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Adalvik ehf Armuia 15
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Atorka ehf verktakar og vélaleiga
Veettaborgum 117

Audmerkt ehf Tangarhsfoa 5

Auglysingastofan ENNEMM
Brautarholti 10

Austur-Indiafélagio ehf
Hverfisgbtu 56

AH 16gmenn slf vasttaborgum 144
Alafoss - verslun Laugavegi 8
Aman ehf Hateigsvegi 1
Arbaejarapétek ehf Hraunbee 115
Asbyrgi, fasteignasala
Sudurlandsbraut 54
B. Ingvarsson ehf Bidshsfoa 18
B.A. Murverk ehf visarrima 59
Barnaverndarstofa Borgartuni 21
BBA/Legal ehf Katrinartani 2
Bending 1 ehf Basjarflot 8F
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Bifreidaverksteedi Svans ehf
Eirhofoi 11

Birtingur ehf stigahiis 51

Bilaborg.is smisshofsa 17

Bila-Doktorinn skutuvogi 13

Bilamalun Sigursveins Sigurds-
sonar Hyrjarhofoa 4
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dk hugbunadur ehf., dk.is
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Vatnsveituvegi 4

E. Sigurjénsson I6gmannsstofa
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Edalbilar ehf Fosshalsi 9
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Eignamidlunin ehf sisumula 21
Eignaumsjon hf sudurlandsbraut 30
Eik fasteignafélag hf ssituni 26
Esju-Einingar ehf Esjumel 9
Extreme Iceland ehf vatnagsréum 12
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Ferskar kjotvorur hf sisumla 34
Ferskt sjavarfang ehf Gifraseli 11

Fiskafurdir-umbodssala ehf
Fiskislod 5-9

Fiskmarkadurinn ehf Asalstreeti 12
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Fétégrafi ehf skolavsroustig 22

Frami, félag leigubifreidastjora
Fellsmula 26

Frystikerfi ehf visarhsfoa 6

Fylkir ehf bugguvogi 4

Gagnaoryggi ehf Beejarfiot 4

Galleri Fold Rausararstigi2-14

Gardmenn ehf Skipasundi 83

Gardyrkjustodin pristikla -
gardapjénusta Lambhagavegi 31

Gaski sjukrapjalfun ehf
Ponglabakka 1 Mjédd

GB Tjonavidgerdir ehf braghalsi 6-8

Geiri ehf, umbods- og heild-
verslun Bidshofoa 16

Ginger slf sisumla 17

Gjogur hf Kringlunni 7

Gjorvi ehf Grandagarsi 18

Glerproé ehf Hyrarhsfoa 2

Grandakaffi ehf Grandagarsi 101

Grant Thornton endurskodun
ehf susurlandsbraut 20

Grettir Guesthouse ehf
Laugavegi 28a

GT-bilar ehf Kietthalsi 2

Gudmundur Arason ehf, smida-
jarn skutuvogi 4

Gudmundur Jonasson ehf
Borgartuni 34

Gullsmidurinn i Mjédd
Alfabakka 14b

Gunnar Orn - malningarpjonusta
Reynimel 68

GUmmisteypa . Larusson ehf
Gylfaflét 3

Gaedabakstur Lynghalsi 7
Hamborgarabulla Témasar
Harald og Sigurdur ehf stangarhyl 6
Har og heilun ehf Armdia 34
Harlausnir ehf Hateigsvegi 2
Henson sports Brautarholti 24

Hereford Steikhus ehf
Laugavegi 53b
Hilmar D. Olafsson ehf Eidshsfoa 14
Hitastyring hf Armuia 16
Hibyli og skip ehf Armula 15
Hja Déra ehf, matsala
Pdnglabakka 1
Hétel Frén ehf Laugavegi 22a

Hétel Leifur Eiriksson ehf
Skolavordustig 45

Hreinsitaekni ehf stornsfea 37

Hreysti ehf Skeifunni 19

Humarhusid Amtmannsstig 1

Husafl sf Nethyl 2

Hus-inn ehf Bildshofda 14

Hofdakaffi ehf vagnhosfoa 11

Inter ehf séituni 20

Invent Farma ehf Lagmala 9

iStore i Kringlunni

ibudagisting.is sisumia 14

imynd ehf Eyjarsiss 9

isaga hf Breishofaa 11

isbillin_n, pu pekkir mig & bjoll-
unni Smisshofda 14

isfrost ehf Funansioa 7

islenska Gamafélagid ehf Gufunesi

isloft blikk- og stalsmidja ehf
Bildshofoa 12

isold ehf Nethyl 3-3a

isélfur Palmarsson-hljés-
faeraumbod sf Bakkastig 5

is-spor ehf sisumuia 17

ipréttabandalag Reykjavikur
Engjavegi 6

iprottasamband fatladra
Engjavegi 6

James Bond skiphotti 9

JE Skjanni ehf byggingaverktak-
ar Storhofoa 25

Jeppapjonustan Breytir ehf
Stérhéfda 35

JGG ehf Langholtsvegi 49

Joéhannes Long ljgsmyndari,
3. haed Bolholts megin
Laugavegi 178

Jonatansson & Co l6gfraedistofa
ehf sudurlandsbraut 6

K. H. G. Pjénustan ehf Eirnsfoa 14
K. Pétursson ehf kristnibraut 29
Kaffi Paris Austurstraeti 14



Kaffibarinn ehf Bergstadastraeti 1
Kaffivagninn ehf Grandagarsi 10

Kemi ehf-www.kemi.is
Tunguhélsi 10
Kirkjugardar Reykjavikurpro-
fastsdaema Vesturhiio 8
Kjorgardur Laugavegi 59
Kjothollin ehf
Skipholti 70 og Haaleitisbraut

Klettur - sala og pjonusta ehf
Klettagéroum 8-10

Knattspyrnusamband islands
Laugardal

Kolibri ehf Laugavegi 26
Kopar Restaurant ehf Geirsgotu 3

Kr. St. Idgmannsstofa ehf
Tryggvagétu 11

Kvikk Pjénustan ehf vagnhsfoa 5

Keelitaekni ehf. Rausagersi 25

Lagnalagerinn ehf Fosshalsi 27

Landsnet hf Gyiafit 9

Landssamtok lifeyrissjoda
Seetlini 1

Landsvirkjun Haaleitisbraut 68

Lausnir Idsgmannsstofa ehf
Skogarhlio 12

Lashusid ehf Bidshofoa 16

LC Radgjof ehf stjornunar-og
rekstrarradgjof susurlandsbraut 48

Le Bistro - franskur bistro &
vinbar Laugavegi 12

Leiguval ehf Kieppsmyrarvegi 8
Lifandi visindi Kiapparstig 25

Listvinahusid, leirkerasmidi
Skolavérdustig 43

Litla Bilasalan ehf Eirhsfoa 11
Litla sendibilastddin Vesturbergi 175

Ljosafoss ehf Armuia 21

Ljésboginn ehf Bidshsfsa 14

Logy ehf Visarrima 13

Légmannsstofa Ingimars
Ingimarssonar hrl sf Amtia 7

Légmenn Hofdabakka ehf
Hofdabakka 9

Légmenn Jonas & Jonas Por sf
Stérhsfoa 25

Légmenn Laugavegi 3 ehf
Laugavegi 3

Légreglufélag Reykjavikur
Brautarholti 30

Logskil ehf susurlandsbraut 48

Légstofan Armdla 21

Loéndun ehf Kjalarvogi 21

Marco Polo Kringlunni 4-12

Marport ehf Fiskisiod 16

Matthias ehf vesturfold 40

Malarameistarar ehf Logafold 188

Mentis Cura ehf Laugavegi 176

Merkismenn ehf Armuia 36

Motus 4 islandi Laugavegi 97

MS Armann skipamidlun ehf
Tryggvagétu 17

Mulakaffi Hallarmuila
Mularadié ehf Felsmuila 28

Mérkin Légmannsstofa hf
Sudurlandsbraut 4

Nesradio ehf sisumila 19

NETID/ Veitingastadir.is /
visitorsguide.is

Nexus afpreying ehf Noatani 17

Nyi 6kuskolinn ehf Kiettagoroum 11

Orkuvirki ehf Tunguhalsi 3

Olafur Gislason & Co hf - Eld-
varnarmidstddin Sundaborg 7

Fagleg og persdnuleg

Vid leidbeinum skjdlstaedingum Si, einstaklingum med
bvagleka og adstandendum peirra og veitum rddgjof
vardandi hjokrunarvérur.

Osal ehf Tangarhéfoa 4

P&S Vatnsvirkjar ehf Aifneimum 50
Pétur Stefansson ehf vatnsstig 15
Pixel ehf Armula 1

Plast - midar og teeki ehf
Krokhalsi 1
Poulsen ehf Skeifunni 2
Pésturinn storhofoa 29
Prentlausnir ehf Amia 15
Prentsmidjan Leturprent ehf
Dugguvogi 12
Priki®d ehf Bankastraeti 12
Proline ehf vatnagoroum 14
Profilm,kvikmyndagerd
Skutuvogi 1g
Profilstal ehf smisshofsa 15
Rafax ehf Prestastig 8
Rafelding ehf Seljabraut 82
Rafgjafinn ehf Bidshsfsa 16
Rafha ehf susurlandsbraut 16

Rafskodun ehf faggilt skodunar-
stofa Holmasld 4

Rafstilling ehf bugguvogi 23
Rafstjorn ehf stangarhyl 1a
Rafsvid sf visarhofoa 6
Rafteekjapjonustan sf Lagmuia 8
Rafver hf skeifunni 3e
Rafvidgerdir ehf Reykasi 24
Rafpjénustan slf Kiapparbergi 17
Ratsja ehf Laugavegi 26
Radgjafar ehf Gardastreeti 36
Reykjavik Motor Center ehf
Kleppsvegi 152
Reykjavikdyou ehf, ibudarhétel
Bergstadastreeti 12
Reykjavikurborg Rashusinu

Rekstrarvorur
- vinna med pér

Réttarhalsi 2 « 110 Reykjavik
Simi: 520 6666 * Fax: 520 6665

pjonusta

Ry

sala@rv.is * www.rv.is

RV Unique 0113

Réttingaverkstaedi Bjarna og
Gunnars ehf Bidshsfda 14

Samgdngustofa Borgartuni 30
Samsyn ehf Haaleitisbraut 58-60

Sandra Maria Steinarsdottir -
Polanska slf susurlandsbraut 32

Satdrnus ehf Armula 18
Saumsprettan ehf Katrinartani 2

Salarrannsoknarfélag Reykjavik-
ur sidumdla 31

Scanco ehf sundaborg 5
Securitas hf Skeifunni 8
Senia ehf, heildverslun skutuvogi 1e

Sérefni ehf, malningarvéruversl-
un Sidumula 22

Shalimar, veitingahUs Austurstresti 4

Sigmundur Hannesson hrl.
Katrinartuni 2 Hofoatorgi

Sjavargrillid ehf skolaversustig 14

Skipapjonusta slands ehf
Grandagardi 18

Skorri ehf Bidshsfoa 12

Skotfélag Reykjavikur Engjavegi 6

Skoéarinn i Kringlunni ehf
Kringlunni 4-6

Skolavefurinn.is Laugavegi 163

Sleipnir, bifreidastjérafélag
Mérkinni 6

SM kvétaping ehf Skipholti 50d

Snaps ehf porsgétu 1

So6nn ehf Faxafeni 12

Sportbarinn Afheimum 74

Sport-Taeki ehf stornsfoa 22

Staukur ehf-leiktaeki og sjélfsalar
Krokhalsi 5

Stal og stansar ehf vagnhsfea 7
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Pall Kristinn Palsson

,Vandamal okkar 4 slandi er fyrst og fremst of
litlir fiarmunir og mdégulega réng forgangsrédun.
A medan vié héfum ekki naegilegt fé til ad mes-
hoéndla sjuklingana, er erfitt ad taka eitthvad af
peim peningum og setja i forvarnir,” segir Teitur
Gudmundsson, laeknir og framkvamdastjori
Heilsuverndar ehf., sem hefur um langt arabil
beitt sér fyrir breyttum aherslum i heilbrigdis-
malum hvad vardar forvarnir og hollari lifsvenjur
medal landsmanna almennt.

Ofar i anni
Teitur segir mérg ar sidan menn gerdu sér grein
fyrir gildi forvarna i heilbrigdismalum.

»Badi hér- og erlendis hafa menn séd kosti
pessarar nalgunar, ad vera ,ofar i anni“ og finna
vandamalin helst adur en pau verda til, eda vera
medvitadir um pau sem geta komid upp, eins
og hjarta- og eedasjukddémar, sykursyki, offita
og lifsstilssjukdémar en lika krabbamein likt og
i ristli, bl6druhalsi og brjéstum. Petta eru i raun-
inni allir pessir stéru pungu sjukdémafliokkar,

og par eru menn spenntir fyrir ad finna leidir

til ad reyna ad atta sig a peim adur en ordid

er of seint ad eiga vid pa, pannig tel ég ad vid
munum na betri arangri.

Ef vid horfum a gildi forvarna vegna einstakra
sjukdéma er upplagt ad nefna ristilkrabba-
meinid. Par hefur fyrir ldGngu komid i ljés ad ef
meinid greinist snemma vid ristilspeglun, par
sem haegt er jafnvel ad fijarleegja pad a sama
tima med audveldum heetti, er mégulegt ad
koma i veg fyrir alvarleg veikindi, kostnadar-
sama adgerd, lyfjamedferd, ad ekki s& minnst a
vinnutap. Petta er ekki haegt ad gera med neitt
annad krabbamein a jafn elegant méata og pvi
alveg oskiljanlegt ad vid séum ekki fyrir [ldGngu
byrjud a pvi ad skoda folk reglulega og kerfis-
bundid vid ristilkrabbameini a vegum rikisins.
Pad er augljést ef horft er til hagfreedinnar ad
pad er mun hagkveemara ad eyda nokkrum
tugum pusunda i ristilspeglun og medhéndla
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Purfum langtimamarkmio
Ohao rikisstjiornum

vandamalid i leidinni, heldur en ad greinast sidar
med pvi fleekjustigi sem getur fylgt.

Vid eydum nu pegar miklu fjarmagni og héfum
synt fram a arangur pess ad skima fyrir
brjéstakrabbameini og leghalskrabbameini,

0g pad er mjog jakvaett. Og vid gerum lika
heilmikid hvad vardar hjartasjukdéma, med
Hjartavernd og fleiri adilum, svo haegt sé ad
finna sjukdémana &adur en peir valda verulegum
skada hja einstaklingnum. Folk getur baedi hafa
verid med einkenni um langt skeid, eda verid
einkennalaust og veikst svo hastarlega. Pad

er téluverd umraeda um slikar forvarnir, jafnvel
umraeda um ofleekningar en pad hlytur ad vera
anaegjuefni ad finna og fyrirbyggja hin alvarlegu
veikindi med skimun og skodun ahasttupatta hja
vidkomandi sé pess kostur. Min skodun er ad
einstaklingsmidad ahesettumat verdi nidurstadan
til framtidar.

Pad koma fjéldamdrg énnur atridi inn i myndina.
Pad eru ekki bara likamlegu sjukdémarnir
heldur lika andlegu sjukdémarnir. Gedraskanir
eru helsta orsék 6rorku hér a landi. Pad parf

ad vinna med sjalfséryggi, likamsimynd og sér-
staklega ad styrkja bdrn og unglinga markvisst
i pessum pattum. Pad dregur verulega Ur streitu
og vanlidan vegna pessara atrida sidar meir

a lifsleidinni. Ef vid sidan skipuleggjum vinnu-
umhverfi okkar pannig ad pad hafi ekki neikveed
ahrif 4 fjdlskyldulifi®d og samskipti vid vini og
kunningja, pa erum vid ad koma i veg fyrir
kulnun, streitu og 6nnur alagsvandamal.

Pad eru rosalega margir samverkandi paettir
sem koma saman, en alvarleg veikindi framkalla
606ryggi og/eda langvarandi fjarveru, eins og
gerist vid mérg krabbamein, opnar hjartaad-
gerdir eda punga andlega sjukdéma. Petta eru
allt saman mjog dyrir pdstar, pess vegna hlytur
ad vera hagkvaeemt ad fara pessar leidir. Hins
vegar er ekki par med sagt ad pad sé eitthvad
audvelt.”



']

Teitur Gudmundsson: ,Oflug freedsla fyrir almenning skiptir gridarmiklu mali. Vid getum ekki pvingad venjulegan
einstakling, sem er med sjalfstaedan vilja, til ad gera eitthvad sem honum poknast ekki. ”

Ekki haegt ad pvinga folk
En hvernig er heilbrigdiskerfid ad taka a pessum
malum fra pinum bagjardyrum séd?

»Mér pykir alveg augljost ad heilbrigdiskerfid
okkar gengur ekki upp og pad mun ekki ganga
upp nema med breytingum. Vid purfum aud-
vitad ad fylgjast vel med taekninyjungum og
pbréun betri medferdarurreeda, pad verdur alltaf
pannig og vid megum ekki haetta ad stefna hatt
hvad pad vardar. En vid purfum ad hugsa lika
betur til lengri tima litid um hvada skilyrdi vid
buum okkur sem samfélag med tilliti til heilsu.
Pad er haegt ad hugsa pad a margvislegan hatt.
Oflug fraedsla fyrir almenning skiptir gridar-
miklu mali. Vié getum ekki pvingad venjulegan
einstakling, sem er med sjalfstaedan vilja, til

ad gera eitthvad sem honum péknast ekki.
Hann mun alltaf, hafi hann ahuga a pvi, fara og
kaupa sér 6hollan mat, reykja eda gera eitthvad
annad sem er neikveett i heilsufarslegu tilliti.
Vid munum aldrei rada yfir honum, en getum
kannski ad einhverju marki haft jakveed ahrif a
hann med fraedslu.

NU er pad pannig ad vié buum yfir heilmik-
illi pekkingu hér a landi og pad er verid ad
midla ageetri fraedslu vida i samfélaginu. Hins
vegar vantar mikid upp a ad pessi fraedsla sé
gegnumgangandi og markviss, og opinberar
fiarveitingar til freedslu hafa til deemis verid
skornar nidur a undanférnum arum.”

Fra voggu til grafar
Teitur telur mikid skorta a ad heilsufar pjodar-
innar sé metid og medhondlad heildraent.

+Vid purfum skipulega nalgun ad heilsu félks

4 6llum aldursstigum, med samofna dherslu &
baedi andlega og likamlega heilsu einstaklings-
ins. Hann er ekki heilbrigdur nema &Il pessi
atridi komi saman og pad gildir fra faedingu til
daudadags. Vid stondum okkur vel i maedra-

og ungbarnavernd, enda sjaum vid ad ung-
barnadaudi og meedradaudi er hér mjog litill &
alpjédlegan maelikvarda. En pegar farid er ar
ungbarnaverndinni yfir i leikskélann pa vantar
dalitid upp & tenginguna. Pagd eru til akvednir
heilsuleikskolar og akvedin stefna en heildreen
markmid vardandi eftirlit og fraedslu vardandi
heilsu eru ekki ndgu &flug og skyr i kerfinu. i
grunnskélanum starfa hjukrunarfraedingar, og
par er einhver kynfreedsla, en pad meetti gera
petta mun betur og kannski fyrst og fremst
nyta teeknina sem er til stadar. Pegar svo kemur
i menntaskolann dettur petta ad mestu leyti
nidur, kynfraedslan og énnur atridi sem tengjast
samlifi ungra einstaklinga sem eru ad stiga sin
fyrstu skref a pvi svidi, par meetti beeta eftir-
fylgni fagfélksins. Vié getum sem sé unnid miklu
betur i skoélakerfinu, leikskélum, grunnskélum
og framhaldsskoélum en vid gerum i dag. Pad
parf lika ad tengja foreldrana betur vid pad starf
en gert er. Mentorkerfi® maetti nota meira sem

:
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Teitur og eiginkona hans, Lilja Pérey Gudmundsddttir, & Piazza del Duomo i Miland & ftaliu.

midlunartaeki til foreldra, benda peim & efni sem
er skynsamlegt ad fara yfir med bérnum sinum
a svidi heilsu og forvarna svo deemi séu tekin.

Pegar framhaldskolunum sleppir og félk er
komid yfir tvitugt og er i nami eda & vinnu-
markadi er adhaldid litid sem ekkert. Rikid
kemur eiginlega ekkert ad pessu, nema med
einhverri opinberri styringu ofan fra um pad
hvernig eigi ad haga laeknispjénustu og svo
framvegis. Ymis félég og stofnanir i kringum
einstaka sjukdoma eru svo ad vinna eftir bestu
getu ad malefnum félaga sinna, en einhvern
veginn virdast menn vera ad vinna hver i sinu
horni.

Svo erum vid med fleti & pessu sem tengjast
starfsendurheefingarmalum, kulnun i starfi og
vandreedum sem tengjast vinnuadstddu og pvi
sem lendir sidan raunverulega & pjodinni, fyrst
fyrirtaeekjum, svo sjukrasjédum og svo pjédinni
i formi ororku. Vid erum ekki ad passa okkur
nogu vel. Parna koma inn i slysavarnir, vinnu-
vernd og heilsuvernd starfsmanna & vinnustad.
Pad eru fj6lmorg fyrirteeki sem standa sig
mjog vel i pbessum efnum, en einnig mjég mdrg
fyrirtaeki sem standa sig illa. A endanum er

petta samt alltaf 4 abyrgd einstaklingsins og par

purfum vid ad vinna, fa einstaklinginn til ad bera
meiri abyrgd a heilsu sinni.

Pad eru samt ymis jakvaed teikn & lofti um vid-
horfsbreytingu i pessum efnum, ad leggja meiri
aherslu a ad fyrirbyggja vandamalin en ad aetla
sér bara ad bregdast vid peim pegar pau koma
upp. NU er ad fara af stad ny nefnd vardandi
lydheilsu, en pad er lika nylega buid ad fara i
gegnum stefnumotun 20/20. Pad var unnid ad
grunnheilsustefnu i tid Gudlaugs Pors Pordar-
sonar sem heilbrigdisradherra fyrir hrunid, en su
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vinna var ekki naegjanlega vel nytt. Pannig ad
vid héfum farid i marga hringi i pessum efnum.”

Hagsmunir og flokkapdlitik

Er pa ekki politikin ad fleekjast fyrir, pessi
tilhneiging til ad pad purfi alltaf ad byrja upp a
nytt med hverri nyrri rikisstjorn?

,Eg hef sagt ad heilbrigdismalin attu ad vera
utan stjornarradsins, en pad geta pau aldrei
ordid vegna pess ad pau taka verulegan hluta
af vergri pjédarframleidslu. Pad verdur aldrei
haegt ad taka petta i sundur af pvi petta eru
svo gridarlegar tolur. En pad parf ad finna leid
til ad haegt sé ad sameinast um ad menn hviki
ekki fra akvednum markmidum, ad petta snuist
ekki um flokkapdlitik. Pad er augljost i minum
huga ad fjolbreytt rekstarform verda ad vera i
bodi, hins vegar augljéslega ekki eingéngu. Eg
horfi verulega til pess ad baeta meetti til deemis
heilsugaesluna med pvi ad bjoda upp a slikt val.
Pad yrdi hins vegar alltaf rikisins ad sinna eftirliti
med gaedum.

Pad er mikid talad um einkavaedingu og einka-
rekstur, sem er tvennt olikt, en einkarekstur

i heilbrigdiskerfinu er nu pegar risastér hér a
landi, telur marga milljarda & hverju ari. Allar
sérfraedileeknastofur, Reykjalundur, Heilsustofn-
unin i Hveragerdi, i Kristnesi og 6ll einkareknu
hjukrunarheimilin — en pau eru flest & fjarlogum
og fa pannig peninga fra rikinu. Laeknavaktin er
til deemis einkarekid hlutafélag heimilislaekna
sem feer fjarveitingu fra rikinu til ad reka sina
starfsemi. Ef grodi verdur af peirri starfsemi fer
hann til peirra laekna sem eiga félagid. Seér-
freedilaeknastofur eru eins, paer geta illa starfad
an greidslupatttoku rikisins, vegna pess ad
annars vaeri pjonustan of dyr fyrir sjuklingana.”
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STEF Samband ténskalda og
eigenda Laufasvegi 40

Stilling ehf Ketthaisi 5

Stjérnuegg hf vala Kjalamesi

Stofnun Arna Magnussonar i
islenskum freedum Susurgétu

Stolpi gamar ehf, Gamaleiga- og
sala Kiettagoroum 5

Styrja ehf Deplunclum 5

Suzuki bilar hf skeifunni 17

Svarta Kaffid kaffihUs Laugavegi 54

Sveiney ehf Granaskjoli 90

SVP-Samtok verslunar og pjon-
ustu Borgartani 35

Saegreifinn Verbus 8 vid Geirsgotu
Soluturninn Vikivaki Laugavegi 5
Talnakénnun hf Borgartani 23
Tandur hf Hesthalsi 12

Tannlaeknafélag islands
Sidumla 35

Tannleeknastofa Jons Vidars ehf
Skolavoroustig 14

Tannleeknastofa Pérarins Jons-
sonar Faxafeni 14

Tannleeknastofa Poérdar Birgis-
sonar Armdla 23

TBG ehf Grensasvegi 7
Terra Export ehf Nethyl 20

Timberland Kringlunni og
Timberland Laugavegi

Tiskuverslunin Smart Efstalandi 26

Tollvardafélag islands
Tryggvagotu 19

Tébaksverslunin Bjoérk
Bankastrasti 6

Trip ehf Laugavegi 54

Teekni ehf, vélsmidja susarvogi 9

Tosku- og hanskabudin ehf
Skolavordustig 7

Ullarkistan ehf Laugavegi 25

Udafoss sf, efnalaug vitastig 13

Ura- og klukkuverslun Gilberts O
Gudjoénssonar Laugavegi 62

Utfarapjénusta Runars Geir-
mundssonar Farsarasi 25

Vagnar og pjonusta ehf
Tunguhélsi 10

Veidiflugur ehf Langholtsvegi 111
Veidikortid ehf Kieifarseli 5

Veidipjonustan Strengir
Smararima 30

Veitingahusid Caruso
Ppingholtsstreeti 1

Veitingahusié Jémfriin
Laekjargdtu 4
Velmerkt ehf bugguvogi 23
Verkengi ehf Gullengi 37
Verkfaerasalan ehf sisumala 11
Verslun Jéns og Oskars Lauga-
vegi, Kringlunni og Smaralind
Verslunin Ranga Skipasundi 56

Vélsmidja Einars Gudbrands-
sonar sf Funansfda 14

Vélteekni hf sterhsfea 35

Vilberg kranaleiga ehf Fannafold 139
Vitabar, veitingahUs Bergporugstu 21
Vitneskja ehf Bildshsfoa 14

Vottunarstofan Tun ehf, vottun
lifreenna afurda parabakka 3

Vorubilastédin préttur hf
Seevarhofoa 12

www.photos.is Karfavogi 22
www.sportlif.is Afheimum 74
www.varma.is Armuila 31

P.G. verktakar ehf Fossaleyni 16
bingvallaleid ehf skogarhiis 10

Préunarfélag islands ehf
Laugavegi 178

Ogurvik hf Tysgstu 1

Okukennarafélag islands
Parabakka 3

Orninn ehf Faxafeni 8

Seltjarnarnes

Eggert B. Olafsson, sam-
keppnisradgjof Esistorgi 17

Ljésmyndastofa Erlings
Eidstorgi 15

Tannlzeknastofa Ragnars O
Steinarssonar ehf Eisistorgi 15

Vekurd ehf Hofgardar 11

Vogar

Loftreestihreinsun ehf
Vogagerdi 19

Trefjar ehf Oseyrarbraut 29

Koépavogur

Aalborg Portland [slandi hf
Beagjarlind 4

AP varahlutir ehf smisjuvegi 4

Arnardalur sf pingholsbraut 58

Atlantic Tank Storage ehf

Hiidasméra 4
Asborg slf smigjuvegi 11
Baader Island ehf Hafnarbraut 25

BB44 Gisting ehf
Borgarholtsbraut 44
Bifreidastillingin ehf
Smidjuvegi 40d
bilalokkun.is Skemmuvegi 4
Bilasprautun og réttingar
Hjartar smisjuvegi 56
Bilaverkstaedi Kjartans og
Porgeirs sf smisjuvegi 48d

Bilapjénustan Biladi billin sif
Audbrekku 25, Dalbrekkumegin

Bilhusid ehf smisjuvegi 60

Biljofur ehf, gul gata
Smidjuvegi 34

Bilvogur ehf Ausbrekku 17

Cafe Catalina Hamraborg 11

Datek island ehf smisjuvegi 50

Deltalausnir - Varmadeelur www.
deltalausnir.is

Dyrheimar sf heildsala Ogurhvarfi 8
Deelur ehf smisjuvegi 11

Fagsmidi ehf Karsnesbraut 98
FOCAL - Hépvinnukerfi ehf

Hiidasmara 14
Fossar,tryggingar og radgjof ehf
Porrasélum 9
Frikirkjan Kefas Fagrapingi 2a
Greidabilar hf Daivegi 28
Hafid-fiskverslun ehf Hisasmara 8
Hefilverk ehf Jortalind 20
Hegas ehf smisjuvegi 1
Hjolid ehf smisjuvegi 9
Hjortur Eiriksson sf Daitani 1
Hringés ehf Skemmuvegi 10 bla_gata
Hugsa sér ehf smisjuvegi 18
Hvellur-G. Tomasson ehf
Smidjuvegi 30
isnes ehf, heildverslun Hamraborg 5
JS-hus ehf skemmuvegi 34a
Kambur ehf Geirlandi v/Sudurlandsveg
Kinahofid veitingahus Nybylavegi 20
Kjothusio ehf smisjuvegi 24d
Klippistofa Joérgens ehf Bzgjariind 2
Koérfuberg ehf Keifakér 1a

ARTDECO

Pyskar snyrtivorur

Adeins i snyrtivoruverslunum, apétekum og snyrtistofum -

upplysingar & www.artdeco.de og & “ facebook.com/ARTDECQOis

Fordunarvorur
Hudvorur
Hreinsivorur
Naglavorur
Hendur
Faetur
Stofuvorur

Lakkskemman ehf skemmuvegi 30
Ledlysing-Di6da ehf Hiivasmara 11

Litalausnir malningarpjonusta
ehf Hrauntungu 8

Loft og raftaeki ehf Hiallabrekku 1

L&ggiltir endurskodendur
Hlidasméra 4

Légmannsstofa Gudmundar
Pdérdarsonar og fasteignasala
Képavogs Hamraborg 14a

MotX ehf Drangakor 4
Nupalind ehf sunnubraut 47

Nybprif - reestingaverktaki ehf
Laufbrekku 24

Olafssynir ehf Fagrahjalia 84
RadioRaf ehf smisjuvegi 52
Rafmidlun hf Ggurhvarfi 8
Rafport ehf Nybylavegi 14
Rafvirkni ehf Akralind 9
Reykofninn ehf Skemmuvegi 14
Raestingapjonustan sf.
Smidjuvegi 62
Saumastofa Susénnu
Hamraborg 1-3

Snertill, verkfraedistofa
Hiidasmara 14

Solarfilma ehf Ausbrekku 2
SportsDirect Skégariind 2
Svansprent ehf Ausbrekku 12
TERN SYSTEMS hf Hisasmara 15
Tibra ehf Asparhvarf 1

Tryggingamidlun islands ehf

Hiidasmara 11
VEB Verkfreedistofa Dalvegi 18
Vetrarsél ehf, verslun Askalind 4
Vin tri¢ ehf Hivasmara 2
Okukennsla EK ehf Gosakor 1
Gardabeer
Aflbinding-Jarnverktakar ehf
Lyngasi 8
Elektra ehf Lynghalsi 11
Gardabaer Garsatorgi 7

Geislateekni ehf-Laser-pjonustan
Sudurhrauni 12¢

GJ bilahus susurhrauni 3

Hagrad ehf Hofslundi 8

Hannes Arnérsson ehf Moafist 41
ISS island ehf Austurhrauni 7
Loftorka ehf Mishrauni 10

Okkar bakari ehf 1snbus 2

Pipulagnaverktakar ehf
Midhrauni 18

Rafbodi skeivarasi 3

Rafteeknipjonusta Trausta ehf
Lyngasi 14

Sambhentir susurhrauni 4

Voérumerking ehf susurhrauni 4a

Waurth 4 islandi ehf vesturhrauni 5

Oryggisgirdingar ehf Susurhrauni 2
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,Ohollustan er tiltélulega vida og peir sem stjérna henni
eru mjég stoérir hagsmunaadilar. “

Hvad finnst pér um samtengingu ipréttavidburda
og neyslu a vérum sem teljast 6hollar, til ad
mynda gosdrykkjum?

»Ja, pessi tenging er mjog umdeild, baedi vard-
andi gosdrykki, skyndibita og adra éhollustu.
Ohollustan er tiltélulega vida og peir sem stjérna
henni eru mjog stoérir hagsmunaadilar, peir eru
mun staerri en peir sem framleida hollari vorur.
Hollari vorur eru yfirleitt lika dyrari en gosid og
skyndibitarnir, pad er reyndar ekkert I6gmal en
ad vissu leyti spurning um staerdarhagkveemni
held ég. En parna spilar einnig inn i hvernig
stjérnvold beita sér til ad mynda i skattamalum,
samanber sykurskattinn freega. Petta er klemma
sem Oll vestreen riki glima vi® um pessar mundir
og snyst um parfir einstaklinganna og neyslu-
samfélagid eins og pad litur ut i dag. Stérir fram-
leidendur med sina hagsmuni borga lika mikid
til samfélagsins, medal annars i formi skatta.
Sumir hafa komid fram med drastiskar hug-
myndir eins og ad sa sem hafi reykt um langan
tima og feer sjukdom vegna pess eigi ekki ad fa
s6mu medferd og sa sem feer svipadan sjukdéom
en hefur ekki reykt. Pa koma a moti hja sumum
pau rék ad reykingamadur hefur greitt meira fé
til samfélagsins i gegnum neyslu sina og eigi

pvi alveg eins rétt a medferdinni. Petta eru ekki
einfold mal, en sannarlega ahugaverd.”

Heér og nd
Hvad synist pér haegt ad gera hér og nu i
pessum malum?

,Vid purfum ad vinna ad almennri hugarfars-
breytingu sem og kerfisbreytingum. Heilbrigdis-
kerfi vesturlanda geta ekki rekid sig i dag og
munu alls ekki geta pad i framtidinni med sama
aframhaldi. Pad sem vid geetum gert me? tiltélu-
lega hrodum heetti veeri ad breyta vinnutima og
vinnufyrirkomulagi okkar i pjodfélaginu og gera
pad fjolskylduveenna. Pad myndi gera mikid
fyrir likamlega og andlega heilsu okkar almennt.
Svo veeri gifurlega jakvaett ef vid myndum fylgja
markvisst eftir peim forvarnarmdguleikum sem
vid eigum nu pegar, pvi pad mundi spara sam-

SIBS BLABID 2

félaginu heilmikid, til deemis pad sem ég hef
nefnt um ristilkrabbameinid.

Eg vildi einnig beina fraedsluefni markvisst ad
folki, til daemis i sjonvarpi. Vid eigum rikis-
sjonvarp og pad eetti ad birta efni sem er
skemmtilegt og ahugavert og tengist pvi hvernig
vid eflum likamlega og félagslega lidan okkar.
Mér finnst vid ekki beita pvi nog til pess eins

og er. Vid gerdum til deemis sjonvarpspatt a
St6d2 i fyrra sem var hugsadur sem fraedsla og
skemmtiefni um sjukdéma sem var vel tekid. Pad
meetti gera slikt i opinni og adgengilegri dagskra
i stadinn fyrir ad kaupa matarpaetti sem fjalla um
hvernig eigi ad bua til girnilega eftirrétti ar sykri.

Vid getum gert heilbrigdiskerfid virkara med

pvi ad tengja pad betur saman, til daemis med
midlaeegum gagnagrunni sem innihéldi sjukra-
skrar folks. Pad er svo sem ad gerast en meetti
ganga rosklegar og eetti ad hafa verid mogulegt
fyrir meira en 10 arum. Heilbrigdisradherrar og
stjornvéld bera abyrgd a peim glatada tima sem
vid s6udum par. Pannig fengjum vid markviss-
ari pjénustu. Vid purfum ad fa einhvers konar
midlaega einingu sem tekur fastar & forvérnum til
einstaklinganna beint. Heilsugaeslan er hugsud
bannig, en hun virkar bara pvi midur ekki, vegna
pess ad menn eru ad drukkna ,nedst i anni“

vid ad medhoéndla vandamalin sem ordin eru.

Eg held til dzemis ad hefbundin vinna laeknis &
stofu sé minna markviss heldur en fraedsla til
sjuklingahdpa og med studningi annara heil-
brigdisstétta. Madur er oft ad vinna einn & méti
einum i 20 mindtur en med keimlik vandamal

oft i viku hja mismunandi sjuklingum. Mun betra
veeri ad gefa heildsteeda fraedslu og leidbeiningu
i hopavinnu og svo studning i framhaldi og eftir-
fylgni. Pannig kaemist madur mdgulega yfir fleiri
vandamal og hefdi yfirsyn. Heilbrigdiskerfid er
storkostlega undirmannad i raun og pad parf ad
gripa fyrr inn i ferlin, setja fleiri stéttir inn i petta.
Teymisvinna er lykilatridi, nidurgreidsla pjénustu
annarra stétta eins og salfraedinga, peir eettu til
deemis ad vera a hverri heilsugaeslu. Félagsleg
leeknisfreedi og audvitad geedastyring i formi
arangursmaelinga og birtingu peirra opinberlega,
eins og arangur vid notkun lyfja, beitingu lifsstils-
Urreeda eins og hreyfisedils og pannig meetti
lengi telja. Pa verdum vid ad nyta okkur teeknina
betur en vid gerum, hinn upplysti sjuklingur er a
hardahlaupum & undan lazeknunum i bodhlaupi
medferdarinnar sem er frabaer askorun fyrir
leeknal

Fyrir stjornvold veeri einfaldasta adgerdin ad

na betri styringu & neyslu med skéttum. Svo
maettum vid lita Ut fyrir landsteinana meira og
skoda hvernig tekist er a vid pessi mal par.
Margir standa okkur talsvert framar og heegt ad
leera af peim, til deemis Sviar.

Pad mun taka okkur moérg ar ad snuia pessum
malum i gott horf — en vid verdum ad setja okkur
slik langtimamarkmid, markmid sem eru ofar
rikisstjornum & hverjum tima.“ [T



Poékkum eftirtdldum veittan studning vid malstad SIBS

Hafnarfjoréur

As, fasteignasala ehf Farsargstu 17

Barkasuda Gudmundar ehf
Hvaleyrarbraut 27

Batteriid Arkitektar ehf
Hvaleyrarbraut 32

Donna ehf Mohellu 2

Enjo - Clean Trend Reykjavikurvegi 64

EO-Tréverk sf Haabergi 23
Essei ehf Holshrauni 5
Fasteignasala og leigumidl-
un Gunnars Olafssonar
Reykjavikurvegi 60
Ferskfiskur ehf Basjarhrauni 8
Flurlampar ehf Kaplahrauni 20

Fura malmendurvinnslan ehf
Hringhellu 3

G. Ingason hf Hvaleyrarbraut 3
G.S. murverk ehf Hvassabergi 4

Gamla Vinhusié-A. Hansen
Vesturgétu 4

GF Barnalsekningar slf
Nordurbakka 13c

Hafnarfjardarhéfn Oseyrarbraut 4
Hagtak hf Farsargotu 13-15
Hallbertsson ehf Giitvangi 7

HB budin strandgstu 28
Holtanesti, videdleiga Melabraut 11
Hépbilar hf Melabraut 18

// Vid stydjum pig

PORT hénnun

Hotel Hafnarfjorour ehf
Reykjavikurvegi 72

Hraunhamar ehf Basjarhrauni 10
Husamalarinn ehf Ataskeioi 73
Ican-Beykireykt porsklifur ehf

Fornubudum 5
Icetransport ehf selhelu 9
Kjarnagluggar ehf selhelu 13
Ku Ki Campers ehf Fiatahrauni 21
Keeling ehf stapahrauni 6
Lagnameistarinn ehf Moabarsi 36

L6gfreedimidstddin ehf
Reykjavikurvegi 62

Matbaer ehf Reykjavikurvegi 72

Meindyravarnir Firringar ehf
Fléttuvollum 35

Mynstrun ehf Herjolfsgétu 20
Nonni Gull strandgétu 37
Rafhitun ehf Kaplahrauni 19

RB rdm Dalshrauni 8

Saning ehf Uthiis 23

Sild og Fiskur ehf Daishrauni 9b
Spennubreytar Tronuhrauni 5
Stalnaust ehf susurhellu 7

Stalorka Hvaleyrarbraut 37

Tannleeknastofa Hardar V Sig-
marssonar sf Reykjavikurvegi 60

Trésmidjan okkar ehf Lyngbergi 19a

STOD sérfraedingar i
hjalpartaekjum
KYNNTU PER VEFINN OKKAR - WWW.STOD.IS

| Trénuhrauni 8 | 220 Hafnarfirdi | Simi 565 2885 | www.stod.is | stod@stod.is

Umbudamidlun ehf Fomubusum 3
Uthafsskip ehf Farsargotu 13-15

Verkalydsfélagio Hlif
Reykjavikurvegi 64

Vélsmidja Gudmundar ehf
fshellu 10

Viking bjérgunarbuinadur ishellu 7
Alftanes

Dermis Zen slf Misskogum 1
Reykjanesbaer

A. Oskarsson ehf Heidargarsi 8

AA verktakar ehf, s: 421 6530 &
898 2210 Fitjabraut 4

Asmundur Sigurdsson,
vélsmidja Greenas 2

B & B Guesthouse Hringbraut 92a

Bergnet ehf Hafnargotu 36

Bilar og Hjol ehf Njarsarbraut 11a

Bilaver Ak ehf Niarsarbraut 1

Blikksmidja Agusts Gudjénss
ehf Vesturbraut 14

Brautarnesti Hringbraut 930

Brunavarnir Sudurnesja
Hringbraut 125

Efnalaugin Vik ehf 15avslium 11b
Flakavinnslan ehf susurgstu 23a
HS Orka hf Brekkustig 36

stofna3 1968

IceBike ehf, moétorhjélaversiun
18avéllum 10

Icelandair Hotel Keflavik
Hafnargétu 57

IGS ehf Keflavikurflugvelli
Félkavelli 13

Langbest ehf Keilsbraut 771 Asbra

Logfraedistofa Sudurnesja
Hafnargdtu 51-55

M2 Fasteignasala og leigumidl-
un Hoélmgardi 2c

Malverk slf skolavegi 36

Neslagnir slf, pipulagningapjon-
usta Bergasi 12

Olsen Olsen Hafnargstu 17

Paddys Irish pub Hafnargstu 38

Plastgerd Sudurnesja ehf
Framnesvegi 21

Plexigler ehf Bakkastig 20
Pulsuvagninn i Keflavik

Pustpjénusta Bjarkars ehf
Fitjabraut 4

Renniverkstaedi Jens Tomas-
sonar Fitjabakka 1c

Reykjanesbaer Tjarnargstu 12
Rétt sprautun ehf smigjuvslium 6
Rorvirki sf Gsinsvalium 11

Samband sveitarfélaga a Sudur-
nesjum Skégarbraut 945

THE LINDE GROUP

www.linde-healthcare.is
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Hreyfisedlarnir
beeta lifsgeedi og
draga um leid ar
tioni lifsstilssjuk-
déma.

Hreyfisedlar urdu hluti af almennri heilbrigd-
ispjonustu hérlendis med samningum sem
undirritadir voru pann 23. mai sidastlidinn. Pa
var jafnframt formlega lokid tilraunaverkefni um
innleidingu hreyfisedla sem fram foér a héfud-
borgarsvaedinu og & Akureyri'.

Til ad svara peirri spurningu hvort hreyfisedlar
séu pjédhagslega hagkveemir og meta hvort
inngripin i lifsstil folks med Utgafu peirra eru
skynsamleg gerdi ég kostnadarvirknigreiningu
a innleidingu og notkun peirra. Greiningin felst
i stuttu mali i ad meta hve mikill kostnadur folst
i innleidingu og notkun hreyfisedla og hversu
mikid lifsgaedi viokomandi jukust, p.e. hvad

kostar ad auka lifsgaedi med utgafu hreyfisedla.

Nidurstada kostnadarvirknigreiningar minnar
var i stuttu mali st ad innleiding og notkun
hreyfisedla er pjodhagslega hagkveem.

Greiningin var byggd & tilraunaverkefni med
hreyfisedla sem stdd yfir hérlendis fra arinu
2011 til loka april 2014. [ ljés kom a& nGvirtur
heildarkostnadur samfélagsins var 55.985.353
kronur, eda 98.914 krénur a hvern skjolstaeding
en skrifad var upp a 566 hreyfisedla a timabil-
inu. Samkvaemt rannsékn Eriksson” méa gera
rad fyrir ad aunnin lifsgaedavegin lifar, sem
rekja ma til hreyfisedla, séu 0,075 nuvirt og er
pad vidmid utskyrt hér aftar. Kostnadur a hvert
lifsgaedavegid lifar (QALY) verdur samkvaemt
pvi 1.318.854 krénur?. Sé pessi upphaed borin
saman vid vidmid alpjédlegra stofnanna virdast
nidurstddurnar afar kostnadarhagkvaemar.

98.914

a ICER= 0,075

=1.318.854 kr.

Tinna Jokulsdéttir, hagfraedingur

Hreyfisedlll —
hagkvaem lausn

Hver er aseettanleg kostnadarvirkni?

A islandi hafa ekki verid gefin Gt vidmidunargildi
um hvad teljist asaettanleg kostnadarvirkni?, p.e.
hver vidunandi kostnadur a hvert lifsgaedavegid
lifar er®. NICE (National Institute for Health and
Care Excellence) hefur gefid Ut ad i Bretlandi

sé midad vid ad hagkveemur kostnadur a

hvert lifsgeedavegid lifar sé 20.000 til 30.000
sterlingspund sem vidmid vid akvardanir um
medferdarlrreedit. Pad samsvarar um 3,7 til

5,8 milljdnum kréna. Alpjoédheilbrigdisstofnunin
(WHO) midar vid landsframleidslu a mann, p.e.
ef kostnadur inngripa er leegri en landsfram-
leidsla & mann eru inngripin mjog kostnadar-
hagkvaem en 6hagkvaem fari kostnadur umfram
prefalda landsframleidslu & mann®. Landsfram-
leidsla @ mann & islandi 4rié 2013 var 5.517.000
kréonuré. Samkvaemt saensku velferdarstjorninni
(Socialstyrelsen) telst kostnadur & hvert lifs-
gaedavegid lifar lagur ef hann er undir 100.000
saenskum krénum (1,6 milljon kréna), héflegur
ef hann er a bilinu 100.000 til 500.000 saenskar
krénur (1,6 til 8,4 milljon kréna) og har ef hann
er & bilinu 500.000 til ein milljén saenskar kronur
(8,4 til 16,8 milljénir kréna)'.

Ef midad er vid ofangreind vidmid er innleid-

ing hreyfisedla & islandi sem fyrr segir afar
kostnadarhagkvaem par sem kostnadur a hvert
lifsgaedavegid lifar er 1.318.854 krénur. Hafa ber
i huga ad tekid er tillit til alls kostnadar vegna
innleidingarinnar en ef litid er til kostnadar vegna
hreyfisedla ad fradregnu innleidingarferlinu eru
nidurstédurnar eflaust enn hagkveemari.
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Ship-O-Hoj ehf Holagstu 15

Skilti og merkingar ehf 1savéllum 9a
Sudurflug ehf Keflavikurflugveli

TM Bygg ehf Steinasi 31

Utisport - Fondurkot ehf
Hafnargttu 6

Verkfraedistofa Sudurnesja hf
Vikurbraut 13

Verslunarmannafélag Sudur-
nesja Vatnsnesvegi 14

Préunarfélag Keflavikurflug ehf
Skoégarbraut 946

Grindavik

Blaa 16nid Svartsengi

Eldfjallaferdir ehf vikurbraut 2

Harsnyrtistofan Rossini ehf
Hafnargttu 6

Hépsnes ehf Verbraut 3
Maron ehf steinasi 18
Veitingastofan Vor ehf Hafnargotu 9
Visir hf Hafnargdtu 16
Porbjérn hf Hafnargotu 12
Sandgerdi
Verslunarfélagié Abét strandgstu 22
Vélsmidja Sandgerdis ehf

Vitatorgi 5
Gardur
Aukin Okuréttindi ehf Osoraut 5

F&§ OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

1

E EIMSKIP

HAPPDRATTI
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GARPS
APOTEK
- rétt leid

Vidskiptasmidjan ehf
Meidastadavegi 7

Vélundarhus ehf Melbraut 14

Mosfellsbaer

Algluggar JG ehf Flugumyri 34

Bilapartar ehf Grasnumyri 3

Blikksmidjan Borg ehf Flugumyri 8

Byggingarfélagid Jord ehf
Arkarholti 19

Dalsbu ehf Helgadal

Fagverk verktakar sf Spsansfea 18

Fasteignasala Mosfellsbeejar ehf
bverholti 2

Glertaekni ehf voluteigi 21

Gylfi Gudjénsson, kukennari s:
6960042 Trollateigi 20

Kaffinusid a Alafossi Alafossvegi 27

Kjosarhreppur Asgarsi

Malningarpjénusta Jonasar ehf
Svoluhofoa 5

Mosraf ehf Reykjalundi
Murefni ehf Flugumyri 34
Nonni litli ehf pverholti 8
Rask-At ehf Hulduniis 38
Sigurplast ehf véluteigi 17-19

Sivakur - Exponens International
Reykjabyggd 24

Spissar ehf - stiflupjéonusta
Brekkutanga 21

Venslagrunnurinn Rel8, IT rad-
gjof ehf. s: 897 9858 Brattholti 2o

www.polestar.is

Akranes

Bifreidastdd Pordar b. Pordar-
sonar Dalbraut 6

Blikksmidja Gudmundar ehf
Akursbraut 11b

Fasteignasalan Valfell Kirjubraut 5

Gamapjonusta Vesturlands ehf
Hofdaseli 15

Kaffi ast ehf Kirkjuoraut 8

Rafpjonusta Sigurdors ehf
Kirkjubraut 37

Rakarastofa Hinriks Vesturgstu 57

Rundlfur Hallfredsson ehf
Almskogum 1

Smurstdd Akraness sf
Smidjuvolium 2

Stapavik ehf Jasarsbraut 25

Syslumannsembeettid a
Akranesi stillholti 16-18

Vélaleiga Halldors Sigurdssonar
ehf smisjuvslium 10

Vidar Einarsson 6kukennsla ehf
Hjardarholti 4

Ylur pipulagnapjénusta sf
Esjubraut 28

Borgarnes

Bilabeer sf, bifreidaverksteedi
Brakarbraut 5

Borgarbyggd Borgarbraut 14

Dyraleeknapjénusta Vesturlands
ehf pordargsotu 24

Ensku husin vid Langa Langa
Eyja- og Miklaholtshreppur
Golfklubbur Borgarness Hanri
Haskoélinn & Bifrost ses Bifrost
J.K. Lagnir ehf Brakarsundi 7
Kaupfélag Borgfirdinga Egilshotti 1
Kvenfélag Stafholtstungna
Loftorka i Borgarnesi ehf Engjaasi 2

Loégfreedistofa Inga Tryggvason-
ar Borgarbraut 61

Samtok sveitarfélaga i Vestur-
landskjérdaemi Bjarnarbraut 8

Sorpurdun Vesturlands hf
Bjarnarbraut 8

SO husbyggingar ehf sobakka 27
Trésmidja Palma Halsum Skorradal

Pjonustumidstodin Husafelli ehf
Husafelli 3

Schwarzkopf

Professional HairCare for you.

OILS SERUM

ror e MOST PRECIOUS

PALETTE COLORS eveg

Hageaeda fastir harlitir fra byskalandi

Fast i Hagkaup

100% Litun a grau hari
7 Oliur - veita glans og mykt

Palette

Palette. Your best choice in color.




Fjarfesting i hreyf-
ingu muni skila sér i
auknum lifsggedum

og laegri kostnadi
i heilbrigdiskerfinu
pegar fram lida
stundir.

Tafla 1 NAEMISGREINING

Kostnadur a ICER*
hvern einstakling

Grunnforsendur 98.914 kr. 1.318.854 kr.
Afvoxtun 6% i stad 3% 95.044 kr. 1.267.253 kr.
Fornarkostnadur tima vegna

hreyfingar 50% | stad 26% 139.837 kr. 1.864.492 kr.
Breyting 4 QALY 0,258 i stad 98.914 kr. 383.437 kr.
0,075 navirt

*Kostnadur & hvert lifsgeedavegio lifar (QALY)

Kostnadur og avinningur vegna hreyfisedla

Vid mat & samfélagslegum kostnadi var litid

til alls kostnadar vegna tilraunaverkefnisins®,
par med eru talin laun sjukrapjalfara, akstur,
umsysla, husaleiga og adstédugjald, hugbun-
adarleiga, simi og Internet, stjornunar-, kynn-
ingar- og markadsmal. Einnig var tekid tillit

til férnarkostnadar tima vegna hreyfingar auk
ahugahvetjandi samtals og kostnadar leekna vid
ad avisa hreyfisedli. P4 var nokkud um sjalf-
bodavinnu sjukrapjalfara i upphafi verkefnis og
var gert rad fyrir ad su vinna hefdi jafngilt einu
stédugildi sjukrapjalfara. Steersti hluti kostn-
adarins var férnarkostnadur tima vegna hreyf-
ingar (45%) auk launa sjukrapjalfara (36%). Par
sem ekki eru til islenskar nidurst6dur um aukin
lifsgaedi sem hljétast af innleidingu hreyfisedla
var studst vid erlendar rannsoknir. Gert var rad
fyrir ad avinningurinn i peim efnum hefdi verid
s& sami og Eriksson” komst ad i priggja ara
rannsokn sinni & inngripi heilsugaesina i Svipjod
i lifsstil folks, p.e. ad aunnin lifsgaedavegin lifar
(QALY) veeru 0,075 nuvirt. Fjarhaed i dag er hins
vegar ekki su sama og fjarhaed i framtidinni og
pvi er ekki heegt ad bera saman kostnad sem
verdur til yfir morg ar an pess ad navirda. Kostn-
adur vegna hreyfisedla kemur fram i upphafi en
arangurinn kemur ekki samstundis fram. Kostn-
adur og avinningur er pvi navirtur midad vid 3%
afvoxtunarstudul®.

Kostnadarvirknigreining

Hid opinbera hefur ekki fé til ad bjéda fram 6ll
pau Urreedi sem er ad finna i heilbrigdiskerfinug.
Mikilvaegt er ad nyta pa takmdrkudu fjarmuni
sem varid er til forvarna og medferda sjukdoma
skynsamlega®. Hagfreedilegar greiningar gegna
mikilveegu hlutverki vid akvardanir i heilbrigdis-
kerfinu og méa nyta sem verkfaeri vid forgangs-
rédun inngripa. Med kostnadarvirknigreiningum

b Kostnadur vegna tilraunaverkefnisins er byggdur & raun-
t6lum og var tekin saman af verkefnisstjorn verkefnisins.
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er lagt mat a hvort medferd eda inngrip, likt og
hreyfisedlar, feli i sér aseettanlegan avinning
midad vid kostnad’. [ slikri greiningu er kostn-
adur inngripa fra tilteknu sjonarhorni, hér sam-
félagslegu, borinn saman vid aukin lifsgaedi sem
rekja ma til inngripanna par sem beett heilsa

er maeld i auknum lifsgaedavegnum lifarume (e.
Quality Adjusted Life Year — QALY)®. Nidurstodur
kostnadarvirknigreiningarinnar eru settar fram
med svokolludu stigvaxandi kostnadarvirkni-
hlutfalli (Incremental Cost-Effectiveness Ratio

— ICER?) par sem hlutfall kostnadar og virkni
(aukin lifsgaedi) er borid saman. Med peim heetti
ma komast ad pvi hvad aukin lifsgaedi kosta i
kronum talid®.

| hagfraedilegri greiningu er pé fidldi 6vissu-
patta. bvi var gerd naemisgreining til ad kanna
hvada ahrif gefnar forsendur hefdu a nidurstéodur
greiningarinnar. Vid pad var hverjum Ovissu-
paetti matsins breytt fyrir sig i peim tilgangi ad
sja hvada ahrif pad hefdi & nidurstodurnar.°,

| t6flu eitt méa sja nidurstdédur naemisgreiningar

a afvoxtun, aunnum lifsgaedavegnum lifarum
(QALY) auk breytingu & férnarkostnadi tima
vegna hreyfingar.

i grunnttreikningum var gert rad fyrir ad férn-
arkostnadur tima vegna hreyfingar veeri 26% af
nettélaunum einstaklinga samkvaemt rannsékn
Hagberg og Lindholm. Hatziandreu telur po
férnarkostnad einstaklinga, sem eru hlutlausir
gagnvart hreyfingu, vera 50% af nettélaunum og
var gert rad fyrir pvi i neemisgreiningu''. Helsti
Ovissupatturinn i greiningunni er po6 breyting a
lifsgaedavegnum lifarum. Ef litid er til annarra
rannsokna voru nidurstodur Kallings™ & sex
manada rannsokn med hreyfisedla i Svipj6d

c EQ-5D er st6dlud adferd til ad meta nidurstddur heilsufars
og samanstendur af fimm atrida spurningalista er varéa
stddu heilsufars. Samsetning svaranna mynda visitélu,
lifsgeedavegin lifar (QALY), & skalanum -0,59 til 1 par sem
einn gefur til kynna fullkomna heilsu og neikveett gildi
tédknar astand verra en daudsfall®.

d ICER = (Vidbétarkostnadur vegna inngripa)

(Vidbétaravinningur vegna inngripa)




Eriksson” komst ad i heimalandi sinu, Svipjéd,
en heimséknum skjdlsteedinga faekkadi & heilsu-
geeslum vid avisun hreyfisedla. HH

jakveed breyting 4 lifsgaedavegnum lifarum um
0,04. Ef gert er rad fyrir ad breytingin verdi pa
0,08 yfir tolf manada timabil & hverju ari i rim
prju ar jafngildir pad 0,258 lifsgeedavegnum
lifarum navirt. Sé midad vid nidurstédur Kallings
ma sja ad innleidingin verdur mun hagkveemari,
p.e. kostnadur a hvert lifsgaedavegid lifar verdur
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erlendum rannsdknum vid mat & pvi hve mikid
lifsgaedi aukast vid avisun hreyfisedla.

Hagkvaem lausn til framtidar

Med peim aukna tilkostnadi, sem fer i ad reka
heilbrigdispjonustu, er mikilveegt ad huga ad
pattum sem geta dregid Ur kostnadarsémum
sjukdémum, eins og til deemis hjarta- og
sedasjukddémum sem eru helsta danarorsok a
islandi. Nidurstodur pessarar greiningar gefa
til kynna ad innleiding a avisun hreyfisedla
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Pjonusta vid Leifsst6d

Heilsudval i Hverageroi 4

Gisting - Badhus - Matur - Leirb6d - Nudd - Nattaruupplifun

Njottu naleegdar vid nattaruna i heilsusamlegu umhverfi
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n’Qt_nNu’\1 A Heilsustofnun NLFi bjooast pér fioloreyttar medferdir i rolegu umhverfi og naleegd vio nattaruna.
Vid adstooum pig vio ao finna jafnvaegi milli lags og hvildar. Meo einstaklingsmidaori endurhafingu,
GLACIER TOURS faglegri pjonustu, hreyfingu vid heefi, reglulegu og hollu matareedi, gédum svefnvenjum og andlegu
. jafnveegi studlar i ad beettri heilsu. Kannadu hvad vio getum gert fyrir pig. . P .
www.arcanum.is - berum abyrgd 4 eigin heilsu

Nanari upplysingar 4 www.heilsustofnun.is Simi 483 0300 - www.heilsustofnun.is
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Peir sem eru i
mestri haettu
vardandi vanheilsu
eru hépar sem hafa
minnsta personu-
lega stjérn a eigin
lifi.

Sigrun Danielsdottir, verkefnastjori gedraektar og Déra Gudrun

Markmid lydheilsustarfs er ad efla heilsu og
vellidan og fyrirbyggja sjukdoma. Pad byggist
4 pvi ad finna peetti sem hafa ahrif 4 heilsu

og vellidan og beita vidteekum, almennum
adgerdum til ad draga Ur ahaettupattum og
auka verndandi paetti medal almennings. Sem
deemi um slikar adgerdir ma nefna reglugerdir
og alagningu i tengslum vid neysluvérur sem
hafa neikveed ahrif a heilsu (t.d. tébak, afengi,
sykrada gosdrykki og seelgaeti), fraedslu og
vitundarvakningu (t.d. ,,5 & dag” og ,Gedordin
10“), opinberar radleggingar (t.d. radleggingar
um mataraedi og radleggingar um hreyfingu),
og arleg samfélagsverkefni a bord vid , Tobaks-
laus bekkur, ,Gongum i skélann® og ,Hjélum i
vinnuna“.

Embaetti landleeknis hefur markad sér stefnu

i lydheilsustarfi sem byggist a pvi ad beina
sjonum fyrst og fremst ad hinu staerra sam-
hengi — peim efnahagslegu, félagslegu og
samfélagslegu pattum sem styra ad miklu leyti
lifsvenjum félks, valkostum og taekifaerum.
Pessi nalgun tekur tillit til pess ad lifsvenjur
almennings eru ekki bara spurning um val eda
Hlifsstil“ heldur rada umhverfi og adstaedur
miklu um teekifeeri félks til ad lifa heilbrigdu lifi.
A nyafstadinni Norrzenni lydheilsuradstefnu i
Prandheimi rikti almenn samstada um ad jofn-
udur vardandi heilsu og vellidan veeri pélitiskt
val. Pannig er pad abyrgd peirra, sem rada
mestu um skipulag pjodfélagsins, ad skapa
samfélag sem setur mannleg gildi i 6ndvegi og
gefur 6llum ibdum rymi og taekifaeri til heilbrigds
lifs. patttakendur téldu meginverkefnid i pessu
tilliti vera ad vinna gegn félagslegum 6jofnudi.

Peir sem eru i mestri haettu vardandi vanheilsu
eru hopar sem hafa minnsta persénulega

Gudmundsdéttir, svidsstjori Ahrifapatta heilbrigdis, badar hja
Embeetti landlaeknis

Abyrgt lydheilsustarf:

Hellsa, jOmudur
0g rettlact

stjorn 4 eigin lifi>. Petta eru hépar sem bua vid
takmarkanir sékum félags- og efnahagslegrar
st6du og hafa minni teekifeeri til pess ad lifa heil-
brigdu lifi en adrir. Fateekt, atvinnuleysi, skortur
a menntun og skortur & félagslegum studningi
eru deemi um peetti sem hafa mikil ahrif & pa
sjukdoma sem helst 6gna lifi og heilsu folks i
nutimasamfélagi. Pvi ma velta fyrir sér hvort
ordid ,lifsstilssjukdémar” sé heppilegt — eda
réttmaett — i pessu tilliti eda hvort edlilegra sé ad
tala um ,umhverfistengda sjukdéma“ eda dsmit-
beera sjukdéma (non-communicable diseases).
Haettan er su ad med pvi ad skilgreina pessa
sjukdéma sem afleidingar slaems ,lifsstils“ sé
athyglinni beint fra veegi hinna staerri umhverfis-
patta auk pess sem mdgulega er alid & skdmm
og asakandi umraedu i gard peirra sem pegar
standa héllum faeti. Bent hefur verid a ad lyo-
heilsustarf sem byggist & einstaklingsabyrgdinni
an tillits til staerra samhengis eigi a haettu ad
verda 6markvisst, arangurslitid og jafnvel sio-
ferdilega vafasamt?.

Nalgun Embeettis landleeknis i lydheilsustarfi
hefur verid st ad vinna med umhverfid, studla
ad kerfislaagum breytingum sem draga ur
6jofnudi til heilsu og skapa adsteedur sem yta
undir heilbrigda lifnadarhaetti. [ pvi skyni hefur
embaettid skipulagt yfirgripsmikil, heildreen
heilsueflingaverkefni med pad ad markmidi ad
na til allra hépa samfélagsins, yfir allt aevi-
skeidid, med 6flugu samstarfi vid skola, vinnu-
stadi og sveitarfélég. Innan pessara verkefna

er unnid a markvissan hatt med akvedna
grunnpaetti, s.s. neeringu, hreyfingu, gedraekt,
tébaks-, afengis- og vimuvarnir, og ahersla 16gd
a stefnumaotun og skipulag umhverfis. Miklu mali
skiptir ad hugad sé jafnt ad félagslegum, and-
legum og likamlegum pattum og ad mannrétt-
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P6ékkum eftirtéldum veittan studning vid malstad SiBS

Gunnbhildur Heida Axelsdéttir
Fiolskyldumedferdarfreedingur

Sérhaefing i malefnum fatlads
félks, barna og unglinga.

* Fjdlskyldumedferd
* Parameodferd

* Einstaklingsmedferd

* Einstaklingsmedferd
med daleidslu

Nénari upplysingar & www.vinun.is og 578-9800

Reykholt Borgarfirdi

Gardyrkjustodin Varmalandi
Reykholtsdal

Stykkishélmur

Helgafellssveit Birkilundi 43

Verkstjorafélag Snaefellsness
Skolastig 15

Grundarfjoréur

RuUBen ehf Grundargétu 59
bjénustustofan ehf Grundargstu 30
Olafsvik

Fiskverkunin Valafell sandhotti 32
TS Vélaleiga ehf stekijarholti 11
Prif og pjénusta ehf Ennisbraut 6
Hellissandur

KG Fiskverkun ehf Melnesi 1
Skardsvik ehf Munasarhéli 10
Budardalur

Dalabyggd misbraut 11
Reykhélahreppur
Reykhdlahreppur Mariutros 5a

Porungaverksmidjan hf - Reyk-
hélum

isafjoréur

Akstur og I6ndun ehf Psigatu 10

Hafnarbidin Hafnarhusinu

Kaffihtsi® HUSI® Hrannargstu 2

Logreglustjérinn a Vestfjoroum
Hafnarstreeti 1

Péllinn ehf poligstu 2

Verkalydsfélag Vestfirdinga
Polgétu 2

Bolungarvik

Bolungarvikurhfn Asalstreeti 12

Gladur ehf Tragarstig 1

Sérleyfisferdir Bolungarvik - isa-
fioréur - flugrita Asaistresti 20

Syslumadurinn i Bolungarvik
Adalstraeti 12

Patreksfjorour

Albina verslun Asalstreeti 89

Bilaverkstaedid Smur- og
dekkjapjonustan Asalistresti 3

Bokhaldsstofan Stapar ehf
Adalstraeti 5

Talknafjordur

Gistiheimilid Bjarmalandi ehf
Bugatuni 8

Trans Atlantic ehf - ferdaskrif-
stofa Tryggvabraut 22

Bildudalur

GSG vorubilaakstur-trésmidi ehf
Kriubakka 4

Holmavik

Kaldrananeshreppur Svanshali

Strandabyggd Hofeagstu 3

Arneshreppur

Hotel Djupavik ehf Ameshreppi

Blondués

Gistiheimilid Kiljan ehf Asaigotu 2

Hunavatnshreppur Hunavslium

Samstada, skrifstofa verkalyds-
félaga pverhotti 1

Syslumadurinn & Blondudsi
Hnjukabyggd 33

Skagastrond

Sjavarliftaeknisetrid BioPol ehf
Einbulastigur 2

Saudarkrokur

Efnalaug Saudarkroks Borgarfist 1

Fj6lbrautaskoli Nordurlands
vestra Boknamshusinu

Kaupfélag Skagfirdinga Artorgi 1
K-Tak ehf Borgartuni 1

Steypustdd Skagafjardar
Skardseyri 2

Utgerdarfélagid Szefari ehf Hrauni

Verslunarmannafélag Skaga-
fjardar Borgarmyri 1

Varmahlié

Ferdapjonustan Lauftini Lauftani

Siglufjordour

Gistihusid Hvanneyri Asalgotu 10

Akureyri

Bifreidastod Oddeyrar ehf
Strandg6tu

Baejarverk ehf Rausumyri 11

Car-X ehf Njardarnesi 8

Dexta orkuteeknilausnir ehf
Huldugili 62

Framtal sf Kaupangi Myrarvegi

Groédrarstodin Réttarhadll ehf,
www.rettarholl.is Smaratuni 16b

Hagvis ehf, heildverslun Hvammi 1

Holdur ehf, bilaleiga Tryggvabraut 12

J M J herrafataverslun
Granufélagsgotu 4

Kaffi Amor ehf Rashustorgi 9

Kaffi Torg Glerartorgi

Kjarnafeedi hf Fieinisgstu 1b

Kraftbilar ehf Draupnisgétu 6

Keelismidjan Frost ehf Fisinisgstu 4b

Légmannsstofa Akureyrar ehf
Hofsbot 4

Medferdarheimilid Laugalandi
Midst6d ehf Draupnisgstu 3g

Ossi ehf Frostagstu 4c
Pdlarhestar ehf Grytubakka 2
Rafrdst ehf Granufélagsgotu 49b

Raftakn ehf - Verkfreedistofa
Glerargotu 34

Rakara- og harstofan Kaupangi
Vvid Myrarveg

Sjomannabladid Vikingur
Byggdavegi 101b

Stefna ehf Hafnarstraeti 97

Timbra ehf,byggingarverktaki

Barrlundi 1

Utfararpjénusta kirkjugarda
AKureyrar pérunnarstrasti Hofoa

www.urtasmidjan.is s: 462 4769
Fossbrekku

Grenivik

Sparisjodur Hofdhverfinga
AEgissiou 7

Grimsey

Sigurbjorn ehf, fiskverkun

Dalvik

Bruggsmidjan ehf Oldugstu 22

Gistihusido Skeid-www.thule-
tours.com skeid

Hibylamalun,malningarpjénusta
ehf Reynihélum 4

Klaufi ehf Kiaufabrekkum

Promens Dalvik ehf Gunnarsbraut 12

Sparisjodur Nordurlands Rashusinu

Steypust6din Dalvik ehf
Sandskeidi 27

Olafsfjorour

Brimnes hétel og bustadir
Bylgjubyggd 2

Norlandia ehf Mulavegi 3

Husavik

Bilapjonustan ehf Gardarsbraut 52

Fjallasyn Runars Oskarssonar
ehf, www.fiallasyn.is smigjuteigi 7
Gentle Giants Tungétu 6
Gistiheimilid Sigtun ehf-www.
gsigtun.is Tungstu 13
Heilbrigdisstofnun Pingeyinga
Audbrekku 4
Nordursigling ehf Hafmarstétt 9
Steinsteypir ehf storhaii 71
Syslumadurinn & Husavik Utgarsi 1
Veidibudin Hlad ehf Haukamyri 4
Vermir sf Hofda 24a
Vélaverkstzedid Arteigi

Laugar

Nordurpdll ehf, trésmidja
Laugabrekku

Myvatn

Dimmuborgir guesthouse
Geiteyjarstrond 1

Sel Hétel, Myvatn skatustssum 2c
Porshofn

B.J. vinnuvélar ehf Halsvegi 4
Geir ehf sunnuvegi 3
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Par sem &hrifa-
peettir heilsu

na langt ut fyrir
heilbrigdiskerfid er
mikilvaegt ad vinna

ad baettri lydheilsu
pvert & malaflokka
og huga ad ahrifum
allra stjérnvalds-
adgerda a heilsu og
lidan almennings.
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Mynd 1: Ahrifapeettir heilbrigdis og vellidunar®

indi, jafnrétti og lydraedi séu hofd ad leidarljosi i
heilsueflingarstarfi. Pannig er 16gd dhersla a4 ad
ekki fari fram neikveed eda dsakandi umraeda
innan verkefnanna, ad heilsuefling skapi ekki
6peegilegan prysting eda vanlidan og ad hugad
sé ad félagslegu réttlaeti med tilliti til aldurs,
kyns, holdafars og annarra mannlegra eiginleika.

Framgangur pessara verkefna hefur verid
vonum framar. | dag starfa allir framhaldsskélar
landsins i anda Heilsueflandi framhaldsskola*
og pridjungur grunnskoélanna eru Heilsueflandi
grunnskélars. Mikilveegt samstarf hefur einnig
skapast milli Embeettis landlaeknis og nokkurra
sveitarfélaga, svo sem Reykjavikurborgar® og
Mosfellsbaejar, sem hafa skuldbundid sig til
pess ad verda Heilsueflandi samfélog, med

pvi ad setja af stad margvislegar, kerfislaegar
adgerdir til ad efla heilsu og vellidan ibuanna.
Par sem ahrifapeettir heilsu n& langt ut fyrir heil-
brigdiskerfid er mikilvaegt ad vinna ad beettri lyd-
heilsu pvert & malaflokka og til ad na arangri er
mikilveegt ad huga ad ahrifum allra stjornvalds-
adgerda a heilsu og lidan almennings. Stort
skref var stigid i att ad pessu markmidi hér a
landi pegar radherranefnd um lydheilsu var sett
a laggirnar® en fulltrar Embaettis landlaeknis
sitja baedi i lydheilsunefnd og verkefnastjorn
nefndarinnar. Mikil von er vid pad bundin ad
med pessum haetti takist ad skapa heilsueflandi
umhverfi hér & landi sem vinnur j6fnum héndum
ad félagslegu réttleeti, heilsu og hamingju félks-
ins i landinu.

Peim sem vilja fylgjast med heilsueflandi starfi i
skolum er bent & Facebook sidur Heilsueflandi

grunn- og framhaldsskéla: www.facebook.com/
heilsueflandigrunnskdli og www.facebook.com/

HEILSUEFLANDI
samfélag
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Mynd 2: Ahrifapeettir heilbrigdis
- Heilsueflandi samfélag

Heimildir
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http://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/
item24605/Trandheimsyfirlysingin-%E2%80%93-ny-
vidmid-i-norranu-lydheilsustarfi

Syme, L.S. (2007). The prevention of disease and
promotion of health: the need for a new approach.
European Journal of Public Health, 17, 329-330.
Mansfield, L. & Rich, E. (2013). Public health pedagogy,
border crossings and physical activity at every size.
Critical Public Health, 23, 356-370.
http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/
item12345/Heilsueflandi_framhaldsskoli
http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/
item12346/Heilsueflandi_grunnskoli
http://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/
item20429/Samstarf-a-svidi-lydheilsu
http://www.mosfellsbaer.is/mannlif/heilsa-og-hreyfing/
heilsueflandi-samfelag/
http://www.forsaetisraduneyti.is/frettir/nr/7923
Dahlgren og Whitehead. west-norfolk.gov.uk/default.
aspx?page=22422
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Pokkum eftirtéldum veittan studning vid malstad SIBS

Vopnafjérdur

Vopnafjardarhreppur Hamrahis 15

Egilsstadir

Austfjardaflutningar ehf
Kelduskégum 19

Bilamalun Egilsstédum ehf
Fagradalsbraut 21-23

Bokrad,bokhald og radgjof ehf
Midvangi 2-4

Gistihusid Egilsstodum

Héradsprent ehf Mivangi 1

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf
Einhleypingi 1

Rafey ehf Misasi 11

Vagdall ehf skjsldolfsstodum

Okuskéli Austurlands sf
Lagarfelli 11

Seydisfjorour

Austfar ehf Fjarvargstu 8

Brimberg ehf Hafnargstu 47

Seyadisfjardarkaupstadur
Hafnargbtu 44

Syslumadurinn & Seydisfirdi
Biolfsgstu 7
Reydarfjoréur

Félag opinberra starfsmanna a
Austurlandi Stekkjarbrekku 8

Stjérnendafélag Austurlands
Austurvegi 20

Teergesen, veitinga- og gistihus

Eskifjorour

Egersund lsland ehf Hafnargétu 2

Ferdapjonustan Mjéeyri
Strandg6tu 120

Kaffihusid Eskifirdi Strandgsotu 10

Rafmagnsverkstaedi Andrésar
ehf Fifubarsi 10

Neskaupstadur

Trolli ehf, gisting Hafnarbraut 50

Faskradsfjorour

Véggur ehf Grimseyri 11

Stodvarfjordur

Astrés ehf Fardarbraut 44

Breiddalsvik

Dyraleeknirinn & Breiddalsvik
Asvegi 31

Djapivogur

Djupavogshreppur Bakka 1

Papeyjarferdir ehf Hrauni 3

Hofn i Hornafirdi

Albert Eymundsson Vesturbraut 25

Bokhaldsstofan ehf krosseyjarvegi 17

Gistiheimilid Hafnarnesi - www.
hafnarnes.is s: 844 6175

Hafnarmnesi
Rosaberg ehf Hanli
Skinney-Pinganes hf Krossey
Pingvad ehf Tjararbri 3
Prastarholl ehf Kirjubraut 10

Selfoss
Baldvin og borvaldur
ehf Austurvegi 56
Barnafataverslunin Do
Re Mi Austurvegi 4
Baran stéttarfélag
Austurvegi 56
Bilapjonusta Péturs
ehf vallholti 17
Bilverk BA ehf, bila-
malun og bilarétt-
ingar Gagnheioi 3
Bjarnabud Brautarholi
Bokautgafan Bjork
Birkivollum 30
Brandugla slf, pyding-
ar Erlurima 8
Buhnykkur sf
Stoéru-Sandvik
Ferdapjonustan Gull-
foss Brattholti
Félag opinberra starfs-
manna Sudurlandi
Austurvegi 38
Fléahreppur pingborg
Formax-Paralamp ehf
Gegnisholaparti
Freistingasjoppan sf
Eyravegi 5
Jeppasmidjan ehf
Ljonsstodum
Nyja taeknihreinsunin
ehf Kjarrmoa 1
P Kuld ehf Gauksrima 1
Palmar K Sigurjénsson
ehf Borgarbraut 6
Pylsuvagninn Selfossi
vid brdarendann
Reykhdll ehf Reykhali
Suluholt ehf sdlunotti
Superbygg ehf
Eyravegi 31

Reykjavik 64°N/22°W

Vandad mekaniskt sjalfvindutirverk,
316L stalkassi med rispufriu safirgleri.
Svort, steingra eda silfurlit skifa

og 15 mismunandi handgerdar
leduroélar 1 bodi.

Urin eru sérframleidd i
numerudu og takmorkudu

upplagi.

MICHELSEN

URSMIDPIR

Sveitarfélagié Arborg
Austurvegi 2

Laugavegi 15 - 101 Reykjavik - simi 511 1900 - www.michelsen.is

Vélsmidja Sudurlands
ehf Gagnheisi 5

X5 ehf Birkigrund 15

P.H.blikk ehf Gagnheisi 37
Hverageroi

Jon Périsson ehf Kambahrauni 50
kiano.is Austurmork 7

Listasafn Arnesinga Austurmérk 21
Litla kaffistofan svinahrauni
Porlakshofn

Sveitarfélagi® Olfus Hafarbergi 1
Olfus

Dyraleeknapjonusta Sudurlands
Studlum

Eldhestar ehf vollum
Garpar ehf Reykjakoti 2
Gljufurbustadir ehf Giufri
Laugarvatn

Asvélar ehf Hrisholti 11

FlGoir

Ahaldahusid Stedji smisjustig 2
Fludafiskur Borgarasi
Fludaleid ehf smisjustig 10
Kaffi-Sel ehf Efra-Seli

Kirkjubaejarklaustur
Ferdapjonustan Efri-Vik ehf Efi-vi

Icelandair Hotel Klaustur
Klausturvegi 6

Vestmannaeyjar

Hella Bilaverkstaedi Sigurjons Fistum 20
Bilaverkstaedid Raudalaek ehf Bylgja VE 75 ehf iiugagstu 4
Leekjarbraut 4 Hotel Vestmannaeyjar

Hestheimar, ferdapjonustubyli -
www.hestheimar.is

Kanslarinn veitingahts
Dynskalum 10

Ljoséa ehf Dynskalum 26

Pakkhusid Hellu ehf
Sudurlandsvegi 4

Rangarping ytra Susurlandsvegi 1
Hvolsvoéllur

Buadféng-bu.is storoifsveli
Ferdapjonustan Hellishélum ehf
Sdégusetrid Hvolsvelli Hisarvegi 14

Vestmannabraut 28

Isfélag Vestmannaeyja hf
Strandvegi 28

Karl Kristmanns, umbods- og
heildverslun Ofanleitisvegi 15-19

Lifeyrissjodur Vestmannaeyja
Skolavegi 2

Narfi ehf Eisi 12

Syslumadurinn i Vestmannaeyj-
um Heidarvegi 15
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Fettkrem

til meget ter hud
til sveert tarr hud

Lipogeeli
Fettkrem
Fettkram

ceridal

® Verndar og graedir
burra og viokveema hud

Ceridal fitukrem inniheldur
100% fituefni og oliu

Ceridal fitukrem er an litar-
og ilmefna, parabena og
annarra rotvarnarefna

Minni haetta a
ofnaemisvidbrégdum
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