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Inniheldur E-vitamin sem
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hudina a mildan en jafnframt
ahrifarikan hatt.

Fyrir daglega umhirdu hudarinnar
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og hentar dllum i fidlskyldunni. Decubal er algjorlega laust vid iimefni og litarefni og er eingGngu selt i apotekum.
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Hlutverk SiBS er ad studla ad
heilbrigdi pjodarinnar.

SiBS a og rekur
endurhzfingarmidstddina Reykjalund,
oryrkjavinnustadinn Mulalund,
Heilsumidstod SiBS og Verslun SiBS,
auk Happdraettis SiBS.

Leidari

Fjordungi bregdur
til fosturs

Forvarnir i heilbrigdismalum eiga sér stad a
morgum stigum sem oll eiga pad sameiginlegt
ad geta dregid ur sjukdomsbyrdinni a sidari
stigum og margborgad sig samfélagslega med
pvi ad draga ur porf a dyrari Urraedum sidar.
Hefdbundin priggja prepa skipting for-
varnahugtaksins i ad koma i veg fyrir skada,
ad stodva skada, og vinda ofan af skada taka
a sig margar myndir. Neertaekt deemi um for-

vorn a fyrsta stigi eru bdlusetningar en einnig

Gudmundur Love
framkvamdastjori SiBS

freedsla um heilbrigda lifnadarheetti. Forvorn
a 00ru stigi getur til deemis falist i notkun
bladprystingslyfja eda i skimunum fyrir sjuk-
domum. Forvorn a pridja stigi felst i medhondlun a afleidingum sjukdoma eda
averka, likamlegra jafnt og salreenna.

Minna hefur farid fyrir frumforvérnum (e. primal prevention) i umrzed-
unni, jafnvel einnig medal fagfolks. i frumforvérnum felst ad freista pess ad
koma i veg fyrir ad sjalfir ahaettupaettirnir nai ad grafa um sig pegar a unga
aldri. Frumforvarnir byggja a rannsoknum sem synt hafa fram a afdrifarik
ahrif vanvirkra adstaedna barna og ungmenna a allt peirra lif upp fra pvi. Slikt
inngrip getur jafnvel beinst ad pvi ad hjalpa verdandi foreldrum vid ad bua
barni sinu nzerandi og stydjandi umhverfi og fylgja pvi eftir Gt bernskuna.

Vanrzksla og ofbeldi hafa augljos ahrif a born sem ekki hafa proska til
ad leysa ur slikum malum sjalf. Jafnvel pbad ad fela barni verkefni eda abyrgad
umfram getu og proska getur valdid pvi ad barnid préi med sér barnslega
ofullkomnar adferdir til ad olnboga sig fram Ur hlutunum a eigin spytur sem
pau taka med sér ut i fullordinsarin. A hinum enda kvardans kann pad ad
koma a ovart ad of mikil umsjonarmennska getur lika verid sleem ef han
raenir barnid moguleikum sinum a ad laera ad leysa ur malunum sjalft eins og
proski pess og aldur leyfa. Vid getum i besta falli endad i vitahring medvirkn-
innar sem hefur pann leida eiginleika ad erfast audveldlega milli kynsldda en
i versta falli i storlega skaddadri sjalfsmynd og margvislegri ahaettuhegdun.

Osagt skal 1atid hvort minna eda meira en fjordungi af breytileika i heilsu-
fari og heilsutengdu atferli a fullordinsarum skyrist af umhverfispattum i
bernsku. bad er hins vegar 6ruggt ad a pessum vidkveemu mdétunararum
festist i sessi atferli, viomid og gildi sem hafa ahrif sevina Gt. Afoll eda van-
virkt uppvaxtarumhverfi getur svo baett grau ofan a svart — eda 6llu heldur
svortu ofan a gratt — og beinlinis verid valdur ad langvinnum sjukdémum sem
hefdi matt draga ur med snemmbarum inngripum.
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Vanlidan eykst og
bidlistar lengjast

Andleg vanlidan hja bornum

hefur aukist a seinustu arum.

betta stadfesta margvislegar
rannsoknir. Ma par nefna
bydisrannsoknina Ungt folk
sem hefur verid framkvaemd
medal allra grunnskdlabarna
a landinu af rannséknamid-
stodinni Rannsoknum og
greiningu fra arinu 1992.
Samkvaemt nidurstédum
rannsoknarinnar Ungt fdalk
sem 16g0 var fyrir 8., 9.
og 10. bekk grunnskdla i
febraar 2020 hefur hlutfall
peirra nemenda sem telja andlega heilsu sina vera sleema
aukist samanborid vid nidurstodur fyrri ara. Ef farid er yfir
nidurstédur rannsoknarinnar ma sja ad gedheilbrigdi barna
hefur farid versnandi, 4 pad sérstaklega vid medal stilkna. A
arabilinu 2014 til 2020 hefur ordid téluverd aukning a hlut-
falli stulkna sem finna fyrir einkennum punglyndis og kvida.
Jafnframt er nu hlutfall stulkna i 9.0g 10. bekk sem telja
sig hamingjusamar med laegsta moti. Pa hefur einnig komid
itrekad fram hja bornunum sjalfum ahyggjur vegna andlegra
erfidleika og porf a auknu adgengi ad salfraedipjonustu.
Embaetti umbodsmanns barna stdd fyrir premur samrads-
verkefnum med bornum haustid 2020. Alls toku 1.020 bérn
patt i samradinu. Fyrsta samradid snéri ad patttoku barna
og ahrifum barna a akvardanatoku. Var par sérstaklega horft
til hinsegin barna og leitad var til Samtakana 78 til ad fa
sérstaklega fram raddir barna sem skilgreina sig hinsegin.
Seinni tvé samradin voru unnin fyrir félagsmalaraduneytid
og vordudu annars vegar stefnu raduneytisins um Barnvant
island og hins vegar fyrirhugadar breytingar a barnaverndar-
I6gum. Gedheilbrigdi barna var ofarlega i hugum banra sem
toku patt i samradinu. bau hofdu ahyggjur af andlegri heilsu
barna i samfélaginu par sem mikid sé ad gera og born upp-
lifi ad miklar krofur séu gerdar til peirra. Pa var baedi reett
um mikilveegi pess ad fraedsla um gedheilbrigdi yrdi aukin, og
ad fjarfest yrdi i frekari Urraedum. Var par m. a. tekid deemi
um langan bidlista 8 BUGL. Fram kom ad born purfi greidari
adgang ad salfraedipjonustu og ad pau geti sott pa pjonustu
an leyfis foreldra.

Salvor Nordal,
umbodsmadur barna

Frasagnir barna af Covid-19
Margt bendir til ad Covid-I9 faraldurinn hafi aukid enn frekar
a andlega vanlidan barna. Embaetti umbodsmanns barna

hefur i tvigang sent bréf til allra grunnskadla par sem dskad
var eftir fras6gnum barna og ungmenna af pvi hvernig pad
vaeri ad vera barn a timum kdoronuveirunnar og hvada ahrif
faraldurinn hefdi haft a daglegt lif peirra og lidan. Var pad
annars vegar gert vorid 2020 og hins vegar um veturinn pad
sama ar. Aberandi munur var a svérum barnanna fra pessum
tveimur timabilum hvad vardar andlega lidan. i peim svérum
sem safnad var fra byrjun mars til loka skoélaarsins 2020 var
algengt ad bornin taekju fram ad peim hafi lidid vel. bad hafi
verid minna stress a morgnana og pau hafi nad betri svefni.
Umbodsmadur barna dskadi i annad sinn eftir fraségnum
barna i november 2020 og var tekid vid frasognum til 8.
januar 202I. ba hafdi pridja bylgja faraldursins haft stor-
taek ahrif a samfélagid med umfangsmiklum takmérkunum
sem hofdu téluverd ahrif a daglegt lif barna m.a. a skdlahald
i grunn- og framhaldsskélum sem og allt tomstundastarf
barna. Aberandi munur var a svérum barnanna fra pessum
tima en ad pessu sinni greindu morg born fra pvi ad hafa
fundid fyrir vanlidan, streitu, kvida, punglyndi og einmana-
leika. Pad var einnig algengt ad born teekju fram ad andleg
lidan peirra hafi verid sveiflukennd og ad pau hafi fundid fyrir
auknum pirringi og leida, pa hafi verid erfitt ad hafa litid ad
gera a daginn og ad vera mikid heima. Pa voru einnig born
sem ottudust ad faraldurinn taeki aldrei enda og ad heimurinn
veeri ad farast. Pau born sem hofdu att i erfidleikum med
kvida toludu um ad hann hefdi aukist vegna faraldursins.
Einnig var greint fra auknu alagi hja fjélskyldum par sem
medlimir teljast vera i ahaettuhadpi. Petta er toéluverdur munur
fra pvi sem fram kom i fras6gnum barna sem safnad var vorid
2020. Jafnframt var aberandi ad born finndu fyrir preytu
gagnvart faraldrinum og séttvarnaradgerdum. Vid sjaum ad
bad hafdi mikil ahrif a born pegar iprottasefingar lagu nidri
og likamsraektarstodvar voru lokadar og margir toku fram

ad peim hafi lidid betur andlega og likamlega pegar zfingar
hofust a ny og likamsraektarstodvar opnudu. Beidni embaett-
isins um frasagnir hefur liklega ekki nad til allra hopa barna
i samfélaginu og eru svorin ad einhverju leyti had ahuga
tiltekinna skola eda kennara. Hér er pvi ekki um pversnid ad
raeda eda Urtaksrannsokn. Frasagnir barnanna bregda eftir
sem aodur upp mikilvaegri mynd af hugarheimi og lidan barna
a pessum tima.

Sjalfsvig og slok félagsfaerni

Aukinn fjoldi barna og ungmenna hafdi samband vid hjalpar-
sima Rauda krossins seinasta haust vegna kvida og ein-
manaleika. Af peim 20.120 simtdlum sem barust i hjalparsima
Rauda krossins 1717 a timabilinu I. januar til 10. névember




Cowidd-19

Eg veid chbi hoermig ménr Lidur.
Eg hef blemdmanr didlinningar.
&g er i ruglinu.,

&g er hradd og sdressud

bedda er Ghebbd,

had er had sem g hreadisd

2020 voru 972 fra bornum, 156 af pessum simtdlum voru
vegna sjalfsvigshugsana og 38l vegna kvida. Er hér um to6lu-
verda aukningu ad reeda en a sama timabili arid 2019 barust
774 simtol fra bérnum, par af voru 103 vegna sjalfsvigshugs-
ana og 270 vegna kvida. bessar tolur bregda upp alvarlegri
mynd af stédu barna.

Haustid 2020 kom ut skyrslan Report Card 16 sem unnin
er af rannsoknarstofnun UNICEF 4 italiu. i skyrslunni er lagt
mat a velferd barna i efnameiri rikjum heims med hlidsjon af
heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna um sjalfbzera proun
bar sem studst er vid samanburd fra fjortiu og einu riki OECD
og Evropusambandsins. Stada islenskra barna er mun lakari
en vaenta hefdi matt med tilliti til andlegrar lidan, likamlegrar
heilsu og nams- og félagsfaerni. Erum vid par talsvert a eftir
6drum Nordurlandapjodum sem eru allar & medal tiu efstu
rikja. Eins og vid er ad buast stendur island vel i malingum
er luta ad likamlegri heilsu, s.s. adgengi ad hreinu vatni og
balusetningum. ba er fataeekt hér minni en i mérgum saman-
burdarlondum. Aftur & mati er stada barna vardandi faerni
mun lakari. Petta er verulegt ahyggjuefni. Gedheilbrigdismalin
eru sérstakt ahyggjuefni. itrekad hafa kannanir bent til pess
ad islensk born og ungmenni glimi i miklum mzeli vid andlega
erfidleika eins og kvida. Margoft hafa fulltriar barna og ung-
menna bent a mikilvaegi aukins adgengis ad gedheilbrigdis-
pjonustu par & medal salfraeedipjonustu. Hefur i pvi sambandi
verid 16gd ahersla a ad bodid sé upp a slika pjonustu innan
skolans. A barnapingi sem haldid var 2019 kom fram akall fra
barnapingmonnum um ad geaett yrdi ad gedheilbrigdi barna og
bornum og unglingum sem eru med kvida, punglyndi eda adra
sjukdoma yrdi veitt aukin hjalp. Pa kom einnig fram ad stytta
purfi bidlista hja l&eknum og salfraedingum.

Skyrsla Report Card I6 synir einnig ad sjalfsvig i aldurs-
hépnum 15-19 ara er med pvi haesta hér a landi midad vid
samanburdarlond, eda 9,7%. Samkveemt upplysingum fra
Hagstofu islands féllu sextan einstaklingar & aldrinum (5-19
ara fyrir eigin hendi a arunum 2014 til 2019, par af voru I3
b6rn a aldrinum 15-18 ara. bad veldur einnig ahyggjum hversu
hatt hlutfall islenskra barna a erfitt med ad eignast vini
samanborid vid 6nnur riki. Adeins 70% islenskra barna telja
sig geta audveldlega myndad vinatengsl en 83% rumenskra
barna sem eru i fyrsta saeti i pessum efnum. bad er alvarlegt
ad ekki hafi nadst betri arangur i pvi ad tryggja félagslega
feerni barna a islandi. [ skyrslu Report Card 16 er ekki fjallad
sérstaklega um st6du vidkvaemra hopa eins og fatladra barna
eda barna af erlendum uppruna, svo nefndir séu tveir hopar
sem vitad er ad standa oft hollum faeti. Rétt er ad geta pess

Frasagnir barna af COVID-19:

»Mér er buid ad lida dpeegilega og skringilega.
betta er stressandi en samt lika spennandi.
betta er sorglegt ut af peim sem eru ad deyja.
Pirrandi og leidinlegt ad geta ekki farid i skolann
eda leikid vid vini mina. A sama tima er petta
pinu skemmtilegt. Ef ég setti ad lysa pessu i einu
ordi vaeri pad SKRITIB! Mér lidur alls konar.”

»Mér leid betur pegar allt var venjulegt madur
vaknar bara a hverjum degi og pad er alltaf allir
dagar alveg eins og pu ert ekkert ad bida eftir
neinu skemmtilegu eins og utlandaferd a neest-
unni og svoleidis”

,Mér lidur samt ekkert sérlega vel & pessum
tima, ég greet mikid stundum utaf astzadu og
stundum veit ég ekki afhverju. Mér finnst erfitt
ad hafa svona litid ad gera a daginn og verd
frekar pirrud og tilfinningarnar er miklar®

,Meér lidur bara mjog vel petta hentar mér mjog
vel pvi mér lidur betur i kringum litid af folki“
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Afhending barnapingsskyrslu.

ad samanburdur milli landa er vandkvaedum bundinn og i
morgum londum ekki til samanburdarhzef gogn.

Snemmtak ihlutun og bidlistar

Félags- og barnamalaradherra hefur kynnt frumvarp til laga
um sampaetta pjonustu i malefnum barna par sem kvedid er
a um adgang barna og foreldra ad sampaettri pjonustu med
aherslu a snemmtakan studning. Medal markmida pessa
frumvarps er ad skapa adstadur til pess ad haegt sé ad
bregdast fyrr vid porfum barna eftir studning. | texta frum-
varpsins er notast vid hugtakid snemmtaekur studningur til
ad lysa urreedum sem hafa pad ad markmidi ad veita brnum
og fjolskyldum peirra hjalp um leid og porf fyrir hana vaknar.
i greinargerd er toluvert fjallad um mikilvaegi snemmtaeks
studnings m.a. til pess ad haegt sé ad fyrirbyggja ad vandi
barna verdi umfangsmeiri. Pad er ljost ad ef frumvarp um
sampaetta pjonustu a ad geta nad markmidum er snua ad
snemmtaekum studningi parf ad koma i veg fyrir ad langir

Fra barnabingi.

bidlistar myndist eftir pjonustu, en pad er nu pegar ein helsta
fyrirstada pess ad born fai pann studning sem pau purfa a ad
halda pegar porf eftir slikum studningi skapast.

Langur bidtimi eftir greiningu og pjonustu i heilbrigdis-
kerfinu hefur verid vidvarandi vandamal. Pad er mikilvaegt ad
born fai greiningu og pjonustu pegar porf fyrir hana vaknar.
Oll markmid um snemmtaeka ihlutun na ekki tilgangi sinum ef
bida parf eftir greiningu og bjonustu i lengri tima. Samkvaemt
pingsalyktun um stefnu og adgerdarazetlun i gedheilbrigdis-
malum til fjogra ara sem sampykkt var a Alpingi i april 2016
kom fram ad efla zetti pjonustu a gongudeild BUGL med pad
ad markmidi ad i lok ars 2019 yrdu ekki bidlistar eftir pjonustu
gongudeildar BUGL. bvi markmidi hefur ekki verid nad og
hefur astandid frekar versnad ef eitthvad er pvi samkvamt
svari heilbrigdisradherra vid fyrirspurn a Alpingi bidu i sept-
ember 2020 um 1.193 born um allt land eftir greiningu eda
medferd vid gedraenum og salraeenum vanda og medalbidtimi
gongudeildarpjonustu BUGL var pba um sjo og halfur manudur.

Adgerda er porf

bessi stada er med 6llu dvidunandi og ljost ad bregdast
verdur vid versnandi gedheilbrigdi barna. Vid pa vinnu er
mikilveegt ad haft verdi samrad vid born og peim veitt taeki-
feeri til pess ad koma sjonarmidum sinum a framfaeri og ad a
pbau verdi hlustad. Born og ungmenni eiga rétt a pvi ad fa ad
taka patt i stefnumotun og akvardanatoku i 6llum malum sem
pau varda samkvaeemt 12. gr. Barnasattmalans. Med patttoku
barna er haegt ad greina alitamal, hindranir og taekifeeri i
malefnum barna sem pau hafa mikilvaega innsyn i. Bérn eru
ekki einsleitur hopur og pess vegna er mikilvaegt ad haft sé
samrad vid olika hdpa barna svo sem fotlud born. Mikilvaegur
pattur i ad innleida Barnasattmalann er ad tryggja ad hann sé
med markvissum og kerfisbundnum haetti haféur ad leidarljosi
vid alla stefnumotun, lagasetningu og akvardanatoku sem
vardar born. ¥

///// Samtok fyrirtaekja

i sjavaratvegi

‘ Morkin l6gmannsstofa hf.
Sudurlandsbraut 4, 3. haed, 108 Reykjavik
Simi 414 4100 - Fax 414 4101 - www.law.is






Grein

Mikilvaegi

fyrstu

bvi hefur verid slegid fram
ad askunni sé sdad a born
pvi ad pau hafi ekki minnstu
forsendur til ad njota hennar,
sérstaklega fyrstu aranna
sem enginn man. En aetli
frumbernskan sé su paradis
sem margir etla?

Utanfra séd virdist lif
ungra barna ekki vera mjog
flokid. Blessunarlega fafrod
um alvoru lifsins einskordast
lif peirra vid ad naerast,
sofa arog leika sér, sem er
draumalif margra fullordinna.
Fra 6dru sjonarhorni litur myndin pé 6druvisi ut. Engin
nyfaedd vera er jafn fullkomlega hjalparvana og mannsbarnid.
Alls ofaert um ad tja sig skilur barnid ekki neitt og hefur ekki
minnstu stjorn a neinu. An umoénnunar foreldra eda annarra
sem koma i peirra stad myndi barnid deyja. Pegar barn faedist
er heili pess afar frumstaedur og sér fyrst og fremst um ad
liffaerakerfid virki. Pad er samt ekki ndg ad bida eftir ad heili
barnsins proskist pvi pad gerist ekki af sjalfu sér. Hvernig
hann proskast er had adstaedum og reynslu barnsins og hann
er aldrei jafn audmotanlegur og fyrstu manudi aevinnar. bad a
jafnt vid um sjalft lifferid og hugmyndirnar sem par verda til
og eiga patt i ad mota sjalfsmynd barnsins og vidhorf pess til
lifsins.

Szunn Kjartansdottir
salgreinir, gedheilsuteymi
fjolskylduvernd

Anzegja i samskiptum

Svo framarlega sem ekkert amar ad getur nyfeett barn tengst
manneskjunni sem annast pad innan farra klukkustunda.
betta er fyrsti sproti ad félagslegri haefni pess. Hana getur
barnid augljoslega ekki proad upp a eigin spytur heldur
veltur hin a peim sem hugsa um pad. Med pvi einu ad njota
samvista vid barn sitt byr foreldri pvi kjoradstaedur. Rann-
soknir a bornum a munadarleysingjahaelum i Rimeniu sem
lagu i rdmum sinum allan daginn fyrstu ar avinnar, svipt
nanum tengslum vid uménnunaradila, syndu ad hluti heilans
hafdi ekki proskast. Pad er vegna pess ad proskinn er hadur
anzegjulegum tengslum vid adra manneskju. Anaegjan kemur
fra lykt foreldris, snertingu pess, rodd og augnsambandi.
Akjosanlegustu proskaskilyrdi ungbarns eru pegar foreldri
heldur pvi i fangi sér og nytur pess. ba finnur pad til 6ryggis
og hlyju, védvar slakna og 6ndun dypkar, spennu er eytt med
strokum og mjukum hreyfingum, hjartslattur barnsins lagar
sig ad hjartslaetti foreldrisins og vellidunarhormon 6rva voxt

aranna

heilans. Vid hverja jakvaeda upplifun verda til tengingar a

milli taugafruma og pvi fleiri anaegjulegar upplifanir pvi pétt-
ridnara net myndast sem leidir til betur starfandi heila. Ekkert
foreldri er alltaf i godu jafnvaegi en sé pad regla fremur en
undantekning ma buast vid ad barnid verdi pad lika. Pannig
hefur pad bein ahrif a voxt heilans pegar barninu er sinnt

af manneskju sem gledst yfir tilveru pess og hefur oftast

naer jafnadarged til ad takast a vid sibreytileikann sem fylgir
tengslunum.

Streita barna getur verid skadleg

Ungt barn getur ekki sjalft stjornad lidan sinni og pvi verda
foreldrar eda adrir fullordnir ad gripa inn i til ad hamla streitu
bess. Vid pad eitt ad barn sé huggad er streitu pess haldid
innan vidradanlegra marka og stutt er vid vidkveemt tauga-
og dneaemiskerfi. A sama tima er voxtur 6rvadur i peim hluta
heilans sem hugsar um tilfinningar, hefur taumhald a hvétum
og raedur feerni i félagslegum samskiptum. Sé pborfum barns
a hinn baginn ekki sinnt reglulega og med fyrirsjaanlegum
haetti verdur roskun a liffraedilegum og salfraedilegum vid-
brogdum sem geta haft ahrif til lengri jafnt sem skemmri
tima. Vidvarandi streita ungra barna, t.d. vegna vanrakslu,
hranalegrar umonnunar eda ofbeldis getur m.a. valdid
offramleidslu streituhormonsins kortisols sem getur skadad
motun taugabrauta og dregid ur vexti heilans. Ef reynslan
kennir bornum ad 6dru folki sé ekki treystandi tileinka pau
sér rottaekar salraenar varnir til ad verja sig fyrir kvida og
sarsauka, til deemis hugrof. Jafnframt er haett vid ad pau proi
med sér bjargrad sem geta vegid ad heilsu peirra og tengslum
seinna meir, s.s. ad borda eda neyta hugbreytandi efna vid
vanlidan eda leita i kynlif & unglingsaldri. Born sem fa ekki
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SiBS-bladid

areidanlega og fyrirsjaanlega svorun laera sidur ad pekkja
sjalf sig og eiga erfidara med ad bregdast vid vanlidan a vid-
eigandi hatt. Pau proa sidur med sér hzfileika til ad setja sig i
spor annarra sem hefur ahrif a virdingu peirra fyrir reglum og
morkum samfélagsins. Pad er aukin hzetta a ad born i pessum
hapi proi med sér hegdunarvandkvaedi og jafnvel gedraskanir.
bydir petta ad foreldrar purfi ad hafa vit a heilastarfsemi
eda vera lzaerdir i visindum? Nei, ad sjalfségdu ekki, pvi um er
ad raeda samskipti sem foreldrar eiga oafvitandi i pegar peir
lata sér annt um barn. begar foreldrar og adrir syna barni ast
med naerveru, snertingu, brosi, hlustun, pegar peir tala vid
bad, taka eftir smaatridum og syna pvi ahuga hafa peir ahrif
a voxt heilavefs. Med pvi einu ad sinna barni af natni kenna
foreldrar pvi ad vinna ur tilfinningum, styrkja sjalfsmynd
bess og efla faerni pess i samskiptum. Flestar fjolskyldur
njota barna a pennan hatt en samband foreldris og barns er
vidkvaemt og getur haeglega farid ut af sporinu, ymist vegna
ytri adstaedna, veikinda barns eda vanlidunar foreldra. Med
videigandi hjalp a réttum tima er sem betur fer oftast haegt ad
koma pvi a réttan kjol og pvi er svo mikilvaegt ad vera vakandi
fyrir lidan foreldra og taka hana alvarlega

Hlutskipti foreldra

Orar breytingar a proska og porfum barnsins kalla a sibreyti-
legt vidmot foreldra og ma fullyrda ad ekkert hlutverk sé jafn
abyrgdarmikid, krefjandi, margslungid og vanmetid og for-
eldrahlutverkid. Eina skilyrdi fyrir barneignum er kynproski og
pvi ljost ad foreldrar eru mjog misjafnlega i stakk bunir til ad
takast a vid umonnun barns. Langflestir foreldrar gera oftast
eins vel og peir geta en tengsl foreldra og barna eru mun
margbrotnari en almennt er vidurkennt. Foreldrar eru sjalfir
motadir af tengslum vid sina foreldra. Peir og bornin peirra
eru olikar manneskjur med olikar parfir og veentingar. Born og
foreldrar purfa ad laga sig ad hvert 66ru og ad floknu sam-
félagi. bad er sama hversu vant foreldrum pykir um bornin
sin og hve vel upplystir peir eru, peir og born peirra komast
ekki hja arekstrum og togstreitu sem parf ad leysa. Samskipti
peirra verda alltaf ofullkomin. Pad er ekkert til sem heitir full-

komid foreldri, pad besta sem haegt er ad vonast eftir er ad
verda ,nogu gott“ foreldri.

Fyrstu arunum eftir faedingu barns fylgir mikid alag a
foreldra og aldrei er jafn mikilveegt ad stydja vid pa, sérstak-
lega pa sem eru einir, glima vid vanheilsu eda bagar félags-
legar adstaedur. Til ad efla gedheilsu barna er naudsynlegt ad
huga ad gedheilsu foreldra peirra. Sérstaklega parf ad hlua
ad foreldrum sem eiga sleema reynslu ur eigin uppeldi til ad
sporna gegn endurtekningu a milli kynsldda. bad sem raedur
mestu um hvort skadleg uppeldismynstur flytjast fra einni
kynslad til annarrar er hvort foreldrar geta hugsad og talad
um reynslu sina og fundid fyrir sarsaukafullum tilfinningum
pbegar adstaedur hafa verid erfidar. Med innsyn i eigin barn-
aesku eykst samkennd peirra med barninu og peir eiga betra
med ad greina a milli sinna parfa og parfa pess. Til pessa geta
peir purft hjalp.

Allir foreldrar upplifa a kéflum kvida, reidi, vanmatt og
hjalparleysi gagnvart bornum sinum. Pa skiptir skopum
ad peir geti reitt sig a adra fullordna manneskju sem synir
peim skilning og hjalpar peim ad hugsa um pad sem bjatar
a. Margir foreldrar fa slika hjalp i daglegu lifi fra maka, fjol-
skyldu eda vinum en adrir eru ekki svo lansamir. Sjalfra peirra
vegna, en alveg sérstaklega barnanna vegna, er brynt ad
beim sé tryggdur adgangur ad fagfolki sem gefur peim rymi til
ad hugsa um og melta upplifanir sinar, setja paer i samhengi
og leita nyrra leida i umonnun barnsins. Slik adstod parf ad
vera foreldrum adgengileg fra medgongu barnsins. Sérstak-
lega parf ad huga ad foreldrum sem eiga sleema reynslu ur
sinu uppeldi, skortir studning fjélskyldu, strida vid gedroskun
eda fikn eda bua vid lélegar heimilisadstaedur eda ofbeldi.
Forvarnir af pessu tagi draga ekki eingongu ur pjaningum
vidkomandi fjolskyldna og stydja bdrn til heilbrigdis heldur
margborga paer sig fjarhagslega fyrir samfélagid til lengri jafnt
sem skemmri tima.

Geta ekki adrir en foreldrar brugdist vid barni & neeman og
keerleiksrikan mata? Ju, ad sjalfsogdu, sérstaklega peir sem
gefa sér tima til ad kynnast barni. En astaeda pess ad foreldr-
arnir eru ad 6llu jofnu best til pess fallnir fyrstu 2-3 arin er
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ad peir pekkja barnid sitt betur en nokkur annar. Nand peirra
kennir peim ad lesa i allar litlu visbendingarnar og pvi hafa
peir lidan barnsins nanast i hendi sér. Auk pessa er vaentum-
bykja sterkasta aflid sem feer eina manneskju til ad bregdast
vid annarri. Pvi yngra sem barnid er, pvi meiri porf hefur pad
fyrir manneskju sem er tengd pvi, sem bdkstaflega finnur til
med pvi og leggur sig fram um ad tempra lidan pess jafnt og
pétt. Po svo ad ung born geti fljott a litid virst hafa svipadar
og fremur einfaldar parfir eru pau olikir einstaklingar med
mismunandi parfir & mismunandi tima, margs konar eigin-
leika, olikt lundarfar og i dliklegustu pzelingum. Pad er ekki
nog ad sinna grunnporfunum heldur parfnast sérhvert barn
fullordinnar manneskju sem bregst vid lidan pess jafnt og
pétt og sér og speglar hid sérstaka i pvi. Pannig lzerir barnid
ad pekkja sjalft sig. Samhlida pvi proar pad med sér feerni i
ad ihuga lidan sina og bregdast vid henni a videigandi hatt. A
pann hatt verda bornin faerari um ad stjorna hvotum sinum,
fremur en ad stjornast af peim, og treysta eigin domgreind
frammi fyrir prystingi fra 66rum.

Skoda parf vanda barna i samhengi vid reynslu peirra

bad blasir vid ad bérnum og unglingum sem eiga i vanda af
tilfinningalegum toga hefur fjolgad mikid sidustu ar. Aga-
vandamal i skélum og bidlistar eftir medferd a barna- og
unglingageddeild vitna um gridarlegan vanda og vangetu sam-
félagsins til ad sinna vaxandi fjolda barna sem pjast vegna
kvida, punglyndis, atraskana, eineltis, ofvirkni og athyglis-
brests, ad onefndri neyslu afengis og fikniefna. En a sama
tima og vandinn hefur vaxid hefur pekkingin einnig aukist.

i dag vitum vid betur en nokkru sinni fyrr um ahrif tengsla-
myndunar og afalla a proska, samskiptahaefni, sjalfsmynd og
heilsu barna, til lengri jafnt sem skemmri tima. Pess vegna
er alltof takmarkandi ad takast a vid vanda barna med pvi ad
breyta efnaskiptum peirra med lyfjum. Vid vitum nu betur en

nokkru sinni fyrr ad reynslan og bjargrad vid henni hafa bein
ahrif a frumur likamans og pvi purfum vid ad horfa til tengsla,
umhverfis og afalla til ad skilja og bregdast vid vanda barna.
bessi hafa verid vidfangsefni Midstodvar foreldra og
barna fra arinu 2008. Midstodin hefur fra upphafi hefur
starfad i skjoli SIBS, fyrst i huisnadi Reykjalundar en fra
arinu 2012 i Sidumula 6. A sidasta ari nadist sa afangi ad
starfsemin var feerd til Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins
og heitir ni Gedheilsuteymi fjolskylduvernd. Teymid verdur
stadsett i Bagjarlind I-3, pbad er pverfaglegt og nzer til allra
heilbrigdisumdaema. Afram verdur pungamidja starfseminnar
sérhaefd tengslaeflandi medferd fyrir foreldra og ungborn sem
glima vid alvarlega vanlidan. A pessum timamétum vil ég fyrir
hond teymisins pakka SiBS studning og samfylgd sem hefur
verid einkar anaegjuleg i alla stadi. Um leid hvet ég alla til
ad vera vakandi fyrir lidan foreldra og barna og vonast til ad
vid sem samfélag hofum kjark og framsyni til ad efla vid pau
studning. ¥
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Grein

Skadvaldurinn
einelti

Félagslegt og andlegt heil-
brigdi barna og unglinga

4 [slandi er eitthvad sem
skiptir okkur flest miklu mali.
Oheett er ad segja ad einelti
sé einn af peim pattum sem
geta haft neikvaed ahrif par a
og geng ég svo langt ad kalla
einelti einn helsta skadvald i
lifi barnanna okkar. i pessari
grein aetla ég ad utskyra af

. L hverju.
Vanda Sigurgeirsdottir,
lektor i tomstunda- og félags-
malafraedi vid Hi og einn af
eigendum og bjalfari hja KVAN

Hvad er einelti?

Ef fjalla & um einelti parf ad
byrja a ad utskyra hvad pad
er nakvaemlega. Ordid einelti
er nefnilega oft misnotad og ofnotad hér a landi og 6rugglega
vidar. Mikilvaegt er ad halda pvi til haga ad ekki er oll neikvaed
hegdun i gard annars einelti, pvi til ad um einelti sé ad raeda
parf endurtekin neikvaed hegdun ad vera til stadar, asamt
misbeitingu a valdi og valdadjafnvaegi. Daemi um hegdun

sem er neikvaed en er ekki einelti er a) stridni, bar sem vio-
hofd er seerandi hegdun og adeins 6drum adilanum finnst
gaman, b) samskiptavandi, bar sem neikvaed hegdun er til
stadar en badir adilar eiga hlut ad mali og c) einstok neikvaed
jafnvel ofbeldisfull atvik. Stridni, samskiptavandi og einstok
neikvaed atvik hafa oft sleem ahrif asamt pvi ad geta proast
yfir i ad vera einelti. bvi parf ad sjalfsogdu ad taka a peim en
an endurtekningar, par sem barn verdur fyrir siendurteknu
nidurbroti, er med sleema félagslega st6du og byr vid valda-
ojafnvaegi gagnvart gerenda eda gerendum sinum pa er ekki
um einelti ad raeda. Stundum getur po verid erfitt ad greina

a milli hvad er einelti og hvad er 6nnur neikvaed hegdun og
haegt er ad flakka par a milli. Petta gerir fagfolki sem vinnur
med bérnum oft erfitt um vik. Eg er med skyra lausn a pessu:
bad skiptir ekki svo miklu mali hvad petta heitir, adal malid
er ad barni eda bérnum lidur illa og pad parf ad leysa. Nu
virka ég kannski i motsogn vid mig sjalfa, pvi ég fjalla hér fyrir
ofan um mikilvaegi pess ad greina a milli hvad er einelti og

Tvo til prju born af hverjum
tiu svara peirri spurningu
jatandi ad pau hafi annad

hvort lagt i einelti, ordid fyrir
bvi eda hvoru tveggja.

hvad ekki. Stadreyndin er ad hvoru tveggja er mikilvaegt. Vid
purfum ad vera med pad a hreinu hvad einelti er og hvad ekki
en a sama tima ad atta okkur a ad petta hugtak er mjog flokid
og i sumum tilfellum naer dgreiningur ad segja til um hvort um
einelti er ad reeda eda ekki. bad eina sem er alveg 6ruggt er
vanlidan barnanna og pangad a ad beina kréftum fagfolksins
og foreldra.

Vidtaekur vandi

Hér a landi hofum vid stadid okkur frekar vel i ad taka a ein-
elti, i alpjodlegum samanburdi. Gridarleg pekking hefur mynd-
ast i skolum landsins og fullt af metnadarfullu fagfolki er ad
vinna mjog gott starf. Pa tryggja l6g og reglugerdir ad einelti
a ekki ad lidast og ber starfsfélki skola, sem og foreldrum ad
tryggja ad svo verdi. Til ad mynda eiga skolar ad vera med
eineltisazetlanir og foreldrar eiga ad vinna med skolum ad
lausn mala. bratt fyrir 16gin og reglugerdirnar, eineltisazetlan-
irnar og alla pa vinnu sem er i gangi hefur peim bérnum i 6.,
8. 0g 10. bekk sem finnst pau vera 16gd i einelti fjolgad, sam-
kvaeemt rannsokninni Heilsa og lifskjor skolabarna. Auk pess,
samkvaemt islenskum og alpjodlegum rannsoknum, snertir
einelti 20 - 30% barna med beinum haetti. bad pydir ad tvo
til prju born af hverjum tiu svara peirri spurningu jatandi ad
pau hafi annad hvort lagt i einelti, ordid fyrir pvi eda hvoru
tveggja. Ef ahorfendur og peir sem stydja gerenda eru taldir
med pa haekkar pessi tala umtalsvert. bessir 6beinu patttak-
endur verda margir hverjir einnig fyrir neikvaedum ahrifum af
einelti, pvi pad eitrar anda i bekkjum og hopum, veldur ugg og
otta, samviskubiti og ytir undir neikvaeda menningu. Ef petta
er sett i samhengi vid alvarlegar og langvarandi afleidingar
eineltis pa ma sja ad einelti er alvarleg 6gn vid lydheilsu og
velferd barna a islandi.

Anrif og afleidingar

Afleidingar eineltis a polendur hafa verid stadfestar i 6tal
rannsoknum innanlands sem utan. Ma par nefna kvida,
pbunglyndi, afallastreitu, einmannaleika, 66ryggi, otta, brott-
fall ur skodla, likamleg einkenni, eins og svefnvandamal og
magaverk, sjalfsvigstilraunir og sjalfsvig. A0 sama skapi
getur pad ad leggja i einelti haft neikvaed ahrif, par a medal
aframhaldandi andfélagslega og ofbeldisfulla hegdun,
neyslu, punglyndi, skélafordun, sakfellingu fyrir gleepi og
sjalfsvig. Pessar afleidingar geta fylgt einstaklingum fram a
fullordinsar, eins og fram kemur i rannsokn sem ég, asamt
nemendum vid Haskéla islands, héfum unnié & undanférnum
arum. Um er ad raeda um 150 vidtol vid fyrrum polendur og
gerendur eineltis og syna nidurstédur ad nzer allir tala um
afleidingar a fullordinsarum, baedi polendur og gerendur.
Athygli vekur ad gerendur raeeda um pa osk sina ad peim
hefdi verid hjalpad a barnsaldri, peir eru med samviskubit og
vildu ad peir hefdu verid stoppadir af. Margir hafa purft ad
leita adstodar fagfdlks, eins og salfraeedinga. Polendur lysa
vidtaeekum og mjog alvarlegum afleidingum sem hafa litad lif
margra a neikvaedan hatt. Margir hafa purft ad nyta sér ymis
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kerfi samfélagsins asamt salfreedimedferd. Lysingarnar eru
afskaplega sorglegar og pyngri en tarum taki. Vid verdum pvi
sem samfélag ad standa okkur betur.

Aukin harka i samskiptum

i pessu samhengi verd ég ad minnast 4 ad teikn eru a lofti i
samfélaginu um aukna grimmd i samskiptum. Fullordid folk
leyfir sér ummaeli og hegdun sem er ekki til fyrirmyndar fyrir
bornin okkar og harka hefur feerst i samskipti barnanna. bau
nota donaleg ord, finna veika bletti a 6drum bornum, utiloka,
eru med fordomafull ummaeli um samkynhneigda og b6rn af
erlendum uppruna svo eitthvad sé nefnt. bPetta er daglegt
braud i of morgum barnahopum hér a landi. Morkin virdast
hafa feerst til. ba eru born sem ekki hafa aldur til inni a sam-
félagsmidlum sem pau rada ekki vid. Eg adstoda i mérgum
grunnskolum i erfidum malum og eru samfélagsmidlar hluti
af vandanum i langflestum tilfellum. Ad segja eitthvad ljott
og saerandi vid einhvern gegnum taki, jafnvel nafnlaust

er mun audveldara en augliti til auglitis. i sumum tilfellum
hverfa skilabodin, sem gerir pad enn meira freistandi ad
segja eitthvad ljott. Morg born rada illa vid petta og ur verda
nidurbrjotandi skilabod sem oft ganga fram og til baka milli
barnanna eda beinast ad einu barni sem verdur med endur-
tekningu ad rafraenu einelti. Onnur birtingamynd rafraens
eineltis er hofnun og utilokun sem born beita pvi midur ansi
oft. Samskiptamidlarnir og stundum télvuleikirnir hafa pvi
sinar skuggahlidar og geta verid taeki til ad saera, meida og
leggja i einelti. Pad er okkar fullordna folksins ad sja til ad svo
verdi ekki og er abygo foreldra gagnvart bornum sinum par
algjort lykilatrii. Abyrgd kennara og fagfolks i grunnskélum
er einnig mikil, pvi i meistararitgerd Katrinar Hallgrimsdottur
kemur fram ad 47,5% af peim taepu 10% sem ségdust hafa
ordid fyrir rafreenu einelti a sidustu tveimur manudum ségdu
ad eineltid hefdi farid fram eingéngu i skdlanum eda baedi

i skdlanum og eftir skdla. Bornin okkar i dag eru flott, klar,
einlaeg, umhyggjusom og vel upplyst en nyjar haettur blasa
vid, haettur sem vid virdumst ekki vera buin ad leera almenni-
lega a. Nu purfum vid fullordna folkid ad bretta upp ermar,
skella okkur i hlaupagallann og hlaupa bornin uppi, na peim,

leera & petta nyja umhverfi, bua til ramma og reglur, freeda og
beina a réttar brautir. Hjalpa peim ad nyta taeknina a gédan
hatt, krefjast pess ad pau geri pad og vera alveg skyr med

ad i okkar fjolskyldu sé pad einfaldlega ekki i bodi ad nota
taeknina a meidandi og saerandi hatt.

Allir med
Ad lokum vil ég benda a mikilvaegi pess ad tilheyra og vera
hluti af hop. Einelti raedst gegn pessari sammannlegu porf
og upplifa polendur hofnun og utilokun. Lokadu augunum
og imyndadu pér ad pu megir ekki vera med, allir svara nei
begar pu spyrd hvort peir vilja leika, engin svarar a sam-
félagsmidlum, engin ,lackar” neitt sem pu gerir, pér er hent ut
ur hdpum a Snapchat, engin spyr eftir pér, enginn yrdir a pig
i skdlanum, pu rafar ein um skalalddina i friminutum. Hver
hofnun er eins og hnifur i hjartastad. bad er ekkert grin ad
standa slikt af sér an afleidinga. Hofnun veldur kvida og van-
lidan, minnkar sjalfstraust, hefur neikvaed ahrif a sjalfsmynd,
veldur sjalfsasokun og skomm. ,bad hlytur eitthvad ad vera
ad mér.”“ Hofnun veldur svefnleysi, magaverk og hofudverk.
,Verd ég alveg ein i skolanum a morgun?“ Héfnun veldur ein-
mannaleika, vonleysi og uppgjof. ,Mér finnst bara fint ad vera
einn heima“ sagdi drengur vid mig fyrir nokkrum arum. Hann
meinti pad ekki, hann langadi mest i heiminum ad eignast vini
en pad var buid ad hafna honum svo oft ad hann lagdi ekki
i ad vera hafnad einu sinni enn. Hann lokadi sig pvi af, einn
heima og taldi sjalfum sér tri um ad petta vaeri pad sem hann
vildi. Hofunin hefur neikvaed ahrif a félagslega, andlega og
likamlega heilsu, a lifsgaedi, velferd og vellidan. Pess vegna
er alvarlegt ad eitt af pvi sem ég hef tekid eftir i peim malum
sem ég er ad vinna ad er aukning a hofnun og utilokun. bad
er svo audvelt ad segja: ,En ég gerdi ekki neitt” og pa attum
vid okkur kannski ekki a ad einmitt pad ad gera ekki neitt,
ad hundsa og utiloka er ad gera alveg heilmikid. Félagsleg
utilokun er i einu ordi sagt hraedileg. Allir sem vinna med
bornum verda ad skoda hopinn sinn reglulega og gzeta ad pvi
ad enginn verdi ut undan.

Vid verdum ad passa ad allir tilheyri, ad allir fai ad vera
med. ¥
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Grein
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Ad leysa ur ladingi

i pessari grein verda tveer
askoranir skodadar sem
varda félagstengsl og sam-
skipti og hvernig petta tvennt
getur hjalpad til vid ad leysa
ur laedingi pann kraft sem
byr i 6llum bérnum og ungu
folki & timum fjolmenningar
og fjdlbreytni.Tengist petta
markmidum sem falla ad
samfélagsproun og pvi sem
kallad hefur verid heilsu-
eflandi samfélag.

begar litid er til prounar
sidasta aratugar pa hefur
ibuasamsetning breyst mikid pegar litid er til uppruna, mals
og menningar. Skyrast birtist petta i leik- og grunnskolum
par sem vid sjaum fjolmenningarsamfélagid blomstra. b6 ad
petta birtist skyrt a vissum svaedum borgarinnar og i morgum
baejum i kringum landid pa er petta veruleiki sem vid eigum
eftir ad sja birtast i rikari mzaeli i 66rum hverfum og fleiri
baejum. Pessi proun kallar a ad islenskt samfélag i heild sinni
praist i takti vid nyjan veruleika sem byggir a fj6lbreytni.

Oskar Dyrmundur Olafsson,
hverfisstjori Breidholts

Félagsaudur, félagstengsl

Gad félagstengsl byggja upp traust og virkt samfélag og
skapa hverjum og einum aukin lifsgaedi og taekifaeri, tengsl
sem geta haft forspargildi fyrir velgengni folks. Almennt hefur
bessi virkni verid skodud i tengslum vid félagsaud hvers sam-
félags. Hluti af pvi sem einkennir félagsaud eru bruandi, bind-
andi og tengjandi tengsl. Vid tengjumst bindandi fjolskyldu-
og vinabondum par sem hlutverk storfjolskyldunnar verdur
mikilvaegt. Vid byggjum upp bruandi tengsl i gegnum félagslif,
nam og vinnu sem geta gagnast okkur i starfsleit og annad
mikilvaegt i lifi okkar. Svo tengjast margir i gegnum sameigin-

legar hugmyndir og margvislega starfsemi med tengjandi
tengslum, oft tengt hagsmunum og malefnum. Til ad geta
skapad félagstengsl parf ad eiga samskipti sem fara fram
baedi a formlegum vettvangi innan stofnanna samfélagsins og
svo hins vegar a 6formlegum vettvangi. Hér gegnir t.d. tungu-
mal lykilhlutverki. Ad vera laes a leidbeiningar og upplysingar
um sameiginleg gaedi sem okkur 6llum bjédast eru oftast had
skilningi a opinberu tungumali vidkomandi samfélags sem

og patttoku i margvislegu skipul6gdu félagsstarfi. Rikjandi
tungumal hefur lika mikil ahrif a 6formlega tengslamyndun
svo sem ad eignast vini og vera med i margvislegum félags-
legum ath6fnum.

begar falk flytur inni nytt samfélag fjarri upprunalegum
heimkynnum pa vantar oft uppa ofangreinda peetti. Stor-
fiolskyldan og aeskufélagar eru liklega ekki til stadar og nytt
tungumal er askorun pegar skapa a ny tengsl. betta hefur
svo bein ahrif a pann félagsaud sem byr i samfélagi okkar og
er ekki einangrad vid einstaka hopa og einstaklinga heldur
hefur stada hans sem sliks, ahrif a okkur 6ll og er pvi hags-
munamal samfélagsins alls. Ekki verdur farid hér i nanari
umfjéllun um tengda ahrifapzetti en vid vitum ad félagsaudur
hefur lika ahrif a heilsufar, efnahag og umhverfi okkar. Eru
petta paettir sem skapa grunn fyrir heilbrigt og heilsueflandi
samfélag og endurspegla hversu had vid erum hvort 66ru.

Ef vid horfum til sdgunnar pa er pad vera i tengslum,
raekta fjolskyldubond og lata sig adra varda i raun gamal-
kunnugt stef. Pegar folk flutti ur sveitinni til borgarinnar a
sidustu old pa spruttu upp atthagafélog eins og til deemis
Hunvetningafélagid og bPingeyingafélagid og raekt var 16g0 vid
gildi sem hofdu verid i havegum i sjavarporpum og til sveita.
beir sem hofdu flutt a undan budu sveitunga sina velkomna a
molina og til urdu ny tengsl, ny samfélog og hjalpudum peim
ad upplifa gaedi borgarsamfélagsins. Munurinn hér er p6 sa
ad i dag flytur folk ekki bara alls stadar af landinu til borgar-
innar heldur alls stadar ad ur heiminum med enn fjolbreyttari
bakgrunn i menningu og sidum. Birtist petta i fjdlbreyttri
tungumalakunnattu, ymsum truarbrogdum og listidkun sem
baetir miklu vid pad samfélag sem fyrir var.

Heilsueflandi Breidholt

Hvernig born og ungmenni na ad tengjast hvort 6dru, fjol-
skyldu sinni, vinum og 6drum i peirra veruleika gefur sterka
visbendingu um pad hvernig peim mun farnast. Verdur nu
sagt fra pvi hvernig Reykjavikurborg stydur slika tengsla-
myndun og hvernig ma efla islenskunam barna og fj6lskyldna
peirra i nokkrum verkefnum sem hafa verid starfrackt i Breid-
holti.

i Breidholti er ni unnid ad pvi ad virkja betur born og
ungmenni i fristundastarfi par sem idkun bydur uppa sam-
skipti og tengsl sem eru ekki einungis had tungumali og
uppruna heldur getur einmitt hjalpad til vid ad lsera tungu-
malid og byggt upp ny tengsl. Markmidin i verkefninu eru ad
studla ad aukinni patttoku barna og ungmenna i iprottum og
fristundum. Bydur pessi vettvangur uppa baedi formleg og 14
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oformleg tengsl. Med pessu er stefnt ad pvi ad audvelda sam-
félagslega patttoku, islenskunam og félagslega adlogun barna
med mismunandi bakgrunn ad islensku samfélagi.

Mikil ahersla hefur verid l16gd a ad leita eftir samstarfi vid
foreldra, pjalfara, leidbeinendur, kennara og adra pa adila
sem koma ad daglegu lifi barna. Haldin hafa verid nam-
skeid i menningarnaemi fyrir leidbeinendur og pjalfara par
sem farid hefur verid yfir pad hvernig best er ad nalgast folk
med fjolbreytilegan menningarbakgrunn og hvernig er best
ad ad audvelda patttoku i samfélaginu. Ennfremur eru leid-
beinendur studdir og hvattir til pess ad hjalpa til vid pjalfun
islenskunnar. Markmidid er ad skoda hvernig vid getum bodid
folk sem best velkomid og hvernig vié audveldum patttoku
og aukin tengsl. Er petta verkefni lidur i pvi ad heilsueflandi
samfélag sem i pessu samhengi verid kallad Heilsueflandi
Breidholt.

islenskuporpid

Annad verkefni byggir a islenskukennslu i daglegu starfi.
Nokkrir leikskolar i Breidholti budu starfsfolki uppa patttoku
i nami sem hefur verid kallad islenskuporpid. Var pad unnid i
nanu samstarfi med fjélskyldumidstodinni i Gerdubergi. bar
var |6g0 ahersla a ad laera islensku og nota hana i daglegu
starfi leikskolans. A milli namslota i fjolskyldumidst6d hverfis-
ins gatu nemarnir zeft sig i malinu i starfinu undir leidsogn
leidbeinenda (mentora) innan leikskélanna. Hefur islensku-
borpid skilad agsetum arangri og hlotid alpjodlega vidurkenn-
ingu Evréopumerkisins.

Med pvi ad nota tungumaid i starfi kom i ljos ad feerni i
islensku fleygdi hradar fram en ella. Par kom fram mikilvaegi
bess ad folk fai taekifzeri til ad nota tungumalid sem pad er ad
leera ad 6dru leyti i skipul6gdu nami eins og islenskuporpid
hefur bodid uppa.

Velkomin i hverfid pitt.

Svo ad lokum ma nefna verkefnid Velkomin i hverfid pitt.
betta verkefni er starfraekt i 6llum hverfum borgarinnar og er
bripaett. Pegar born byrja i skdla pa er fjolskyldunni bodid i

heimsokn og skolastarfid kynnt. Pvi naest tekur vid kynning
fra peim sem halda utan um fristundastarfid og ad lokum faer
fiolskyldan kynningu & naersamfélagi sinu til deemis um pad
hvar bokasafnid og sundlaugina er ad finna asamt 66rum
mikilveegum upplysingum sem varda busetu i vidkomandi
hverfi og hvar félk heldur sig helst. Peir sem halda utan um
verkefnid geta i leidinni gegnt hlutverki tengilidar ef porf er
a meiri adstod. Vard petta verkefni til eftir ad ungmennarad
Breidholts lagdi fram tillogu pess efnis a sameiginlegum
arlegum fundi Reykjavikurrads ungmenna og borgarstjornar.
Endurspeglar godur vilji unga folksins pann vilja sem almennt
rikir hja ibuum pegar nyjir ibuar flytja i hverfid.

Gott samstarf borgarinnar vid adra adila er mikilvaegt
og hefur verid um adurnefnd verkefni sem og morg onnur.
Nefna ma samstarf vid mennta- og menningarmalaradu-
neytid, félags- og barnamalaraduneytid, Velferdasjod barna,
embzetti Landlaeknis, Rauda Krossinn, PEP (People Experi-
encing Poverty), TUFF (The Unity of Faiths Foundation) og
svo annarra i hverfinu sem hafa tekid patt i ad taka vel a moti
nyjum ibuum s.s. foreldrafélaga, madurmalsfélaga, trufélog,
fristundaadilar omfl.

bad er mikilvaegt ad sem flestir taki patt i pvi ad skapa
samfélag sem er rikt af félagsaudi. Pad er lykilatridi ad taka
vel & moti peim sem flytja inni samfélag og stydja pau i verki
til patttoku. Ad bjoda folk velkomid er g6 byrjun og svo
tekur vid gagnkvaem virkni i pvi skyni ad proa gott og traust
samfélag.

Allir hafa hlutverk

En hvernig getum vid bodid folk enn betur velkomid? Verk-
efnin sem hér eru nefnd ad ofan eru deemi um verkefni sem
Reykjavikurborg hefur att frumkvaedi ad starfraekja i godu
samstarfi. Svo er spurningin, hvad getur hver og einn lagt af
morkum?

Ymsir adilar hafa bodid uppa verkefni sem audvelda sam-
skipti og tengslamyndun. A vegum foreldrafélaga grunnskdla
hafa fjolskyldur til deemis bodist til ad vera vinafjolskyldur,
Raudi Krossinn hefur med virkjun sjalfbodalida bodid uppa

eAlungen
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vinaverkefni og i gegnum heimanamsadstod a bokasofnum

hefur verid haegt ad stydja vid aukid laesi og islenskupekkingu.

bad skiptir hér skopum ad til verdi rymi fyrir hvern og einn og
allir hafi hlutverk i samfélaginu og geta vinsamleg samskipti
nagranna hjalpad par til eins og 6nnur 6formleg tengsl sem
opna a nyjar leidir.

Haegt er ad sja samfélagsproun hér a landi fara i tvaer
olikar attir. Onnur byggir a lokadri nalgun par sem pessi tengsl

myndast ekki og folk einangrast i menningarkimum og jafn-
vel stéttskiptum l6gum. Hin byggir a opinni nalgun par sem
vid myndum tengsl, opnum dyr og gerum 6llu ungu fdlki hér a
landi kleift ad proskast, menntast og lata drauma sina raetast.
Nidurstadan hér er su ad vid eigum ekki bara heldur purfum
ad velja opnu nalgunina. Pegar ad vid litum til baka tiu ar
hédan i fra viljum vid sja ad orka og hzfileikar unga folksins
hafi fengid ad leysast Ur laedingi okkur 6llum til goda. ¥
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Grein

SiBS-bladid

Greiningar barna
og unglinga

broski er flokid hugtak sem
er medal annars haegt ad
skilgreina a pann hatt ad
hegdun eda feerni breytist
yfir akvedinn tima. Proska
barna er medal annars haegt
ad skoda ut fra proska-
ferlum og tegundum proska.
broskaferli barna eru sum
hver vel skilgreind og rann-
sokud eins og til deemis baedi
hreyfiproski og vitsmuna-
proski. Fravik i proska eru
morg og mismunandi, pad
getur verid fravik sem er
fyrst og fremst seinkun i proska en einnig getur verid um fra-
vik ad reeda ef proski fer chefébundnar leidir. Orsakir proska-
fravika geta auk pess verid margskonar og floknar. Pad er
mikilvaegt ad skoda og kortleggja fravik i proska og fylgjast
med proskaframvindu barna. Ef vel er fylgst med pa er haegt
ad koma med videigandi ihlutun og kennslu um leid og barn
fylgir ekki jafnoldrum eda hefébundnu proskaferli. ihlutun og
kennsla getur pa farid af stad um leid og fravik er synilegt.

Sigurrdés Johannsdottir
salfraedingur

Mikilvaegt eftirlit

A islandi er fylgst vel med proska og hegdun allra barna a
fyrstu arum lifsins. Oftast fer petta eftirlit fram a heilsu-
gaeslustodvum eda hja sérfraedipjonustu i nagrenni barns og
fiolskyldu. Ef vaknar grunur um fravik i proska er pad skodad
nanar og alvarlegustu fravikunum er visad a Greiningar- og
radgjafarstod rikisins (hér verdur minnst a Greiningarstod

i framhaldinu sem styttingu & nafni stofnunarinnar). bar fa
born og fjdlskyldur peirra pjonustu sem felur i sér greiningu,
radgjof og fraedslu auk annarra urraeda sem talin eru til pess
fallin ad geta baett lifsgaedi og fyrirbyggt frekari erfidleika
hja barninu. Greining a fravikum er pvi mikilveegur hlekkur i

pjonustu barns og fjolskyldu en er i pessu tilliti hvorki upp-
hafspunktur né endast6d.

Greining a proskafravikum zetti alltaf ad vera pverfagleg
samvinna fagfolks sem pekkir til proska og hegdunar barna
og unglinga. A Greiningarstdd vinnur hopur sérfreedinga sem
margir hafa aratuga reynslu og pekkingu a fravikum i proska.
bar er unnid eftir vidurkenndu verklagi og nyjustu rannsoknir
alltaf hafdar ad leidarljosi. Pegar barn kemur a Greiningar-
stod er einnig studst vid pa kortlagningu og athuganir sem
hafa farid fram i neerumhverfi barns og fjélskyldu. Greining er
flokio ferli sem felur i sér margar spurningar og vangaveltur,
miklu magni upplysinga er safnad, medal annars um alla
proskasdgu barns og adsteedur fjolskyldunnar.

Vitundarvaking
Algengustu tilvisunarasteedur a Greiningarstod eru grunur
um einhverfu og proskahémlun hja barni eda unglingi. Pekk-
ing a pessum fravikum hefur aukist mikid undanfarna ara-
tugi sem og vitundavakning a pvi hversu mikilvaegt er tryggja
studning og umburdarlyndi i samfélaginu. i pvi samhengi
hefur greining a t.d. einhverfu verid akvedinn gjaldmidill
fyrir videigandi studning i sveitafélagi. Aukin ahersla er nu
4 pad ad skoda hvort kortlagning eda greining sem er gerd i
naerumhverfi barns zetti ekki ad veita somu réttindi pannig
ad haegt sé ad koma med videigandi studning sem allra fyrst.
A Greiningarstod er notast vid alpjodlegt greiningarkerfi
fra Alpjodaheilbrigdismalastofnun (ICD-10 sem von bradar
verdur skipt ut fyrir ICD-I1). bad hefur akvedna kosti vid
greiningu en einnig akvednar takmarkanir. Pad lysir pvi til
daemis ekki alltaf hversu mikla studningsporf barn og fjol-
skylda er med. Greiningarstdd sinnir pvi einnig mati a lang-
varandi studningsporf fyrir brn med alvarleg fravik og notar
til pess matskerfi fra Bandarikjunum sem er oftast kallad
SIS-C mat (Supports intensity scale - Children‘s version).
bad aetti alltaf ad hafa i huga ad greining zetti ad gagnast
peim sem hana feer. Kortlagning a vanda barns atti ad nytast




til pess ad videigandi studningur komi fra samfélaginu auk
bess ad efla skilning hja baedi barninu sjalfu og foreldrum.
Greining a t.d. vitsmunaproska leidir oft til pess ad krofur og
fyrirmeaeli verda meira i takt vid skilning og getu barns. Gott er
ad hafa i huga ad greining felur bzedi i sér ad skoda veikleika
og styrkleika barns. bad ad beina sjonum ad styrkleikum sér-
staklega getur haft god ahrif a sjalfsmynd, sjalfsskilning og
lidan barns.

Margir um hvert barn

i naerumhverfi eru margir sem koma ad uppeldi og kennslu
hvers barns. Hlutverk greiningaradila zetti ad vera ad koma
nidurstodum og pekkingu a fravikum til allra peirra adila. bar
af leidandi ma sja ad fraedsla er mikilvaeg. A Greiningarstod
eru namskeid i bodi um alvarleg fravik i proska og paer ihlut-

unarleidir sem eru vidurkenndar. Adferdirnar sem kenndar
eru a pessum namskeidum hafa verid gagnreyndar sem pydir
ad paer hafa leitt til pess ad lifsgaedi og lidan hafa aukist hja
bornum sem glima vid sambeerileg fravik. Namskeidin ma
nalgast a heimasidunni: greining.is.

bekking a proska er sifellt ad aukast og nalgunin er
sifellt ad verda pverfaglegri. bad parf ad skoda proska ut fra
morgum sjonarhornum til ad 6dlast betri skilning og pekk-
ingu. | pessu ljosi er pad skiljanlegt ad pekking a proskafra-
vikum, baedi vardandi greiningu og ihlutun er sifellt ad aukast.
Mikilvaegt er ad pessi pekking skili sér til islenskra barna
og unglinga og fjolskyldna peirra. Vid sem samfélag aettum
o6ll ad vera saman i lidi i pvi ad yta undir aukin lifsgaedi allra
barna og reyna ad fyrirbyggja vanlidan og erfidleika hja sem
flestum. | pvi samhengi er greining mikilvaegur hlekkur.
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Pad eru engir tofrar
- islenska forvarnarmodelid

Undanfarna aratugi hefur

forvarnarstarf a islandi verid

unnid ut fra hinu svonefnda

islenska forvarnarmodeli.

Ekki er um ad reeda sérstakt

verkefni eda atak - i raun ma
; / segja ad madelid sé sam-

-~
Pap— i ofid islensku samfélagi. En
el

hvad einkennir petta model
og hvad skyrir pann mikla
Margrét Lilja Gudmundsdottir,
sérfraedingur hja Rannséknum

arangur sem nadst hefur i
og greiningu

bvi ad draga ur vimuefna-
neyslu medal nemenda i
efstu bekkjum a islandi?

Stutta svarid er ad pad
eru engir tofrar - islenskt
samfélag er einfaldlega ad gera hluti sem vitad er ad virka,
vitad vegna pess ad modelid byggir a visindalegum gognum -
gagnreyndri pekkingu sem sott er i Ungt folk kannanir Rann-
sokna & greiningar. | eftirfarandi grein verdur stiklad a stéru
um hvad madelid inniheldur, hvada paettir eru verndandi og
hvad eru ahaettupaettir, pegar kemur ad fravikshegdan barna
0g ungmenna.

Undirstada islenska forvarnarmaédelsins

Oflugt forvarnarstarf hefur verid rekid undanfarin ar medal
nemenda i efstu bekkjum grunnskéla a islandi. Arangurinn
hefur verid einstakur og er vimuefnaneysla ungmenna a
pessum aldri med pvi laegsta sem gerist i hinum vestraena
heimi. Pennan gada arangur ber ad pakka peirri samst6du
sem tokst ad skapa medal flestra peirra sem komid hafa ad
umonnun og uppeldi barna og unglinga undanfarin ar. Fjoldi
rannsokna a malefnum barna og unglinga a mid- og efsta
stigi grunnskadla sem Rannsoknir & greining hefur fram-
kveemt sidastlidna ruma tvo aratugi gefur raunsanna mynd
af stodu pessara mala. ba hefur afstada folks til vimuefna-
neyslu unglinga breyst a pessum tima og synt ad unnt er ad
na arangri i forvarnarstarfi ef rétt er a spilum haldid og sem
flestir lati sig malid varda.

Arid 1998 syndu nidurstédur Rannsokna & greiningar
ad hlutfall nemenda i 10. bekk sem hofdu ordid 6lvud sidast-
lidna 30 daga var 42% og daglegar reykingar medal sama
aldurshéps voru 23%. A peim tima ma segja ad blasid hafi
verid i alla ludra og akall komid fra peim sem stérfudu med
bornunum og ungmennum ad breyta pyrfti stefnu. Fjol-
margt var unnid i pvi sambandi. Logd var ahersla a patt og
abyrgd foreldra og forradamanna i lifi barna sinna. Unnid var

Forvarnanalgun a islandi undanfarin 20 ar

Nzrsamfélagid

Samband
vid foreldra
Jafningja-
Fritimi EINSTAKLINGUR ahrifin
Skolinn
iSLENSKA MODELID
Ahzttupaettir

Jafningjahépurinn e Oskipulagdar athafnir

e Eigavinisemeruineyslu e ,Hangs"

e Reykingar, tobak, afengi, e Foreldralaus party
ologleg vimuefni

Verndandi paettir

Skipulagt iprétta- og Foreldrar / forradamenn

tomstundastarf e Studningur: umhyggja og
e Stunda iprottir med hlyja
ibrottafélagi e Eftirlit: vita med hverjum

e Ppatttaka i starfi félags-
midstodva

e Tomstundastarf i skdlum

e Tonlistarnam

og hvar ungmenni eru a
kvoldin og um helgar

e Tima varid med foreldrum
/ forradamonnum

i nerumhverfinu a hverjum stad og samstarf foreldra, skola,
sveitarfélaga, l6greglu o.fl. adila eflt. Log og rammar likt og
utivistartimi barna, foreldrasamningar og foreldrarolt var nytt
i bagu barna. Nu i oktéber 2020 var 6lvun medal 10. bekk-
inga sidastlidna 30 daga 7% og hlutfall daglegra reykingar
komid nidur i 1%. bessar nidurstédur syna okkur svo ekki
verdur um villst ad yfirgnaefandi meirihluti barna i efstu
bekkjum grunnskola arid 2020 hefur aldrei notad vimuefni

e

Holda

KALKUNN
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og einnig ad ef stadan er slaem er haegt ad breyta hugsun og
hafa pannig ahrif a hegdan.

Visindamenn Rannsdkna & greiningar hafa nytt gégn
R&G til ad greina pa paetti sem eru verndandi i lifi barna
sem og pa paetti sem eru ahaettupaettir er kemur ad fraviks-
hegdan. bannig syna rannsoknir R&G ad pattur foreldra og
forraGamanna og patttaka i skipul6gdu iprotta- og félags-
starfi gegna lykilhlutverki sem verndandi paettir i lifi barna
og ungmenna. begar hlud er ad peim pattum syna gognin
allajafna lagar tolur pegar kemur ad vimuneyslu. Ad sama
skapi syna nidurstodur ad ahaettupaettir i lifi barnanna er
ad eiga vini sem neyta vimuefna, dskipulagt hangs og slaki
i félagslegu taumhaldi foreldra. Pad sem einkennir islenska
forvarnarmodelid er samspil priggja lykilpatta. i raun ma
segja ad forvarnarmodelid hvili a premur lykilstodum sem
eru notkun gagnreyndrar pekkingar sem safnad er med
rannsoknum R&G, vinna i nzerumhverfi par sem fagmenn
innan sveitarfélaga, einstakra hverfi og skola nyta gognin
til ad ryna i stoduna og pa hvernig samraeda er skopud og
henni vidhaldid milli rannsakenda, stefnumotenda og starfs-

folks sem vinnur med bornum/ungmennum og foreldra/for-
radamanna.

bad er 6umdeilt ad foreldrar eru fyrirmyndir barna a
fyrstu arum lifsins. Pad sem vid veitum bornunum okkar a
pbessum fyrstu arum fylgir peim eftir um 6komna tid. Tengsla-
kenningar ganga medal annars ut a ad pau tengsl sem vid
myndum vid foreldra okkar sem born verda snidmat fyrir
frekari tengslamyndun sidar a lifsleidinni. Pvi kemur ekki a
ovart ad sterk tengsl barna vid foreldra sina og fj6lskyldu
eru mikilvaeg fyrir proska peirra, lidan og einstaklingsvitund.
Born og ungmenni sem eiga stodug og jakvaed samskipti vid
foreldra sina, og fa mikinn studning fra peim, eru liklegri til
ad lida vel i skola og eignast vini par sem svipad samskipta-
mynstur er haft i heidri. Pegar unglingsarin nalgast eykst
sjalfstaedi og adstaedum fjolgar par sem unglingarnir taka
sjalfir akvordun. Hlutverk foreldra er ad adstodad bornin sin
vid pess ad taka gddar akvardanir med pvi ad hlusta, stydja
bau og kenna peim ad vega og meta dlika kosti. Ungt folk
rannsoknirnar syna ad samvera fjélskyldunnar skiptir mali
fyrir vellidan barna. Gott adhald, eftirlit og studningur hefur
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jakvaed ahrif a namsarangur, auk pess ad fyrirbyggja og draga
ur ahaettuhegdun. Stodugleiki skiptir einnig miklu mali, en
pbau born sem bua vid 6ruggar adstaedur eru mun dliklegri til
pess ad upplifa punglyndi, kvida og reidi en pau bérn sem bua
vid erfidar heimilisadstaedur.

Eins og nefnt er hér ad framan er patttaka i skipulégdu
ibrotta- og félagsstarfi einn hinna verndandi patta islenska
forvarnarmadelsins. Med skipulogdu iprotta- og félags-
starfi er att vid starfsemi par sem born og ungmenni starfa
saman i fristundum sinum ad hugsjonum, markmidum og
ahugamalum sem pau sjalf meta ad verdleikum. A islandi er
mikid lagt upp ur stefnumatun i faglegu starfi fyrir born og
unglinga. Asamt pvi ad gerd er su krafa ad nagt frambod og
jofn taekifaeri séu til patttoku i seskulydsstarfi, er gerd krafa
um aod peir sem starfa ad seskulydsmalum hafi pa menntun
og pjalfun sem uppfylla krofur samtimans. Lykilord i pessu
starfi er skipulag og hafa rannsdknir synt ad starfsemi sem
er markmidabundin, skipul6gd og i umsjon abyrgra adila
er liklegri til ad hafa uppbyggjandi ahrif i lifi ungmenna en
pad starf sem er ekki skipulagt og i umsja abyrgra adila. i
sliku starfi er enn fremur 16g0d ahersla a ad i 6llu starfi med
bornum og ungmennum skal velferd peirra hofd ad leidarljosi
og pau hvott til frumkvaedis og virkrar patttoku. Nidurstodur
Ungt folk rannsokna R&G syna vel pann verndandi patt sem
starfsemin hefur. A islandi er mikill metnadur lagdur i vinnu
sem snyr ad skipulogdu starfi. B6rn og ungmenni stunda til
ad mynda iprattir i auknum meeli og pad er alls ekki 6algengt
ad leggja stund a fleiri en eina iprott. Asamt pvi ad fa Gtras
fyrir hreyfiporf hefur formlegt iprottastarf ymis jakvaed ahrif.
Mikilvaegt er greina a milli formlegs iprottastarfs sem stundad
er innan iprottafélaga og dformlegra iprotta sem stundadar
eru i annarskonar félagslegu samhengi og standa utan vid
ibrottafélogin. Ungt folk rannséknir R&G syna ad patttaka i
skipulogdu iprottastarfi hefur jakvaed ahrif a lidan ungmenna,
dregur ur ahaettuhegdun eins og afengisneyslu, reykingum og
neyslu annarra vimuefna. Aftur 4 mati syna niéurstodurnar ad
pau ungmenni sem stunda eingéngu oformlegt iprottastarf,
utan iprottafélaga, eru jafnvel liklegri en pau ungmenni sem
engar iprottir stunda til ad drekka afengi.

Skalinn gegnir ad sama skapi mikilvaegu hlutverki i lifi
barna og ungmenna fra 6 ara aldri, par a sér stad formleg
og 6formleg menntun. i skélum myndast jafningjahdpar sem
munu koma til med ad skipa veigamikinn sess i lifi barna fram
eftir aldri. Mikilvaegt er ad foreldrar, nemendur og starfsfdlk
skola geti unnid vel saman og avinningur af foreldrasamvinnu
kemur fram i betri lidan barna, betri namsarangri og minni
likum a vimuefnaneyslu. Lidan barna i skolanum skiptir miklu
mali og mikilvaegt er ad fylgjast grannt med lidan einstakra
barna sem og bekknum i heild.

Nyjar askoranir
Margvislegir paettir skapa heilsu og lidan fdlks, ma par nefna
neyslu, hreyfingu, samskipti, almenn lifsskilyrdi og pad
umhverfi sem ad vid buum i. Saman geta pessir peettir studlad
ad betri heilsu eda jafnvel haft neikvaed ahrif a heilsu.

Lidan ungmenna hefur verid mikid i deiglunni undanfarin
ar. Gogn Rannsdkna & greiningar fra arinu 2000 til dagsins i
dag syna ad peim ungmennum sem upplifa kvida eda depurd
hefur fjolgad, og hefur breytingin verid téluverd a medal

SiBS-bladid

stulkna. Vissulega er pessi proun ahyggjuefni og vafalaust
er pad samspil margra patta sem hefur ahrif. A sama tima
hafa rannsoknir po greint mikid af peim pattum sem studla
ad vellidan ungmenna, ma par helst nefna umhyggju og hlyju
foreldra, studning, adhald og jakvaett eftirlit.

Rannsoéknir R&G hafa synt ad svefntimi islenskra barna
er ekki i samraemi vid vidmid. Eftir pvi sem unglingar eldast
eru meiri likur a ad peir fai ekki naegan svefn. Peir sem sofa
of litid eru audvitad preyttir og geta upplifad dagsyfju sem
hefur ahrif a afkost og virkni yfir daginn, en pad kemur medal
annars nidur a namsarangri. Margir paettir hafa ahrif a svefn
og svefngaedi, til ad mynda hefur hreyfing jakvaed ahrif a
svefn a medan skjanotkun fyrir hattatima hefur neikvaed ahrif
a svefn. Ad sama skapi syna nidurstodur Ungt folk rann-
s6knanna ad neysla koffindrykkja og notkun nikotins hefur
aukist undanfarin misseri og klart ad sému verndandi paettir
virka i pvi sambandi. Pau born sem neyta slikra efna eru hlut-
fallslega liklegri til ad bua vid midur gott taumhald foreldra,
pbau upplifa minni samveru med foreldrum og eru liklegri til ad
vera uti eftir ad logbundnum utivistartima lykur.

Holdum afram ad gera pad sem vid vitum ad virkar
islenskt samfélag hefur nad gédum arangri med forvérnum
gegn vimuefnaneyslu barna og ungmenna undanfarna ara-
tugi. islendingar eru pannig fyrirmyndir annarra pjoda pegar
kemur ad slikri vinnu. Mikilvaegt er ad atta sig a ad vinna i
forvornum er ekki ataksverkefni heldur langtima vinna. bad er
omogulegt ad sja fram i timann en rétt akvordun i dag getur
skipt skopum fyrir framtidina. Starfid hefur a pessum tima,
einkum og adallega beinst ad nemendum i efstu bekkjum
grunnskola og vimuefnaforvarnir medal eldri ungmenna
hafa hlotid minni athygli. Sa arangur sem nadst hefur medal
unglinga a grunnskadlastigi 8 undanférum arum mun ekki nast
medal eldri ungmenna, nema ad vid notum svipadar grunnad-
ferdir og par voru nyttar. Lykilatridid er samstarf allra peirra
adila sem koma ad uppeldi og daglegu lifi pessara ungmenna.
Rannsoknirnar Ungt folk veeru ekki framkvaemanlegar an
samstarfs vid skolafdlk; baedi kennara og nemendur. Framlag
skolastjornenda, kennara og nemenda i grunn- og framhalds-
skolum landsins, adstod peirra vid fyrirlagnir og su natni sem
peir gjarnan syna vid ad koma til okkar athugasemdum um
hvad betur megi fara, slikt er algjorlega dmetanlegt.
Naudsynlegt er ad beina forvornum ad heildinni ef stl-
unin er ad na til peirra einstaklinga sem eru i mestri ahaettu.
Su nalgun sem liklegust er til ad bera arangur er ad lita a
vimuefnaneyslu ungmenna sem félagslegt og adstodubundid
mal sem megi breyta med samreemdum adgerdum i naer sam-
félaginu og mikilvaegt er ad slik forvérn sé unnin i samstodu
allra peirra sem koma ad malefnum barna og ungmenna.
Lykilatridi er ad allir peir sem ad malefnum barna- og ung-
menna koma til deemis; foreldrar, fagadilar innan einstakra
sveitarfélaga, kennarar og adrir starfsmenn skoéla, félaga-
samtok asamt 66rum adilum i stefnumadtun og stjornmala-
monnum, vinni saman. Pannig naum vid ad vidhalda peim
arangri sem nadst hefur og einnig takast a vid nyjar askoranir
sem stédugt banka uppa i lifi barnanna okkar. ¥

Nanari upplysingar um islenska forvarnarmédelid ma nalgast a heimasiou
Rannsokna og greiningar, rannsoknir.is
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Akureyri

Umhuga ehf, heimapjonusta,
Hamragerdi 14

Urtasmidjan ehf - www.urtasmidjan.is,
s: 463 1315, Ytra-Gili

Veitingastadurinn Krua Siam,
Strandgotu I3

Verkval ehf, Midhisavegi 4

Vélaleiga HB ehf, Freyjunesi 6

Grenivik

Darri ehf - Eyjahiti, Hafnargdtu |

Olafsfjorour

Norlandia ehf, Milavegi 3
Sjomannafélag Olafsfjardar, Brekkugdtu 9

Husavik

E G Janasson rafmagnsverkstzdi,
Gardarsbraut 39

Menningarmidstdd bingeyinga,
Storagardi |7

Tjdrneshreppur, Ketilsstgdum

Trésmidjan Rein ehf, Vidimoum 14

Laugar

Framhaldsskélinn & Laugum,

Laugum Reykjadal
Nordurpoll ehf, trésmidja, Laugabrekku
Sparisjédur Sudur- bingeyinga,

Kjarna Laugum

Kopasker

Vikvapjonusta Kopaskers ehf,
Bakkagdtu 6

Porshofn

Geir ehf, Sunnuvegi 3

Vopnafjordur

Hofssdkn, Vopnafirdi
Pétur Valdimar Jonsson, Teigi

Egilsstadir

Arsverk ehf, 13juseli 5

Bokrad, békhald og radgjf ehf,
Midvangi 2-4

Har.is, Hlgdum, Fellabz

Héradsprent ehf, Midvangi |

Reyodarfjorour

AFL - Starfsgreinafélag, Bidareyri |

Félag opinberra starfsmanna
Austurlandi, Stekkjarbrekku 8

Fjardabyggd, Hafnargiitu 2

Launafl ehf, Hrauni 3

Styrktaradilar

Teergesen, veitinga- og gistihds,
Budargdtu 4

Eskifjorour

Egersund island ehf, Hafnargiitu 2
Eskja hf, Leiruhakka 4

Hja Maddy ehf, Eyravegi 27

Logmenn Sudurlandi ehf, Austurvegi 3
Set ehf, roraverksmidja, Eyravegi 4l
Vélapjonusta Ingvars, Gagnheidi 45
Vélsmidja Sudurlands ehf, Gagnheidi 5
Okuskoli Sudurlands ehf, Eyravegi 55

Neskaupstadur

Hverageroi

Haki ehf verkstadi, biljuvéllum 10

Nestak ehf, byggingaverktaki,
Borgarnausti 6

Samvinnufélag titgerdamanna
Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6
Tonspil ehf, Hafnarbraut 22

Faskrudsfjordur

Faskrudsfjardarkirkja

Hofn i Hornafirdi

Sveitafélagid Hornafjdrdur,
Hafnarbraut 27

bingvad ehf, byggingaverktakar,
Tjarnarbra 3

Prastarholl ehf, Kirkjubraut (0

Selfoss

Bifreidaverkstadid Klettur ehf, Hrismyri 3

Bihnykkur sf, Stéru-Sandvik

Café Mika Reykholti, Skélabraut 4

Fldahreppur, Pinghorg

Grimsnes og Grafningshreppur,
Stjérnsysluhisinu Borg

Flra gardyrkjustdd, Heidmark 38
Heilsustofnun NLFi - heilsustofnun.s,
Grenumark 10

Kotstrandarkirkja

Porlakshofn

Jarnkarlinn ehf, Unubakka 12
Meitillinn veitingahus, Selvogshraut 41
Sveitarfélagid Olfus, Hafnarbergi |

Olfus

Gljufurbustadir ehf, Gljifri
Stokkar og steinar sf, Arbz |

Laugarvatn

Menntaskélinn ad Laugarvatni

Fludir

Hrunamannahreppur
islenskt grnmeti ehf, Melum
Kvenfélag Hrunamannahrepps

Hella

Hestvit ehf, Arbakka

Hvolsvollur

Félag islenskra hifreidaeiganda,
Stéragerdi 3

Krappi ehf, hyggingaverktakar,
Ormsvéllum 5

Vik

Framrés ehf, Smidjuvegi 17
Myrdalshreppur, Austurvegi 17

Kirkjubajarklaustur

Kvenfélag Kirkjubjarhrepps

Vestmannaeyjar

Bergur-Huginn ehf, Basaskersbryggju 10
Bilaverkstzdi Sigurjdns, Flotum 20
Békasafn Vestmannaeyja, Safnahdsinu
Bragginn sf, bilaverkstadi, Flotum 20

Hotel Vestmannagyjar,
Vestmannabraut 28

isfélag Vestmannaeyja hf, Tangagéiu |

iprottabandalag Vestmannaeyja

Os ehf, Strandvegi 30

Rannsoknarpjonustan V.M., £gisgitu 2

Sudurprofastdeemi, Skolavegur 7

Teiknistofa Pals Zaphaniassonar ehf,
Kirkjuvegi 23

Vinnslustddin hf, Hafnargttu 2
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Hafdu jakvaed ahrif a lif annarra
eins og adrir hafa haft a lif okkar

begar vid stydjum pann til gongu sem kenndi okkur ad ganga. Pegar vid skrifum
fyrir pann sem kenndi okkur ad skrifa. Pegar vid lyftum undir med peim sem léttu
undir med okkur, pa eignumst vid mida i steersta happdreetti lifsins, ad hafa g6d
ahrif 4 lif annarra.

Happdreetti SIBS er mattarstélpi Reykjalundar sem stydur pusundir til sjalfshjalpar.

Fadu pér mida strax i dag og njottu steersta vinningsins.

sibs.is | simi 560 4800
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