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Hlutverk SiBS er ad studla ad
heilbrigdi pjodarinnar.

SiBS a og rekur endurhaefingar-
midstddina Reykjalund,
oryrkjavinnustadinn Mulalund,
Heilsumidstdd SIBS og Verslun SIBS,
auk Happdraettis SIBS.

Leidari

Pogla hattan

Loftmengun getur valdid skada i ollum liffaera-
kerfum likamans samkvamt storri rannsdkn
sem kom Ut arid 2019 (1). Synt er fram &
heilsufarsskada fra toppi til taar, allt fra heila-
bilun og hjarta- og lungnasjukdomum yfir i
sumar tegundir krabbameina og ahrif a hid og
bein. Fostur a medgongu eru ekki undanskilin.
bessi ahrif verda ymist beint fyrir tilverkan
orsmarra agna skadlegra efna sem tekin eru
upp i lungunum og berast um likamann med
blédrasinni eda vegna bolgusvorunar likamans
sjalfs vid areiti af loftmenguninni.

Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO)
hefur skilgreint loftmengun sem bradan lyd-
heilsuvanda sem hefur ahrif a yfir 90% heimsbyggdarinnar og geeti verid
staersta brada heilsufarségnin sem stedjar ad mannkyninu gegnum umhverfid
(2). Orfinar agnir i utilofti (< 2.5 Pm) er fimmti staersti ahaettupattur dauda
og veldur 4,2 milljonum daudsfalla arlega og yfir 103 milljon gl6tudum gédum
seviarum samkvaemt skyrslum Global Burden of Disease (3). Ad auki veldur
mengagd inniloft 3,8 milljén daudsféllum arlega. Alls gerir petta loftmengun ad
afkastameiri drapara en tobaksreykingar.

Sem betur fer er island med minnst mengudu londum Evrépu. A vefsio-
unni loftgaedi.is ma sja rauntimaupplysingar um loftmengun vida um land.
bessar upplysingar getur almenningur notad til ad gera sér i hugarlund
hvernig astandid er a hverjum tima padtt adeins faar maelistédvar hér a landi
geti reyndar meelt smaestu og hattulegustu agnirnar. Par sem steerstan
hluta mengunarinnar ma rekja til bilaumferdar ber ad hafa mestan vara a sér
nalaegt umferdargétum og einkum a purrum dégum a veturna.

Vid a islandi notumst tiltolulega litid vid opinn eld i heimahdsum en vida
i nagrannalondum okkar er kynding med vidi mikil uppspretta mengunar
innilofts og pbar myndast mest af haettulegustu 6gnunum. Hja okkur eru
uppsprettur mengunar i innilofti medal annars agnir sem koma ur bygging-
arefnum eda efnum sem notud eru vid heimilisrekstur. Ef rakaskemmdir eru
fyrir hendi geta baest vid efni sem stafa af vexti 6rvera. bvi er mikilveegt ad
lofta vel ut enda getur inniloftid ekki ordid hreinna en utiloftid til lengdar.

bad er kominn timi a nyjar og itarlegar rannsoknir a loftgaedum inni og uti
i umhverfi okkar hér a islandi. Ef alpjédlegar rannsoknir syna margfalt meiri
ahrif loftmengunar a heilsufar en adur hefur verid talid er liklegt ad pad eigi
lika vid um okkur.

Gudmundur Love
framkvaemdastjori SiBS

() Schraufnagel, Dean E. et al. Air Pollution and Noncommunicable Diseases. CHEST, Volume 155,
Issue 2, 409 - 416.

(2) World Health Organization. Ambient Air Pollution. Geneva, Switzerland: World Health Organization;
2016.

(3) Cohen AJ, Brauer M, Burnett R, et al. Estimates and 25-year trends of the global burden of disease
attributable to ambient air pollution: an analysis of data from the Global Burden of Diseases Study

2015. Lancet. 2017;389(10082):1907-1918.
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Grein

Loftgaedi innandyra

Loftgaedi geta haft ahrif a
heilsu og vellidan og pvi er
mikilvaegt ad gaedi lofts séu
tryggd. i pessari grein verdur
farid yfir helstu ahrifapaetti
loftgeeda innandyra. Ahrif
slaemra loftgaeda a heilsu
og samsetningu innilofts.
Sérstaklega fjallad um raka-
skemmdir, orsakir, uttektir
og fyrirhyggju i peim efnum.
Ad lokum verdur farid yfir
mikilveegi efnisvals.

Sylgja Dogg Sigurjonsdottir
liffreedingur B.Sc.,
Eflu verkfraedistofu

INNILOFT OFT MENGADRA EN UTILOFT

i fyrstu hljomar pad ef til vill undarlega en ef vid hugsum
okkur betur um, segir pad sig sjalft: inniloft getur verid marg-
falt mengadra en utiloft. Vid opnum gluggann til ad hleypa
inn fersku utilofti, ekki 6fugt. Inniloft a avallt uppruna sinn i
utilofti og pvi eru loftgaedin inni alltaf ad einhverju leyti had
astandinu utandyra hverju sinni.

Husin okkar mynda naerumhverfi okkar ad mestu og pvi er
afar mikilvaegt ad innivist sé gdd og ekki heilsuspillandi. God
innivist felst i morgum pattum eins og loftgaedum, lysingu,
hljodvist, oryggi, rum- og fagurfraedi.

AHRIFAPZTTIR INNILOFTS, LOFTGAEDA

Inni i byggingum geta loftgaedin verid eins mismunandi og
byggingarnar eru margar. Loftgaedi radast af peim efnivid sem
notadur er i byggingar og folkinu sem par dvelur. Einnig peim
ognum, efnum, lofttegundum, érverum og lifverum sem fyrir-
finnast hverju sinni innandyra. Hver manneskja a sitt eigid
orverumengi og pad sama ma segja um hvert hus, en haegt er
ad audkenna hus med loftgeedum pess og 6rverum. Orverur,
baedi sleemar og godar, fylgja okkur hvert sem vid forum og

i byggingum ma rekja ,,sl60“ peirra einstaklinga sem hafa

par vidveru hverju sinni. Uppruni flestra peirra bakteria sem
finnast innandyra ma rekja til folks og gaeludyra.

Su taekni ad geta DNA radgreint ryk i husum hefur gefid
okkur margfalt meiri upplysingar en adur var haegt ad fa med
eldri adferdum. Med pvi ad taka DNA syni ma sja ad raektun
a agarskalum gefur okkur i raun afar takmarkadar upplys-
ingar um hvada 6rverur raunverulega ma finna. Pess vegna
vitum vid nu betur en adur ad 6rverumengi bygginga er flokid
vistkerfi sem verdur til vid samspil utilofts, stadsetningar,
astands, virkni byggingar og notenda (Adams R ofl, 2016).

Agnir og efni koma fra peim husbunadi, byggingarefnum
og efnasambondum eins og meindyraeitri, eldtefjandi efnum
og rokgjornum lifr&enum efnum sem notud eru vid heimil-
ishald eda rekstur. Pessi efni gufa ur efnum eda husbunadi og
safnast saman i innilofti. Ef vid loftum ekki reglulega ut getur
styrkur peirra valdid okkur dpaegindum og jafnvel veikindum.
bessi mengun, agnir eda efni eru naestum aldrei synileg.

HELSTU HEILSUFARSEINKENNI

PAR SEM LOFTGADUM ER ABOTAVANT

Einkennin sem koma hér fram eru almenn og algeng en pau
tengjast vidveru i akvednu husnadi, koma oftast fram morg i
einu og geta verid langvarandi. Einstaklingsbundid er hvada
einkenni koma fram hverju sinni:

e Slimhudareinkenni, purrkur, eymsli, bolgur: augu, nef og
hals

e Astmi, maedi eda ofnaemiseinkenni

e Tidari og verri ondunarfeerasykingar eda einkenni fra
loftvegum

e Preyta og flensulik einkenni

e Minnistruflanir og erfidleikar vid einbeitingu

e Meltingartruflanir eda ogledi

e Hofudverkir eda adrir verkir

e Hudvandamal

e Truflun i dnaemiskerfi

e Munur a opzegindum og veikindum

bad er aldrei haegt ad gera 6llum til geds sem dvelja saman i
hibylum. Avallt eru 5-10% einstaklinga sem finna fyrir ein-
hverjum opaegindum, til deemis vegna dragsugs, kulda, hita
eda vegna pess ad loft er purrt.

Mikilvaegt er ad rugla ekki saman paegindastigi folks og
veikindum. begar folk veikist getur pad misst Ur vinnu, tapad
vinnupreki og misst prott. Hja pessum hopi verda sykingar
tidari, flensulik einkenni rikjandi, verkir, preyta og onnur ein-
kenni eda kvillar sem skerda lifsgaedi. Greinilegur munur er a
milli 6paeginda og veikinda.

RAKASKEMMDIR 0G MYGLA

i vestraeenum 16ndum pegar loftgaedi eru verulega slaem og
veikindi til stadar sem tengja ma vid akvedid husnaedi, ma i
flestum tilfellum rekja pad til rakaskemmda. Pess ma geta
hér ad samkvaemt Alpjodaheilbrigdismalastofnunni er aukin
ahaetta fyrir heilsu ad dvelja i rakaskemmdu husnaedi (WHO,
2009). Engu ad sidur eru adrir baettir mikilvaegir eins og adur
er getid og verdur betur farid yfir.

bar sem byggingar verda fyrir vatns- eda rakaalagi sem
leidir til rakaskemmda ma reikna med vexti rakasaekinna
orvera (myglu, bakteria og geislabakteria), aukinni utgufun
fra byggingarefnum, 6gnum og afleiduefnum eins og eitur-
efnum (t.d. mycotoxin, endotoxin). Einnig ma buast vid ad
oragnir (nanoparticles) losni fra byggingarefnum og érverum.

Ad halda hiisum purrum er einn veigamesti patturinn i pvi
ad halda loftgaedum asaettanlegum, asamt pvi ad hafa pau
hrein og tryggja regluleg loftskipti.

Byggingar skemmast i flestum tilfellum eda i 80% til-
fella vegna vedrunar, raka, grotnunar og nidurbrots. Orsakir
rakaskemmda og myglu i byggingum ma rekja til honnunar,
verklags vid framkveemdir, efnisvals, tjona, notkunar og skorti
a edlilegu vidhaldi. Uppruni vatns getur verid fra irkomu,
regni eda snjokomu, jardvatni, byggingarraka, fra lognum eda
vegna notkunar.

SiBS-bladid



Mynd I. Innivist samanstendur af nokkrum pattum

Husnaedi er oft steersta fjarfesting einstaklinga og pvi
mikilveegt ad huga vel ad peim og vidhalda verdmazeti peirra.
Med pvi ad vidhalda fasteign, fyrirbyggja leka, bregdast strax
vid rakavanda og endurnyja skemmd byggingarefni ma reikna
med ad fasteign haldi verdgildi sinu og gaedum.

Myglusveppir

Myglusveppir eru naudsynlegir fyrir hringras og nidurbrot

i natturunni. Peir vaxa utandyra og groé peirra berast med
vindum, lofti og lifverum inn i hasin okkar. Groin geta legid

i dvala og endad undir parketi eda innan i vegg vid fram-
kveemdir & husnaedi, eda verid til stadar a yfirbordi i gluggum,
vid rudur sem dzemi. Gré purfa eingéngu raka til pess ad
spira, vaxa upp og verda ad myglu. bad er alls stadar nog af
lifreenum efnum eda ryki i husum okkar sem myglan nzerist

4, og hitastig i hibylum er henni afar hagsteett. Gro myglu ma
pvi finna alls stadar en myglusveppi eingéngu par sem raki

er, eda par sem raki hefur verid til stadar. Pegar um myglu

er ad raeda, télum vid um rakaskemmdir, 6rveruvoxt og pa
efnasupu sem fylgir raka. Vegna mikilvaegis pessara efna i
lifrikinu purfum vid pvi ad leera ad lifa med myglu a jordinni en
ad sama skapi geeta pess ad bua peim ekki hagstaett umhverfi
i hibylum okkar.

Hvad segja nyjustu rannsoknir
begar gluggad er i gagnabanka mead ritryndum visindagreinum
bar sem fjallad er um rakaskemmdir og heilsufarsahrif, kennir
margra grasa. Pad sem sérstaklega vekur eftirtekt er ad
flestar rannsdknir eru faraldsfraedilegar en ekki beinar til-
raunir, ihlutandi rannséknir né tviblindar rannséknir (RCT =
randomized control trial). St gerd rannsékna (RCT) er talin
einna marktzakust, auk kerfisbundinna yfirlitsrannsokna, en
fast 4 eftir koma faraldsfraedilegar ferilrannséknir (cohort
studies) og sidan samanburdarrannsdknir (case control
studies).

Vandamalid vid rannsoknir sem fast vid umhverfispeetti
eins og rakaskemmdir i hisnzedi er ad sidferdislega er ekki
haegt ad velja hopa eda einstaklinga til pess ad dvelja i raka-

skemmdu husnaedi og athuga hvernig peim reidir af. Vid vitum
nogu mikid til pess ad framkvaema ekki slikar rannsoknir

pbar sem ahaettan er pekkt. Pad sem er po 6ljost er hvada
pattur eda samspil pad er i rakskemmdu hisnaedi sem veldur
heilsuskada. Hingad til hafa meaelingar gefid takmarkadar
upplysingar eins og adur hefur komid fram. bPad ma pvi eiga
von a frekari upplysingum a naestu arum med tilkomu DNA
radgreininga og nyrra rannsoknaradferda. Mogulega spila
einnig inn i heilsufarsahrif, vidnam einstaklings, fyrri saga og
lifnadarheettir.

Okkur skortir tviblindar rannséknir en byggjum bess i
stad frekar a nidurstodum faraldsfraedirannsokna, feril- og
samanburdarrannséknum. Rannsoknir par sem hopar eru
bornir saman til ad profa tilgatu um samband a milli areitis
og sjukddms eda einkenna, gefa skyrt til kynna, ad vidvera
i rakaskemmdu husnaedi er heilsuspillandi. Einkennin sem
helst eru nefnd eru astmi, ondunarfaeraeinkenni, tidari syk-
ingar, hudvandamal og truflun i onaemiskerfi (WHO, 2009).
Onnur einkenni sem hafa fengid meiri athygli sidustu ar og
er verid ad skoda betur eru einkenni fra taugakerfi, meltingu,
hormadnakerfi og breytt gedslag, svo sem kvidi og punglyndi.

bad er mikilvaegt ad hafa i huga ad pessi einkenni
tengjast flest ekki beinum ifarandi sykingum myglu, heldur
vidbréogdum onaemiskerfisins vid areiti af peirri efnasupu
og orégnum sem eru til stadar i rakaskemmdu husnaedi, vid
inndndun eda inntdku i gegnum hud og meltingarveg.

Rakaoryggi i byggingum

bad er vandasamt verk ad halda husnaedi purru, en samt vel
gerlegt. Strax & honnunarstigi parf ad huga ad rakaoryggi og
takmarka ahzettu vegna rakapéttingar og leka. Koma ma i
veg fyrir ymsa ahaettupaetti strax a honnunarstigi, med pvi ad
ryna verklysingar og fragang med pessu tilliti, horfa til bygg-
ingaredlisfraedi og reikna Ut ahaettu vegna rakapéttingar. Pa
er einnig mikilveegt ad velja rétt efni sem henta adstaedum og
bvi alagi sem liklegt er ad verdi a peim. Vid framkvaeemd parf
einnig ad huga ad rakaoryggi og verklagi, auk pess ad geyma
byggingarefni pannig ad pau haldist purr og halda byggingum

ANNAD voc o

* Framkvaemdir * Innréttingar

* Endurbaetur * Byggingarefni
« Ob. reykingar * Malning/golf

« Ofnzemisvaldar * Teeki og vélar
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UTILOFT ORVERUR
* Loftskipti © Bak1e|:|ur
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Mynd 2. Ahrifapeettir innilofts
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Mynd 3. Milliplata vid utvegg. Par sem ljoshlaa svaedid er geeti fallid ut raki
vegna kulda midad vid hita innandyra. Mogulegar afleidingar innandyra.

burrum a byggingartima. Sidast en ekki sist er pad abyrgd
eiganda eda umsjonaradila ad vidhalda hiisum, bregdast vid
lekum og tjonum. Einnig ad fylgjast med og leera ad hegda
sér pannig innandyra, ad aukinn rakabuskapur og vandamal
honum tengd verdi fyrirbyggo.

islenski ttveggurinn

islendingar hafa einangrad steypt hus a sérstakan mata, eda
innanfra en ekki ad utan, eins og adrar pjodir gera. Vid erum

med sér islenskan utvegg par sem aukin haetta er a rakapétt-
ingu inni i veggnum og kuldabram.

Ysta vedurkapan er steypan sjalf og er pvi naem fyrir
lekum. Steypa er ekki god til einangrunar og parf 4-5 metra
bykkan steyptan vegg til ad na sama einangrunargildi og
100 mm steinull sem dzemi. betta pydir an pess ad farid sé ut
i teeknileg atridi ad kaldir fletir a yfirbordi veggja eru frekar
i husum sem einangrud eru ad innan. Pessir fletir eru pa
sérstaklega par sem golf- eda loftplata maetir utvegg i husum
einangrudum ad innan (sja mynd).

bad er mikilvaegt ad vid attum okkur a pvi ad pessi
veikleiki er til stadar i slikum hiisum og pess vegna purfum
vid sérstaklega ad gaeta ad pvi hver loftrakinn er inni hja
okkur. Ad sama skapi getur heitt rakt loft i einhverjum til-
fellum, og vid akvednar adstaedur, pést og gratid innan i
veggjum, a milli einangrunar og steypu.

Annar valkostur er ad einangra ad utanverdu. ba er ein-
angrun sett utan a steypuna og kleedning sem ysta vedurkapa
par utan a. Steypan er pa ekki kold, heldur hly og kuldabryr
bvi ansi fatidar.

Grzetur husid pitt?

bad er ekki ndg ad husin okkar purfi ad standa af sér
islenskt vedur heldur purfa pau einnig ad hysa falk, sem
med athofnum sinum og venjulegri ondun gefur fra sér raka i
inniloft.

Vid venjulegt heimilishald fjogurra manna fjolskyldu getur
rakainnihald og vatnsmagn i lofti aukist um 40-50 litra &
viku. Heitt og hlytt inniloft getur haldid pessum raka i meira
maghni en kalt utiloft. Pessi raki i loftinu getur sidan ordid
ad vatni vid pad ad komast i snertingu vid kaldan flot. Hver
bekkir ekki ad glerflaska sem er tekin Ut ur isskap ,,greetur” a
yfirbordi, og pa sérstaklega ef heitt og rakt er i kringum okkur.

begar frost er Uti og hlytt innandyra er haetta a raka-
péttingu og ad morg hus grati. Husin grata vegna raka-
péttingar innandyra a rudum og koéldum flotum, likt og a
glerfloskunni. Helstu ummerki um petta finnast i formi vatns
eda modu vid glugga. | hornum vid Utveggi liggja taumar
eda malning byrjar ad bdlgna. | verstu tilfellum er komin
svort, graen, gra eda bleik slikja a utvegg, vid rudur eda
glugga. barna leynist stundum mygla eda adrar 6rverur, sem
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eingéngu na ad vaxa upp vegna raka og nyta sér gjarnan
rykagnir sem zeti.

i einhverjum tilfellum ma hreinlega sja vatn vid radur i
gluggum og oft telur huseigandi ad gluggarnir hljoti ad leka.
En pegar betur er ad gad pa ma merkja muninn a pvi ad pessi
raki kemur ekki vid slagvedur eda i urkomu, heldur einmitt a
kéldum vetrardogum. Pessi tegund ,,leka“ eda raka i gluggum
er pvi vegna has raka innandyra en ekki vegna leka utan fra.

i okkar vedrattu er ansi freistandi ad hima innandyra
med lokada glugga og njota hlyjunnar. Husin okkar eru ekki
endilega a sama mali. Ef loftraki er of har inni hja okkur getur
rakamettad loft lika ferdast inn i veggi og uppi pakrymi ef
rakavarnalag er ekki pétt og valdid skemmdum par. Pad er pvi
mikilvaegt ad fylgjast med loftraka og loftraesa reglulega.

Hvad get ég gert heima hja mér?
bar sem notkun og umhirda husnaedis getur orsakad raka i
husnaedi er mikilvaegt ad notendur hafi pekkingu til pess ad
takmarka ahrif og skemmdir.
Eftirfarandi atridi setti medal annars ad hafa i huga:
o Loftraki inni hja okkur haekkar vid eftirfarandi:
» Pvotta, purrkun a pvotti, badferdir, matargerd
» Inniveru folks
o Loftrakamzelir aetti ad vera til a hverju heimili
» Fast m.a. i byggingarvoruverslunum eda netverslunum
» Til pess ad leera hvada hegdun eykur loftraka og
hvenaer er porf a ad bregdast vid
e Loftraki eetti ad vera undir 40-55%
» Jafnvel lzegri pegar kalt er ad vetri til/ haerri & sumrin
» Had husagerd og adstaedum
» Moda a glugga eda spegli er po vidvorun
o |oftskipti purfa ad vera regluleg
» Pumalputtaregla er ad skipta um loft a.m.k tvisvar a
dag, utiloft inn fyrir inniloft
» Vid pad ad opna glugga verda ekki endilega loftskipti,
parf ad gusta i gegn
» Rifa a glugga i svefnherbergi bzaetir svefn og loftgaedi
» Gardinur aettu ekki ad vera pétt vid rudur eda loka alveg
loftfleedi
o Utsog i ibtidum parf ad hafa loftflaedi inn 4 mati til ad
mynda ekki undirprysting
» Undirprystingur getur aukid leka t.d. inn med gluggum
» Undirprystingur getur togad loft fra pakrymi eda innan
ur veggjum og skert loftgaedi
» Pegar opnad er upp i vindinn er undirprystingur tak-
markadur, 6fugt ef opnad er hlémegin
e Rykhreinsa husnzedi reglulega
» Ryksofnun vid radur eda i hornum getur aukid likur a ad
orverur nai ad vaxa upp vio raka
» Efni og agnir loda vid ryk
e Umfram raka eetti avallt ad purrka upp
» Vid radur a morgnanna eda annars stadar
» Eftir badferdir
» Eftir alla vatnsnotkun
e Vidhald og umgengni
» Husgogn, ramgaflar og annad zettu ekki ad liggja pétt
ad utvegg
» Lagfeera og stodva leka fljott
» Bregdast vid vatnstjonum med pvi ad purrka og fjar-
lzegja rakaskemmd efni.

Er haegt ad utskrifa hiusnaedi myglufritt?
bad er vissulega askorun ad skoda og meta hiisnadi vegna
rakaskemmda. Rakaskemmdir og mygla eru oftar en ekki 6



falin inni i veggjum og undir gdlfefnum eda i pakrymi og pvi
erfitt ad finna. | rakaskemmdu hdsnzedi ma, eins og adur
hefur komid fram, finna myglusveppi, bakteriur, geislabakt-
eriur, afleiduefni, utgufunarefni ur byggingarefnum, eiturefni,
agnir og adrar rakasaknar lifverur. Mygla eda gro hennar eru
adeins brot af peirri efnastipu sem ma finna i rakaskemmdum.
Einfaldar gromeaelingar a myglu, gefa pvi ekki endilega raun-
sanna mynd af astandi eda loftgeedum byggingar vegna raka-
skemmda. Undirrdt alls pessa er raki sem er til stadar, eda
hefur verid adur, vegna vatnstjons, leka eda rakapéttingar.

bar sem loftborin gro finnast vida og mygla eda raka-
saeknar 6rverur vaxa gjarnan i hibylum er ekki haegt ad
utskrifa husnzedi myglufritt, frekar er haegt ad segja ad
husnadi sé an rakaskemmda eda rakavanda.

Skodun og mat a hiisnaedi vegna rakaskemmda

Vid uttekt a husnaedi vegna raka og myglu zetti ekki eingdngu
ad einblina a pad hvort mygla sé til stadar i husnaedinu heldur
astandi pess og hvar vidvarandi raka eda leka er ad finna.
Greina parf méguleg eldri vatnstjon og leka, og hvad ma gera
til ad bzeta ur. Einnig parf ad kynna sér sogu, uppbyggingu,
efnisval og notkun.

Rakamzelingar eru naudsynlegar til pess ad atta sig a
rakaastandi, enda er oft raki i byggingarefnum po hann sjaist
ekki med sjonraenni skodun. Pa er ekki sidur mikilveegt, ad
skodunaradili sé reynslumikill, med tilbaera faghekkingu og
bjalfun sem parf til pess ad meta rakaastand, beita sjonraenu
mati og nota rakamaela. bar sem purrar rakaskemmdir og
mygla hafa sdmu heilsufarsahrif og par sem raki er, og pvi
vandast malid pegar parf ad stadsetja peer. Pa er gott ad
bekkja sogu husnadis og ahaettustadi i hisum vegna raka-
vanda og hafa g0 tok a sjonreenu mati.

Tryggjum 6ryggi notenda
i nagrannaléndum okkar hafa verid gefnir ut leidarvisar
vardandi skodun og mat a husnaedi til pess ad takmarka pa
ahaettu sem skapast getur pegar adilar beita mismunandi
adferdum vid mat eda synatokur. Med pvi er notendum tryggt
oryggi. A islandi eru uttektir ekki samhaefdar og adferdir i ein-
hverjum tilfellum gefa takmarkadar nidurstodur. Nidurstodur
geta pvi verid misvisandi og endurspegla ekki astand vegna
loftgeeda og tryggja bvi ekki o6ryggi notenda, sérstaklega ef
rannsokn byggir eingdngu a ryksynum eda loftsynum.
Markmid med uttekt & rakaskemmdum er ad bzeta innivist
og loftgzedi og par med lagmarka ahrif a heilsu peirra sem par
dvelja auk pess ad vidhalda gaedum og verdmeeti eignar. Mik-
ilveegasta skrefid i uttektum er ad rakaskima husnaedi og
skoda astand vegna mogulegs rakafleedis og lekaleida. Sidan
er haegt ad akveda synatokur og adrar frekari rannsoknir.
Rannsokn sem byggir eingongu a einfaldri synatoku,
gefur ekki raunsanna mynd af astandi husnzedis med tilliti til
rakaskemmda og myglu.

Pusluspil fagadila

i raun ma segja ad uttekt & husnaedi vegna rakaskemmda sé
folgin i pvi ad safna sem flestum visbendingum eda puslum
saman til ad fa fram heildarmynd af astandi byggingar vegna
raka. Naudsynlegt er ad fagadili safni ndgu mérgum puslum
og radi saman til pess ad geta dregid alyktun um astand og
leggi til arbzetur. Eitt eda tvo pusl geta ekki gefid manni nema
visbendingu ad heildarmyndinni.

Puslin geta verid eftirfarandi:

e Skodun a teikningum

o Mat a husagerd, byggingarlagi og byggingarefni

e Rakaskimun med rakamzeli

e Sjonraen skodun

e Saga byggingar, tjon, vidgerdir og framkvaemdir

e Skodun med hitamyndavél

e Skodun og mat a rakafleedi og byggingaredlisfreedi
o Loftraesing og moguleiki til loftskipta

e Onnur efni, efnisval

e Mannmergd

e Synataka; byggingarefni, ryksyni, loftsyni.

LOFTG/ADI OG EFNI
Loftgeedi innandyra skerdast ekki eingongu vegna raka-
skemmda po paer séu veigamikill pattur. Loftgaedi radast af
utilofti og peim efnum og dgnum sem eru a sveimi i lofti a
hverjum tima. Sum efni sem vid notum daglega geta verid
skadleg heilsu og umhverfi. Oll efni sem vid notum skilja eftir
sig leifar i umhverfinu sem safnast sidan fyrir i innilofti og
skerda gadi pess og heilneemi. Ymsum efnum er baett i vorur
til pess ad lengja liftima peirra, auka bakteriu- og sveppavid-
nam, draga ur nidurbroti, gera eldtefjandi eda gefa gada lykt.
Mikilvaegt er fyrir alla ad draga ur notkun allra skadlegra
efna eins og unnt er og velja umhverfis- og heilsuvaen efni
umfram annad.

Utgufun efna og rokgjorn lifreen efni (VOC)

Efni sem medal annars safnast upp i innilofti eru svokollud

PAH efni ( polycyclic aromatic hydrocarbons) og getur upp-
runi peirra verid fra bilamengun ad utan, efni sem koma fra
bruna eins og kerta, kola, tobaks eda timburs.

Rokgjérn lifreen efni (volatile organic compounds= VOC)
gufa audveldlega ut ur efnum eda vokvum vid lagt hitastig.
bessi efni geta hladist upp i innilofti og valdid einkennum og
heilsufarsvanda en pad er had pvi hvada efni og sambénd
eiga i hlut. Einhverjar lofttegundir geta haft ahrif a tauga-
kerfid, slimhud, verid krabbameinsvaldandi, truflad 6naem-
iskerfid eda verid hormdnaraskandi (naaf.no). Pessi efni
menga inniloftid asamt pvi ad pau geta bundist rykognum og
pbannig komist i snertingu vid folk i ryminu. Rokgjérn lifreen
efni leynast i morgu i kringum okkur og geta losnad ur textil-
vorum, svefnvorum, efnum, leikfongum, teekjum eda hrein-
leetisvorum svo daemi séu tekin. Onnur deemi um uppruna er
fra purrhreinsudum fotum, skordyraeitri, plastmykingarefni,
malningu, limefnum, flavarnarefnum, ilmgjofum, byggingar-
efnum, hisgégnum, ljdsritunarvélum og prenturum.

limefni

Lyktarskyn okkar er mikilveegt medal annars til ad vekja
vellidan og vara okkur vid haettu. Hver pekkir ekki ad finna
ilminn af islensku sumri og finna samstundis til vellidunar.
Ad sama skapi vekur vond lykt med okkur ugg og i flestum
tilfellum fordumst vid pzaer adsteedur eda bregdumst vid, s.s.
brunalykt. limur sem vekur vellidan getur verid blomailmur,
nyslegid gras eda ferskir avextir svo eitthvad sé nefnt.

A rannsoknarstofum eru proud efni sem likja eftir pessum
ilmi til pess ad vekja hja okkur vellidan eda jafnvel hrein-
leetistilfinningu. Pessum ilmefnum (fragrance/perfume) er
sidan bzett i vorur og bunad til pess ad vid kaupum hann
frekar, eda til pess ad vid lyktum betur i amstri dagsins.
bannig nyta framleidendur sér skynfeeri okkar til pess ad
okkur liki betur vid akvednar vorur eda adstaedur, jafnvel folk.
En pad sem vid vitum nuna er ad pessi tilbtunu ilmefni eru
samsett Ur ymsum efnum og morg peirra eru jafnvel a valista.
Reglugerd Evropusambandsins, REACH (Registration, Autho-
ritasion and restriction), nzer yfir og metur heilsufarsahaettu
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vegna efna sem eru notud i adildarrikjum Evrépusambandsins

og gefur upp efni sem eru a valista og vidmidunarmork peirra.
Magn einstakra efna sem mynda efnastpuna ilmefni

(e. fragrance/perfume) er oftast undir vidmidunarmorkum

en rannsoknir hafa synt ad komi morg slik efni saman i einni

voru er haegt ad tala um kokteilahrif. Vid paer adstaedur geta

vidmidunarmaork hvers efnis verid laegri en adur hefur verid

haldid fram vegna samlegdarahrifa. Samverkandi ahrif og

skadleg ahrif geta pvi verid til stadar t.d. i ilmefnablondum.

betta a ekki eingéngu vid um ilmefni heldur morg efni sem eru

notud i snyrti-, hreinlaetis- og rekstrarvérur ( EUR Lex, 2012).
bad hljomar kannski undarlega, midad vid pa pekkingu

sem til stadar er nu pegar, en framleidendur pessara vara eru

ekki skyldugir til pess ad tilgreina nakveemlega hvada efni eru

i blondu sem merkt er einfaldlega sem fragrance eda perfume

i innihaldslysingu. bad er pvi ennpa léglegt ad leyna innihaldi

eda gefa einungis upp brot peirra sem eru til stadar. Efnagrein-

ingar hafa synt, ad morg olik efni geta leynst i pessari ilmefna-

supu. Nyjustu rannsdknir syna, ad morg pessara efna eru

hormonaraskandi og geta haft ahrif a kynproska og frjosemi.

Hormdnaraskandi efni

Morg efna sem eru i vorum okkar eru hormonaraskandi e.
EDC (Endocrine disrupting chemicals) t.d. palét (DEHP, DiNP,
DnOP, DEP, DBP), PCB og parabenar, og geta haft ahrif a
hormdnabuskap, taugakerfi og dnaemisvidbrogd i lifverum.
bessi efni leynast m.a. i plastefnum, snyrti- og hrein-
leetisvorum. Rannsdknir syna ad hormdnaraskandi efni eins
og balot hafa ahrif a kynproska, frjdsemi og adra hormdna-
starfsemi. Samantektarrannsoknir a faraldsfraedilegum rann-
soknum gefa til kynna ad paldt auki likur & astma og ofnaemi,
auk ahrifa a taugaproska i bornum. Einnig hafa komid fram
visbendingar um ahrif a virkni og gadi seedisfruma og virkni
skjaldkirtils. Pad er pvi avinningur af pvi ad fordast notkun
efna sem innihalda pal6t. Pau ma medal annars finna i ilm-
efnum, snyrtivorum og i peim tilgangi ad mykja plastvorur og
ma bvi m.a. finna i gélfefnum og matarilatum (Jurewicz J ofl,
20I1). einhver pessara efna eru komin a valista Evrépusam-
bandsins (REACH) og notkun peirra verid takmérkud.

Heimilishald og efnisval

bad er vandasamt i dag ad velja efni sem eru notud vid
heimilishald. Eldtefjandi efni ma finna i svefnvorum, bolstr-
udum husgognum og jafnvel fotum. Skordyraeitri, rotvarnar-
efnum, eldtefjandi efnum og ilmefnum er stundum udad yfir
fot adur en pau fara i s6lu. bvottaefni og mykingarefni eru
seld med miklu magni af efnablondum og stundum er inni-
loftid svo mettad af peim ilmefnum ad lyktin lodir vid alla hluti
heimilisins og heimilisfolk. Snyrtivérur, harvorur og krem geta
innihaldid skadleg ilmefni og hormodnaraskandi efni. Pess
vegna er fyrsta rad til pess ad takmarka pessi efni i naer-
umhverfinu ad pvo 6ll f6t adur en pau eru notud, lofta ur hus-
gognum og velja ilmefnalaus efni til pvotta og hreingerninga.
Einnig er radlegt ad kynna sér sérstaklega efni i snyrtivorum
og vanda valid.

Framkvaemdir, endurbaetur og nybyggingar

Byggingarefni geta innihaldid mikid magn og jafnvel kokteil
eda efnablondur af ymsum efnum sem geta talist skadleg.
bar sem byggingarefni eru sett inn i hus og ekki er audvelt
ad fjarleegja pau, pa er mikilveegt ad velja efnin sem fara inn
i husin okkar strax i upphafi og vid endurbaetur. Rannsoknir
og maelingar a rokgjornum lifreenum efnum gefa til kynna
ad magn og styrkur peirra er avallt mestur rétt a eftir fram-

SiBS-bladid

kveemd og endurnyjun. Til pess ad geta valid heilneema og
betri kosti parf ad vera til pekking baedi hja neytendum og
seljendum.

VINNUSTADIR

bad sama a vid um heimili eins og vinnustadi, opinbera stadi
og skolastofnanir ad innivist parf ad vera god og loftgaedin
aszettanleg til pess ad folki lidi vel, skili godri framlegd, missi
ekki ur daga og haldi gadri heilsu til langframa. Pad er vel
bekkt ad loftgzedi hafi gridarleg ahrif a rekstur og velgengni
fyrirtaekja, frammistodu nemenda i skola og arangur vid prof-
toku. Avinningur fyrir vinnuveitanda er tvimzlalaust starfs-
folk med betri frammist6du og maetingu.

HVERNIG GETUM VID VANDAD VALID?
Til pess ad bzeta loftgeedin er mikilvaegt ad velja vandlega
baer vorur og efni sem vid berum a okkur, innbyrdum eda
notum innandyra, t.d. vid pvotta, prif og raestingar. Loftskipti
eru sidan mikilvaeg til pess ad draga ur ahrifum, p.e. minnka/
lekka styrk peirra efna sem inni eru. Lofthreinsitaeki sem sia
agnir ur lofti og fjarleegja pbaer gagnast ad einhverju leyti. Til
bess ad baeta innivist er pa helst ad halda husum purrum og
hreinum an ilmefna og takmarka notkun skadlegra efna.
bad veeri haegt ad telja upp pau efni sem ber ad varast,
en i amstri dagsins er pad flokid og erfitt fyrir hinn venju-
lega neytanda. i fyrsta lagi er g0d regla ad takmarka alla
efnanotkun og utbua sin eigin hreinsiefni ur einfoldum heil-
namum hraefnum. Sidan eru nokkrar vottanir sem haegt er
ad fylgja (sja mynd). Pess vegna er gott ad hafa eftirfarandi i
huga og velja:
o |Imefnalausar vorur, eda med natturulegum ilmi
e Malningu med lagu utgufunargildi ( VOC), innimalning sem
naest Ig/|
e Byggingarefni sem vottud eru af vidurkenndum adilum,
med lagt VOC gildi (A+, MI)
o Hreinsiefni an gervi ilmefna og palata
e pbvottaefni an ilmefna og palata, helst ofnaemisprofud
o limkerti med natturulegum ilmi eda sleppa alveg, takmarka
kertanotkun
e Snyrtivorur an parabena, palata, ilmefna og skadlegra efna
o Textilvorur sem merktar eru med vottunum
e Svefnvorur, vottadar og med lagmarks ertandi efnum
e Vorur sem lykta ekki af sterkum kemiskum efnum.

LOFTG/ADI ERU MIKILVEGUR UMHVERFISPATTUR

Eftir lestur pessa pistils vonast ég til, ad peir sem nadu ad
klara, geri sér grein fyrir pvi hversu mikilveegur hluti pad er

af heilsu og vellidan a allan hatt ad loftgaedi séu god. Badi
tengist pad utilofti, husakosti, vidhaldi, loftskiptum, notkun og
ekki sist efnisvali og pvi sem vid komum med inn i husin okkar.
Heimilda er getid a stoku stad en heimildalisti peirra heimilda
sem notadar voru vid greinaskrifin er hér i lok greinar og gefur
lesendum tzekifzeri til pess ad afla sér frekari upplysinga.

bad er mikilveegt ad huga ad loftgaedum innandyra pegar
vid horfum til framtidar, ekki sist par sem ahrifa loftslags-
breytinga gaetir i vaxandi maeli med breytingum a vedurfari,
hitastigi, urkomu og breyttri samsetningu i lofthjup og lofti
utandyra.

Vid purfum pvi ad horfa okkur nzer i neyslu og vali a
efnum, ekki bara hugsa um fjseerumhverfid heldur einnig okkur
sjalf og okkar nanasta umhverfi. Pannig hofum vid ahrif a
umhverfid hnattraent til framtidar. ¥
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Samkveemt Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO) getur andrumsloftid innandyra verid hundradfalt
verra en utandyra. Flestir verja um 90% af tima sinum innandyra, par af 60% inn & heimili sinu og pé helst
EI rb e rg i svefnherberginu. Vid sttum pvi ad geeta vel ad geedum andrimsloftsins heima hja okkur, sérstaklega i

ljési pess mikilveegis ad fa gddan naetursvefn.

Airfree lofthreinsiteeki

Margverdlaunud lofthreinsitaeki sem eyda 99,99% af 6rverum og ofnaemisvokum
Ur andrumsloftinu. Eyda einnig lykt og geeludyrafldsu. Hijédlaus og sjalfhreinsandi.
Honnud fyrir mismunandi stor rymi, 16-60 m2.

Verd fra 21.750 kr. e

Thermodynamic
Sterilising
System (TSS®)
99,99% af érverum
eydast i 200°C
heitum keramikkjarna

@ Oson
’ Lykt

0 Myglusveppagro
SER Tobakslykt

Friokorn .

Hvernig virkar Airfree? '
Lofthreinsiteekin draga verulega ur érverum i andrumsloftinu med pvi ad brenna "JQEZT%% o Geludyraflasa
rykmaurum Bakteriur  Virusar

baer. Ohreint loft sogast hljodlaust inn i taekid med varmaburdi og eydist i 200
gradu heitum keramikkjarna pess. Peer lifreenu agnir sem valda dlykt eydast "
einnig i kjarna Airfree. Petta ferli er algjorlega hljédlaust, krefst ekki vidhalds og Airfree
hefur verid sannreynt { fiolmorgum rannsoknum. AR PURIFLERS

i a

[Eskilegt rakastig innanhss er & mill . Boneco rakataeki

40-60% eftir adsteedum. Rakastig | - e / Einfdld og peegileg rakateeki til ad vidhalda
upphitudum husum er oft of lagt. Rétt — R - : réttu rakastigi & heimili og skrifstofu.
rakamettun dregur einnig Ur drverum : o Mdguleiki ad fa rakateeki med innbyggdum
og ofneemisvokum i lofti. rakameeli sem vidheldur sjalfkrafa réttu

2 rakastigi. Allt yfirbord og plast sem kemst i
snertingu vid vatn er sérstaklega bakteriu-
0g veiruvario.

Verd fra 16.750 kr.

Boneco lofthreinsitaeki

Verdlaunud fyrir hénnun og virkni og
taka Iitid gélfplass. Oflug en hijédlat
virkni. Stérar HEPA og VOC kolasiur
eyda virusum, bakterium og fiarleegja
99,99% af ofneemisvokum. VOC
kolasian dregur ur lykt og bindur
rokgjérn efni, eiturefni og ymsar
gastegundir s.s brennisteinsdioxid og
formalin (e.formaldehyde). Hreinsa allt
ad 300 m¥/klst.

vera fra 39.750 Kr.
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Grein

Var Barbapapa forspar
um umhverfismal?

Hver man ekki eftir sogunni
um Barbapapa par sem
Barbapapafjolskyldan gekk
med surefnisgrimur af pvi
ad mengunin i umhverfinu
peirra var ordin svo mikil.
A sinum tima var petta ekki
svo hugvekjandi en i dag
mazetti segja ad hofundarnir
pau Annette Tison og Talus
Taylor hafi buid yfir ein-
hverskonar forspa um pad
sem verda vildi.

Umraedur um marg-
peaettan umhverfisvanda,
jafnvel a islandi, hefur ekki farid fram hja neinum og er malid
mjog umfangsmikid. Oft a tidum er umraedan mjog heit og
tengingar gerdar vid o6fga i vedurfari og adrar natturuham-
farir. Mengunin i dag er po ekkert glaenytt fyrirbeeri, a sidustu
old og fyrr var mikil mengun i mérgum idnveeddum borgum
par sem notast var vid kol vid ymiss konar idnad og vid ad
hita upp hibyli folks. SU mengun var veruleg en sem betur fer
nadist ad sporna gegn henni med taekninyjungum, hitaveitu
og rafmagni.

Ad undanfornu hafa kannanir synt ad margir a islandi
trua pvi ekki ad hlynun jardar sé af mannavoldum og a sama
tima er nokkur hopur folks farinn ad pjast af svokolludum
umhverfiskvida. Er stadan virkilega ordin svona alvarleg?
Margir segja - ja! Margir trua - ja! Adrir vilja draga ur. Hverju
eigum vid almenningur ad trua? Pad sem mestu mali skiptir
er hins vegar ad vid nytum okkur pa pekkingu og méguleika
sem vid hofum til ad snua vid bladinu og gera pad sem i okkar
valdi stendur til ad sniia malum til betri vegar.

Frida Ran bordardottir

naeringarfraedingur, formadur
Astma- og ofnemisfélags islands

Byrjum a aramoétunum

Umraeda i fjolmidlum um mengun af voldum flugelda og teng-
ingu vid aukningu a svifryki a hofudborgarsvaedinu og i 66ru

péttbyli fer a flug strax eftir jolastressid og su umrseda hefur

verid eins nu sidastlidin ar. Pessi mengun er ekki asteettanleg
eins og kom fram i erindi Prastar Porsteinssonar professors a
Lzeknaddgum i januar.

Margir hafa skodun a malinu og mikid er talad um hvada
moguleika vid hfum en svo naum vid ekki ad taka skrefid
af alvoru og gera eitthvad rottaekt. Pessar umraedur eru ad
mestu uppbyggilegar og raett er um flugeldana, sélu peirra og
hvad geeti komid i stadinn. Adstaedur a gamlarskvold eru po
toluvert hadar vedri og vindum. Ef pad er stilla og kalt hlyst
af meiri mengun samanborid vid ef pad er rok og rigning,
munurinn er p6 minni en af er latid.

Umbhverfisstofnun hefur gripid til pess rads ad auka til
muna upplysingafleedid og spa fyrir um mengun og var pad
aberandi fyrir tvenn sidustu aramot. Raett hefur verid ad setja
upp sérstok skotsvaedi par sem flugeldum er skotid upp og ad
velja pa svaedi sem eru tiltolulega opin og ekki inni i péttum

hverfum pad er ageet hugmynd sem meetti profa til reynslu.

bad er ad minnsta kosti ekki lausn ad segja peim sem
eiga vid ondunarfaerasjukdoma ad strida ad fara burt ur
borginni, eins og sumir hafa sagt, pad er virdingarleysi vid
naungann. Flestir med ondunarfaerasjukdoma halda sig inni
vid og auka lyfjanotkun pvi peir hafa lzert af reynslunni,
bessir einstaklinga leita ekkert endilega lzeknis og pvi fréttum
vid ekki af peirra vanlidan. Vid eigum oll ad geta fagnad ara-
motunum i satt og samlyndi.

Hins vegar purfum vid ad taka af skarid med markvissum
og langvarandi adgerdum til ad astand eins og skapadist ara-
motin 2017/2018 eigi sér ekki aftur stad. Pa leitudu I5 manns
a bradamottoku Landspitala vegna 6ndunarérdugleika enda
mengunin si mesta sem mzelst hefur i Reykjavik, 4.000 ug/
m? 4 klst. en til vidmidunar pa nadi styrkurinn 2.000 pg/m® a
10 minutna kafla arid 2010 vegna gossins i Eyjafjallajokli.

Hefur fdlk gefist upp a ad kvarta?

Vid hja AO heyrum pvi midur ekki mikid fra okkar félags-
moénnum, mogulega eru peir bunir ad gefast upp a pvi

ad kvarta og kveina. Pd berast stundum fyrirspurnir um
stadi par sem haegt er ad ganga innandyra sem getur skipt
verulegu mali pegar kuldinn og halkan er sem verst. Pa kom
i ljos ad Egilsholl i Grafarvogi og Fifan i Kdpavogi eru opin a
tilteknum timum sem eldra félk, folk med ondunarfzerasjuk-
doma og adrir sem vilja geta nytt sér og sloppid vid kulda,
halku og léleg loftgzedi. Pessi valkostur parf po einnig ad vera
til stadar a 68rum arstimum vegna pess ad pegar frjokornin
fara ad gera vart vid sig pa geta sumir ekki verid uti vid an
bess ad fa heiftarleg ofnaemisvidbrogd og eftirkost sem geta
varad svo dogum skiptir.

Astmasjuklingar finna fyrir menguninni

Toéluverd mengun skapast i kjolfarid a purrkatid, vegna vinds
sem pyrlar upp ryki og tjéru af gotum og stigum og vegna
bess ad ekki var radist i ad sopa og prifa gotur og gangstéttar
timanlega. Skyring sem gjarnan er gefin er ad taekin sem
notud eru virki ekki i frosti!

Astandid verdur oft einnig sleemt i Reykjavik i miklum
stillum og kulda pegar vindurinn neer ekki ad hreyfa vid loftinu
og menguninni. Pa er pad helst mengunin fra bilaumferdinni
sem vid finnum hvad mest fyrir undir pessum kringumstsedum.

Min reynsla sem einstaklings med areynsluastma er eins
og reynsla margra med annars konar astma. Versnun a ast-
maeinkennum verdur med aukinni mengun, pad eykur mzedi
og hzesi, ytir undir preytutilfinningu, eykur lyfijanotkun, eykur
likur a veikindum og skerdir lifsgaedi.

Stadan nu er po ekki su allra versta sem getur komid upp,
pvi audvitad er mengun af voldum eldgosa a landinu eitthvad
sem vid hofum fundid fyrir og vitum hvernig fer med folk og
dyr. Allir finna fyrir henni, ekki bara sjuklingar. Undirritadri
potti reyndar sérstakt i Eyjafjallagosinu hvad ahuginn fra
erlendum fréttamidlum var mikill gagnvart stodu mala og mun
meiri en af halfu islenskra fjolmidla. Mikilveegt er ad pad sé
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til vidbragdsaaetlun pegar eldgos verda til ad draga ur skada
sem mengun af peirra voldum getur valdid.

Leidir til urbota

Stjornvold og baejaryfirvold a hverjum stad setji aukid fjar-
magn i ad prifa gétur, gang- og hjélastiga, pad pydir ekkert ad
leggja hjolastiga ut um allt an pess ad hafa a planinu ad prifa
ba reglubundid! Skipuleggja parf pessi prif a skynsamlegan
mata pannig ad pegar porfin er mest pa sé mest prifid.

Vinna med hagsmunaadilum ad pvi ad hingad séu adeins
fluttir inn vottadir flugeldar. betta er mikilvaegt pvi islendingar
eru ekki ad fara ad haetta ad flytja inn flugelda, svo ad stjorna
gaedum peirra er pad sem skiptir mestu mali ad minu mati.
Mogulega maetti stjorna betur magninu sem flutt er inn.
bad er reyndar ahugavert hvernig afstada almennings hefur
breyst a einu ari en samkvaemt konnun Maskinu vildu 37%
svarenda obreytt fyrirkomulag a flugeldas6lu i kringum sid-
ustu aramoét (2019) samanborid vid rum 45% arié a undan.

Leggja alfarid af aramdta- og prettandabrennur. Brennur
eru bara framleidsla a reyk, soti og mengun, po svo ad
astandid hafi batnad a sidustu aratugum og einungis megi
setja tiltekinn eldsmat a brennurnar.

Eg myndi vilja sja meira af mengunarmaelum vid leik- og
grunnskdla borgarinnar og ad peir séu vaktadir a videigandi
mata og starfsmenn upplystir um pad hvenaer bornin megi
fara ut ad leika sér og hvenaer ekki. Born atta sig sidur a
lélegum loftgaedum en vid fullordnu gerum og kvarta sidur.
Ondunarfeeri barna eru vidkvaem og enn ad proskast og pvi
er mengun mjog skadleg fyrir pau eins og komid hefur fram
hja Gunnari Gudmundssyni lungnalzekni. Einnig ma nefna ad
svifryk kemst nidur i lungnablédrurnar og padan i blodrasar-
kerfid og getur magn agna i 6ndunarfserum barna verid 2-4
sinnum meira en hja fullordnum. Reykjavikurborg og sveit-
arfélogin purfa pvi ad sinna pessu eftirliti sérlega vel og hafa
virkt upplysingaflaedi til peirra sem sinna bérnunum og bera
abyrgd a peim a skolatima.

Hvetja falk til ad nota almenningssamgéngur meira og
ad hjola, ganga eda hlaupa til vinnu eda i skdla. Morg fyrir-
taeki og stofnanir hafa synt gott fordeemi og bjoda upp a
samgongustyrki til sinna starfsmanna, eitt deemi um petta er
Landspitali.

A pennan hatt ma draga ur bilaumferd en vid hér a hofud-
borgarsvaedinu gaetum fljotlega farid ad sja og reyna a eigin
skinni pad sem ibuar i storborgum heimsins purfa ad satta
sig vid og snyr ad notkun dkutaekja innan borgarinnar. Vid
pyrftum pa ad hafa i huga i okkar pétta skipulagi ad mega
kannski adeins aka bilnum okkar & manudogum, midviku-
dogum og fostudogum.

Mazelingar a svifryki i Reykjavik purftu ad vera a fleiri
stodum og upplysingafladi til almennings virkara til ad peir
sem eru vidkvaemir fyrir geti reynt ad fordast utiveru a versta
tima dagsins eda ad fara ut fyrir borgarmaorkin til ad stunda
utivist sé pess nokkur kostur. Pad getur po verid snuid fyrir
suma en med batnandi skipulagi almenningsvagna etti petta
ad vera tiltekinn moéguleiki.

Svo heyrum vid lika af mengun af voldum skemmtiferda-
skipa sem spua reyk og mengun ut i andrumsloftid, pad

munar um minna. Lausnin a pessu vaeri ad banna pessum
skipum ad koma til landsins .... nei annars pad er ekki malid.
Kannski maetti mogulega styrkja rafmagnskerfid a bryggj-
unum par sem pessi skip leggjast ad landi pannig ad pau
nyttu meira rafmagn ur landi. Rafmagnid maetti selja peim.

Malin snua ad fleiru en eiginlegri loftmengun utandyra

Fyrir nokkru attum vid hja AO kost a pvi ad senda inn
abendingar til Reykjavikurborgar vardandi umhverfistengda
baetti sem betur mzettu fara. bar listadi undirritud upp
hreinsun a gotum sem gridarlega mikilveegan patt, hversu oft
gras a umferdareyjum og a almennum stédum veeri slegid,
auk pess sem plontun tiltekinna trjategunda naerri opinberum
stodum var einnig raedd. Parna vorum vid ad benda a mengun
sem skiptir okkur 6ll mali en einnig malefni tengd sérhaefdari
vandamalum okkar skjolstaedinga sem snua ad frjokornaof-
naemi og 66rum grodurtengdum ofnaemum.

A pessum tima voru fyrirhugadar sparnadaradgerdir hja
Reykjavikurborg sem medal annars attu ad felast i minni
grasslaetti, en sa sparnadur var greinilega tekinn af annars
stadar pvi pad var slegid reglubundid sumarid eftir. Sidustu
sumur hofum ekki fengid abendingar um o6edlilega lodnar
umferdareyjur eda ad gras sé ekki hirt eftir slatt og vonandi
verdur pad svo afram.

Loftgaedi innandyra eru toluvert til umraedu erlendis og pa
ekki adeins i tengslum vid myglu heldur almenn loftgaedi. Vid
hér 4 islandi tengjum vel vid umraedur um myglu sem er ordid
stort mal og veldur folki miklum heilsufarslegum vanda og
vanlidan svo manudum og arum skiptir.

Annad sem fzerri atta sig a er ad hopur folks hefur ofnaemi
fyrir lyktar- og hreinsiefnum, og pad sem er ekki sidur flokid
og hamlandi, ilmvotnum og rakspira. Fyrir pessa einstaklinga
eru heimsoknir i sum apotek og snyrtivoruverslanir avisun a
vanlidan, hvad pa leikhus- og listsyningar. AO hefur ahuga a
ad na til einstaklinga sem eiga vid petta vandamal ad strida
med stofnun hops i huga og eru ahugasamir hvattir til ad hafa
samband vid félagid.

Utivera & héfudborgarsvaedinu

Undirritud, sem hlaupari, hlaupapjalfari og nzeringarfraed-
ingur sem hvetur folk til hreyfingar sér til heilsubotar, hefur
ahyggijur af pvi hvort ad vid séum ad setja okkur i heilsu-
farslega ahaettu med Utiveru a peim dégum sem mengunin
er hvad mest, ekki sist hvad vardar langtimaahrif a lungu og
ondunarveg. Ahugavert vaeri ad gera laeknisfraedilega rann-
sokn til ad kanna petta en ekki hefur fundist farvegur fyrir
slika rannsokn ennpa.

bad er ljost ad gripa verdur fast og yfirvegad i taumana
til sporna gegn peirri mengun sem vid verdum itrekad fyrir i
okkar nanasta umhverfi. Vid getum ekki stodvad eldfjollin i ad
gjosa en vid getum gert svo otal margt til ad vernda umhverfid
okkar betur og betur a hverjum degi.

Af framangreindu ma rada ad pad er i morg horn ad lita en
fyrst purfum vio islendingar ad vidurkenna, hversu erfitt sem
pad er, ad vid eigum vid mengun ad strida, ad vid erum ekki
lengur ,ferskasta land i heimi®.
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Uppsprettur loft-
mengunar a Islandi

Andramsloft utandyra a
islandi er almennt hreint og
litid mengad, pott téluverdur
munur geti verid a péttbyli
og dreifbyli og adstaeedum
hverju sinni. bess ma geta ad
samkvamt skyrslu Umhverf-
isstofnunar Evrépu (EEA)

ba er island med laegsta
arsmedaltal fyrir svifryk
PM, s og NO, samanborid

vid énnur Evrépulénd (1). Ad
auki eru sélarhringsmedaltal
svifryks, NO,, SO, og O,
yfirleitt undir islensku vid-
midunarmorkum efnanna, po
ad styrkur peirra eigi pad til
ad haekka til skamms tima i senn (faar klukkustundir).

Loftgaedi botnudu til muna i péttbyli a islandi pegar heett
var ad nota kol og oliu til hushitunar og gétur voru mal-
bikadar. Alag hefur hins vegar aukist vegna meiri umferdar,
aukins idnadar og ymiss konar framkvaemda. A méti koma
auknar kréfur um mengunarvarnir og nyja teekni, sem draga
ur pessu alagi. Pa hefur vinnuumhverfi og medhondlun
haettulegra efna sem geta borist i andrumsloft gjérbreyst med
hertri vinnuverndarl6ggjof og akveedum i umhverfisloggjof.

i I. t6flu ma sja uppruna helstu loftmengandi efna a
islandi. Ein helsta uppspretta loftmengunar i péttbyli eru
samgongur. Vid bruna jardefnaeldsneytis, t.d. bensins, disils
og oliu, myndast fjoldinn allur af loftmengunarefnum a bord
vid svifryk, NO,, CO og SO,. Adrar uppsprettur geta verid
nattarulegar, t.d. eldgos, jardvegsrof og losun fra hvera-
svaedum. Eldgos hefur verid ein helsta uppspretta svifryks og
S0, sidustu ar en helsta efnid sem losnar a hverasvaedum og
fra jardvarmavirkjunum er H,S. Ad auki getur styrkur loft-
mengandi efna hér a landi haekkad timabundid vegna loft-
mengunarefna sem berast langar leidir, svo sem fra Evropu
eda Bandarikjunum.

Ragnhildur G.
Finnbjornsdottir,
teymisstjori loftslags og loftgaeda
hja Umhverfisstofnun

Svifryk (PM,g)

Helstu uppsprettur svifryks i béttbyli eru umferd (slit gatna,
utblastur bila o.fl.), byggingaframkvaemdir og uppbyrlun
goturyks (1. tafla). Efnasamsetning svifryks er mismunandi
og fer mikid eftir uppsprettunni og arstid pegar synio er tekid
(I. mynd). Arid 2003 var gerd rannsokn a efnasamsetningu
svifryks i Reykjavik yfir sumar og vetrarmanudi arsins og
syndi hiin ad um 64% matti rekja til umferdar eda halkuvarna
(malbik (55%), bremsubordar (2%), salt (11%) og sét (7%)).
Um 25% af svifrykinu voru jardvegsagnir (2). Arid 2013

var gerd onnur sambaerileg rannsokn sem syndi ad hlutfall
malbiks, bremsuborda og sots var 17%, 14% og 30%. Ad auki
sast ad hlutfall jardvegs og seltu var buid ad leekka i 18% og
3%. Aska mzeldist 18% arid 2013 en eftir gosid i Eyjafjallajokli
arid 2010 vard aska ein af uppsprettum svifryks um land allt
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Efni
Brennisteinsdioxid

(s0,)

‘ Uppruni

Idnadur, utblastur skipa
og eldgos (sbr. eldgos i
Holuhrauni)

‘ Veduradstaedur
Hitastig: breytilegt
Vindur: haegur
Urkoma: litil/engin
Arstimi: vetur

Brennisteinsvetni
(HS)

Jardvarmavirkjanir,
natttruleg losun a
hverasvaedum

Hitastig: i kringum frostmark
Vindur: haegur

Raki: breytilegt

Urkoma: litil/engin

Arstimi: vetur

Koéfnunarefnisoxid

(N0,

Utblastur bila, skipa og
annarra farartekja og
idnadur

Hitastig: breytilegt
Vindur: haegur
Raki: midlungs
Urkoma: litil/engin
Arstimi: vetur

Kolménoxid (CO) | Stéridja og uthlastur Hitastig: breytilegt
véla Vindur: haegur
Raki: breytilegur
Urkoma: litil/engin
Arstimi: vetur
Oson (0,) Natturlegur styrkur vid | O, er fyrst og fremst vanda-
yfirbord jardar og 0, mal i heitum og solrikum
sem hefur borist langar | londum. Vegna vedurfars
leidir fra 6drum londum. | eru adstaedur til myndunar
0, sjaldan til stadar 4 islandi
og pvi fer pad ekki yfir mork.
Svifryk Slit gatna, uthlastur Hitastig: i kringum frostmark
bila, byggingarfram- Vindur: haegur/mikill
kvaemdir, flugeldar, Raki: lagt til midlungs
brennur, uppblastur/ | Urkoma: litil/engin
sandfok og eldgos Arstimi: allt arid
(6skufall/dskufok) Yfirbord/joro: slitlag/upptok
burr(t)
Lykt Fiolbreyttar uppsprettur, | Ymsar adstaedur

t.d. idnadur, fiskpurrkun,
fiskvinnsla, urdunar-
svaedi, jardhiti, hisdyra-
aburdur a tun o.fl.

1. tafla. Uppruni helstu loftmengunarefna sem meeld eru 4 islandi og
vedurfarsadsteedur sem yta undir heerri styrk efnisins.

7%

25%

Vetur og sumar 2003

B Bremsubordar ® Malbik

Jardvegur

18%

Jan/feb - april 2013

1%

4%

3%

8%
Mars - mai 2015

Sot mSalt ® Aska

I. mynd. Efnasamsetning svifryks i Reykjavik samkvamt rannsoknum arin
2003 (2), 2013 (3) og 2015 (4).




(3). Buiast ma vid ad hlutfall
osku sé haerra i grennd vid

Grensasvegur

Huisdyragardur

Eyjafjallajokul par sem osku-
fallid var sem mest. Nefna
ma, ad ef aska er undan-
skilin i pessari rannsokn

ba fer hlutfall malbiks upp i 20
21%, bremsuborda i 20% og

sot i 35%. Nylegasta rann- 151
soknin er fra arinu 2017 og
byggir a synatoku i Reykja-
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vik arid 2015. bar matti sja 12345678 9101112131415161718 192021222324
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ad malbik var komid upp

Hvaleyrarholt, Hafnarf.

Nordurhella, Hafnarf.

undir 50%, st og salt var 104 =7
sambeerilegt og matti sja i \
rannsokn fra arinu 2013 (4)
(1. mynd).

Nidurstodur pessara
priggja rannsokna syna
nokkud dlikar nidurstédur

Styrkur i |,Jg."m3
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en eins og fyrr hefur verid 6 \/

nefnt byggist efnasamsetn-

ing svifryks a uppsprettu
bess, arstidinni sem synid
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Dalsman, Képavogi

Tryggvabraut, Akureyri

var tekid og hvernig vedur-
far hefur verid fyrir syna-
toku en vedurfar hefur
einnig mikil ahrif a styrk
svifryks i andramsloftinu.
bvi er mikilveegt ad petta
verdi rannsakad frekar

en einnig er mikilveegt ad
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rannsaka uppruna svifryks
a fleiri péttbylum svaedum
heldur en i h6fudborginni,
t.d. Akureyri.
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Timi sélarhrings

2. mynd. Dagssveiflur i klukkustundastyrk svifryks 4 islandi arid 2017,

Utan péttbylisstada eru
uppsprettur svifryks m.a.
sandfok, eldgos (6skufall/6skufok) og uppbyrlun ryks af
malarvegum. Utan péttbylis er heerri svifryksmengun einna
helst i moldar-, sand- og/eda dskufoki sem eykst er snjoa
leysir og jord neer ad porna. Ryk fra malarvegum er vandamal
vida uti a landi og pa sérstaklega i purrkum ad sumri til. Med
auknum ferdamannastraumi hafa ibuar nalaegt pjodvegum
sem ekki er buid ad malbika verid ad upplifa haerri styrk
svifryksmengunar og abendingar hafa borist Heilbrigdiseftir-
liti Nordurlands vestra og Umhverfisstofnunar vegna pessa
(5). Umrzeddir vegir eru rykbundnir ad vori en su rykbinding
er venjulega Ur sér gengin pegar lidid er 4 sumarid og ferda-
mannaumferdin er hve mest (juli og fyrri hluta agust). Einnig
getur 6skufok ordid téluvert i naleegd vid Eyjafjallajokul eftir
sprengigosid i joklinum arid 2010.

begar dags sveiflur i klukkustundastyrk PM,, arsins 2017
eru skodadar ma sja ad stodvarnar vid Grensasveg, Hus-
dyragardinn og Akureyri fylgja deemigerdum sveiflum sem
einkenna loftgaedi i borgum og baejum og helsta uppspretta
svifryksins er bilaumferd. Styrkur PM,, fer haekkandi snemma
a morgnanna og er haerri fram ad eftirmiddegi en pad er
lysandi fyrir aukinn svifryksstyrk af véldum umferdar. Adrar
stodvar (Dalsmari i Kopavogi, Hvaleyrarholt i Hafnarfirgi
og vid Grundartanga) syna feril i dagsveiflunum sem meira
lysandi fyrri bakgrunnsstodvar, p.e. par sem ad umferd er ekki
alltaf steersta uppsretta efnisins.

Brennisteinsdioxid (SO,)

Annad efni sem naudsynlegt er ad hafa sérstakt eftirlit med a
islandi er brennisteinsdioxid (S0,). Pad efni (auk kéfnunar-
efnisoxids - NO,) veldur m.a. surri irkomu. SO, i andramslofti
hér a landi kemur adallega fra idnadarstarfsemi, p.e. rafs-
kautum sem innihalda brennistein, og fra notkun jardefna-
eldsneytis. AlImennt er mengunin litil nema i nasta nagrenni
al- og jarnblendiverksmidja en hefur po ekki maelst yfir vid-
midunarmorkum par oftar en heimilt er og ahrifa vegna surrar
urkomu hefur ekki ordid vart. Vert er po ad nefna ad arin 2014
og 2015 voru 6venjuleg ar er vidkemur SO, losun. Pad atti sér
stad gridarleg mikil losun efnisins seinnipart arsins 2014 og
fyrripart 2015 og pa saust haestu skammtimagildi SO, sem
meelst hafa. Astaedan fyrir pessari gridarlegu losun var eld-
gosid i Holuhrauni sem hofst 31. agust og vardi til 27. februar
2015. Oll pau skipti sem SO, fér yfir sélarhrings heilsu-
verndarmork efnisins a pessum arum ma rekja til eldgossins i
Holuhrauni. Losun SO, i eldgosinu var meira en heildarlosun
S0, i Evropu allt arid 20I1. Styrkur SO, i andrumslofti for

yfir heilsufarsmork i fjolda skipta vidsvegar um landid og
ahrifanna geetti einnig i Evropu par sem styrkur SO, i and-
ramslofti vard haekkadur. Til ad mynda meeldist SO, gridarlega
hatt a Reydarfirdi og einnig a Hofn i Hornafirdi. A 3. mynd ma
sja SO, meelingar fra Hofn i Hornafirdi fra upphafi eldgoss-
ins par til ad pvi lauk. Pad voru miklar sveiflur i styrk SO, a
timabilinu og saust skammtima gildi (10 mindtur) allt upp i
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nitratagnir (PM, ). Kéfnunarefnisdioxid getur hvarfast

vid vatn og myndad saltpéturssyru (HNO,). Pannig
skolast pad ur andrumsloftinu, svipad og brenni-
steinssyra, og getur valdid svokélludu suru regni.

begar dags sveiflur i klukkustundastyrk NO, arsins
2017 eru skodadar a 4. mynd, ma sja ad styrkur efnisins
a ollum maelistodvum i péttbyli fylgir svipudum ferli.
Styrkur NO, er leegstur um klukkan 4-6 a morgnanna og
fer svo haekkandi eftir pvi sem morgunumferdin eykst.
Snemma morguns er aukin umferd bifreida um storar
umferdargotur og umferd er ein helsta uppspretta NO,

i borgum.

Brennisteinsvetni (H,S)

Damigerdar natturulegar uppsprettur brennisteins-
vetnis eru hverir, eldfjoll og myrarsvaedi, en losun

fra idnadi tengist m.a. jarévarmavirkjunum og skolp-
hreinsistédvum. Styrkur H,S getur ordid har i naleego
vid jardvarma virkjanir en vedurfar hefur mikil ahrif a
hversu langt efnid berst fra virkjununum og i hvada
styrk. Hveralykt er vel pekkt a islandi og hefur mengun
af voldum brennisteinsvetnis gzett i einhverjum meaeli fra

fyrstu tid.

Hellisheidarvirkjun var gangsett i september 2006

en melingar 4 H,S 4 Grensasvegi (25km fra upp-

jan

Ménudar &rin 2014 til 2015

3. mynd. 10 mindtna melingar a styrk brennisteinsdioxids a Hofn i Hornafirdi

fra november 2014 til 27. februar 2015.

sprettunni) hofust i febriar sama ar. Petta var gert til

ad gefa upplysingar um styrk H,S a hofudborgarsvaed-
inu fyrir gangsetningu virkjunarinnar. A 5. mynd ma

teeplega 3.400 pg/m® en vert er
ad nefna ad heilsuverndarmork
SO, fyrir klukkustundamedaltal
eru 350 pg/md.

Kéfnunarefnissambond (NO,)
NO, efni myndast vid bruna,
m.a. i vélum, og einnig i idnadar-
ferlum og er helsta uppsprettan
utblastur bila, eins og med
svifrykid. Stundum ma sja bruna
slikju kofnunarefnisoxida yfir
Reykjavik a kyrrum vetrardogum.
Sidustu ar hafa fjélda skipta
NO, yfir heilsuverndarmorkum
sélarhrings (75 pg/m®) verid ad
aukast a hofudborgarsvaedinu en
pad ma einkum rekja til vedur-
fars sem ytir undir haerri styrk
efnisins (haegur vindur, purrt og
kalt). Almennt er haerri styrkur
NO, yfir vetrarmanudina, b.e.
meiri a haustin og veturna midad
vid sumrin.

Akvednir hopar folks geta
ordid fyrir mikilli mengun
timabundid, t.d. folk sem bidur
vid hdopferdabila sem eru hafdir
i gangi, starfsmenn kyrrstaedra
vinnuvéla (t.d. kérfubila)
sem eru i gangi a sama stad
allan daginn og fleiri vid slikar
adstaedur. Ur kofnunarefnis-
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4. mynd. Dagssveiflur i klukkustundastyrk kéfnunarefnisdioxids a islandi arid 2017,

dioxidi myndast einnig fingerdar
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Préfanir a fyrstu
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5. mynd. Hlaupandi 24-kIst. medaltalsstyrkur brennisteinsvetnis (H2S) arid 2006 & Grensasvegi.
Vindhradi (mis) Vindatt (") Hitasbg ("C)

Sdlarhrings medaltalsstyrkur M5 in |.|g'mA

7. mynd. islandskort med stadsetningu virkra loftgaedamzlistodva i lok ars
2019.

Loftmengunar- Timi melinga Heilsuverndar- Fjoldi skipta

efni mork sem ma fara yfir
2= L o b skilgreind mork
6. mynd. Solarhrings medaltalsstyrkur brennisteinsvetnis Gtfra vindhrada, PM, Sélarhringsmedaltal 50 pg/m3 35
vindatt og hitastigi fra jantar 2007 til jini 2014. PM, Arsmeﬂaltal 40 pg/m3 -
PM, Arsmedaltal 20 pg/m3 -
NO, Klukkustundar- 200 pg/m3 18
sja hlaupandi 24-klst. medaltalsstyrk H,S i andramslofti & medaltal
Grensasvegi fyrir og eftir gangsetningu virkjunarinnar. NO, Sdlarhringsmedaltal 75 pg/m3 7
A myndinni ma sja aukinn styrk H,S i september a NO, Arsmedaltal 40 pg/m3 -
Grensasvegi i kjolfar losunar fra virkjuninni. | agust 2006 0, Hasta 8-klst. 120 pg/m3 0
héfust profanir a vélarsamstaedu virkjunarinnar og stodug hlaupandi medaltal
framleidsla var komin & i oktéber sama ar. Losun H,S fra S0, Klukkustundar- 350 pg/m3 24
Hellisheidarvirkjun hefur pé minnkad téluvert med tilkomu - m.eaaltal
Sulfix verkefnis Orku nattirunnar (ON) en pa er H,S dzelt S0, Solarhrmg-smedaltal 125 pg/m3 8
aftur nidur i berglgin par sem ad pad binst basalti. Arid 2012 H;S Hlau[:r::\::e:lf;-klst. 50 pg/m3 3
var losun H,S fra Hellisheidarvirkjun 12.044 tonn. Vegna ,

. . L L , H,S Arsmedaltal 5 ug/m3 -
motvaegisadgerda var losunin arid 2016 komin nidur i 3.893 BIV Arsmedaltal 0.5 ug/m3 -
tonn midad vid sambeerilega orkuframleidslu (ad fradregnu y , S

. , . Arsen Arsmedaltal 6 ng/m3 -

H,S sem var dzelt nidur i berglogin) (6). . .
L eg s , , . Kadmium Arsmedaltal 5ng/m3 =
Vedur hefur mikil ahrif a styrk H,S i andrumslofti. Sam- Nikkel Arsmedaltal 20 ng/m3 :
kveemt gognum fra arinu 2007-2014 pa ma sja ad haerri Benso[a]pjren Arsmedaltal [ ng/m3 .

styrkur H,S a Grensasvegi mzlist pegar sud-, sudaustlaegur
vindur (u.p.b. 90-150°) er undir 3 m/s, og hitastig rétt undir
frostmarki (6. mynd). A hofudborgarsvaedinu myndast pessar
adstaedur einna helst ad vetrarlagi, fra haustmanudum til

2. tafla. Heilsuverndarmérk helstu loftmengunarefna a islandi skv.
islenskum reglugerdum.




mars og gerist helst pegar er heidskirt. Svipad ferli ma sja vid
Myvatn.

ON azetlar ad arid 2016 var um 60% af dllu H,S sem
virkjunin losadi dzelt aftur nidur i berglogin. Petta verkefni
er teekninyjung sem virdist vera fysilegur kostur til ad draga
ur losun H,S i andrimsloftid. Pessi adferd geeti verid mot-
vaegisadgerd til ad lagmarka H,S i andrumslofti i grennd vid
slikar uppsprettur. Frekari upplysingar um Sulfix og Carbfix
verkefnid ma nalgast a heimasidu ON, www.on.is.

Voktun loftmengunar a islandi

Heildarfjoldi meelistodva 4 islandi i lok ars 2019 var 31

(7. mynd), par af eru fjérar i eigu Umhverfisstofnunar.
Adrar eru i eigu sveitarfélaga eda starfsleyfishafa par sem
fram kemur ad voktun loftgaeda purfi ad fara fram. Stodvar
Umhverfisstofnunar eru stadsettar a Grensasvegi, i Fjol-
skyldu- og husdyragardinum, a Hvaleyrarholti vid Golf-
klubbinn Keili (i eigu Umhverfisstofnunar og Rio Tinto) og
a Akureyri vid Tryggvabraut en Akureyrarbzer rekur pa st6d
i samvinnu med Umhverfisstofnun. Til vidbdtar eru nokkrar
feeranlegar maelistodvar i eigu Umhverfisstofnunar.

Loftgaedi utandyra hafa verid maeld reglulega i Reykjavik
fra arinu 1986 og a undanférnum arum hefur voktun a loft-
gaedum storaukist med auknum fjélda maelistodva og peirra
efna sem mzld eru. | oktdber 2016 ték gildi reglugerd nr.
920/2016 sem fjallar m.a. um brennisteinsdioxid (S0,), kofn-
unarefnisdioxid (NO,) og kéfnunarefnisoxid (NO,), kolsyring
(CO) og svifryk i andrumsloftinu, styrk 6sons (0,) vid yfirbord
jardar og um upplysingar til almennings. Reglugerdin leysti af
halmi tveer eldri reglugerdir. Til vidbotar gilda einnig reglugerd
nr. 514/2010 um styrk brennisteinsvetnis (H,S) i andrimslofti
og reglugerd nr. 410/2008 um arsen, kadmium, kvikasilfur,
nikkel og fj6lhringa arématisk vetniskolefni i andramslofti. i
bessum reglugerdum eru sett mork fyrir skilgreind loftmeng-

unarefni asamt pvi ad settar eru fram samraemdar leidbein-
ingar um maelingar a styrk peirra. Tilgreind mork pessara
reglugerda, ad undanskilinni reglugerd um styrk H,S i and-
rumslofti, eru i samraemi vid mork Evropureglugerda:. Ekki er
til samraemd loggjof fyrir styrk H,S i andrumslofti & Evropska
efnahagssvaedinu. Alpjéda heilbrigdismalastofnun (WHO)
leggur til ad heilsuverndarmark fyrir solarhringsstyrk H,S sé
150 pg/m? en arid 2010 voru islensku heilsuverndarmark skil-
greind sem 50 pg/m?® og ekki ma fara oftar en prisvar sinnum
yfir pau mérk & ari hverju. i 2. t6flu ma sja islensk heilsu-
verndarmork fyrir helstu loftmengunarefni sem eru maeld a
islandi samkvaemt framangreindum reglugerdum.
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Ma nota i 3 manudi eftir opnun. M4 nota i 3 manudi eftir opnun.
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Skadleg ahrif
loftmengunar

Fj6ldi rannsdkna hafa synt
ad loftmengun hefur skadleg
ahrif a heilsu fdlks, einkum
barna og peirra sem glima
vid 6ndunarfera- og/eda
hjartasjukdoma. Samkveemt
Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunni (World Health
Organization; WHO) hefur
loftmengun neikvaed ahrif a
heilsu fdolks og hefur stofn-
unin (asamt Umhverfis-
stofnun Evropu; EEA) bent
a ad med pvi ad baeta loft-
gadi megi draga Ur ymsum
heilsufarsbrestum t.d.
ondunarfaera- og hjartasjuk-
domum, heilabladfollum og jafnvel 6timabzaerum daudsfollum.
Loftmengun eykur einnig tidni lungnabolgu og daudsfalla
vegna sykingarinnar. WHO alyktar sem svo ad loftmengun
sé sa umhverfispattur sem hafi einna mest neikvad ahrif

a lydheilsu par sem hun ognar baedi lifsgeedum almennings
og efnahag. Samkvamt arlegri loftgaedaskyrslu EEA metur
stofnunin ad allt ad 60 otimabzer daudsfoll megi rekja til
Utsetningar svifryks (PM,5) 4 Islandi & hverju ari og feerri en
fimm daudsfoll vegna utsetningar a NO, og O,. bvi er mikid
soknarfaeri fyrir island ad draga ur svifryksmengun i landinu
og bannig faekka 6timabzerum daudféllum vegna pess (1,2).

Ragnhildur G.
Finnbjornsdottir,
teymisstjori loftslags og loftgaeda
hja Umhverfisstofnun

Svifryk (PM,, PM,; eda PM): Svifryk er smagerdar agnir sem
svifa um i andrumsloftinu og er flokkad eftir steerd agnanna.
paer sem eru minni en 10 pm (I um = | mikrémetri sem jafn-
gildir einum milljénasta Gr metra) i pvermal eru kalladar PM,,
(PM, particulate matter), PM, ¢ eru agnir minni en 2.5 pm

i pbvermal og PM, eru agnir minni en | pm i pvermal. Orfint
ryk (UFP, ultra-fine particles) er minna en O, um i pvermal.
Til samanburdar ma geta pess ad mannshar er um 60 pm i
pvermal. Agnir sem myndast vid slit eda nuning eru yfirleitt
fremur grofar, t.d. ryk sem myndast vid slit & malbiki. Sma-
gerdari agnir verda einna helst til vid bruna, t.d. sot, eda
vegna pess ad efni péttast, t.d. brennisteinn, kéfnunarefnis-
sambond og lifreen efni.

Svifryk getur haft margvisleg ahrif a heilsu manna. bad
hefur verid tengt vid aukna tidni hjarta-, eeda- og lungnasjuk-
doma, heilablodfalla, krabbameina sem og heildardanartioni
(3,6-14. Einnig hefur fjoldi rannsékna synt fram & samband
milli aukinnar svifryksmengunar og aukna tidni lungnabalgu
(15-17) og daudsféllum vegna lungnabdlgu (18). Aldradir,
born og folk med undirliggjandi sjukdoma eru vidkvaemastir
fyrir svifryksmengun (3-5,19-21). Ahrifin eru einkum had
steerd agnanna og eru smaerri agnir taldar hzettulegri heilsu
folks en peer steerri (22). Steerri agnir en PM,q eru siadar Ut i
nefi og nefholi, en PM; na nidur i lungnaberkjurnar og allra
smaestu agnirnar (PM, ) komast nidur i lungnablédrur og

padan i blodrasarkerfid. Pegar agnirnar hafa nad ad komast
alla leid i blodrasakerfid, pa eiga paer greida leid inn i hin ymsu
liffeeri likamans. Nylegar rannsdknir hafa fundid sotagnir
(allra smeestu svifryksagnirnar) i fylgju fosturs (fésturmegin)
og i bvagi barna (23,24). Einnig hafa rannséknir synt, ad

bvi stzerra hlutfall sem er af finu svifryki (PM, 5 og minni) i
andrumsloftinu, pvi fleiri innlagnir vegna lungnabolgu fylgja

i kjolfarid (25). En ekki skiptir mali hvort ad Utsetningin sé
skammtima eda langtima til ad svifrykid hafi neikvaed ahrif a
heilsu. Ahrifin koma fram sem versnandi einkenni sjiikdoma
og pannig ma sja aukna tidni a komum a bradamaottokur, aukin
fiolda innlagna & sjukrahus og aukna danartioni (26).

Brennisteinsvetni (H,S): Helsta uppspretta H,S a islandi
eru jardvarmasvaedi og jardvarmavirkjanir. Litlaus gasteg-
und med lykt sem flestir islendingar pekkja sem ,hveralykt®,
Gasid er pyngra en surefni og safnast pvi saman vid jordu
og i deeldum/délum. Efnid er taerandi, eldfimt og eitrad i mjog
haum styrk.

i mjog haum styrk er brennisteinsvetni skadlegt heilsu
og getur leitt til dauda (27). Augu og éndunarfaeri eru vid-
kvaem fyrir ahrifum brennisteinsvetnis. Rannsdknir a lang-
timaahrifum brennisteinsvetnis eru misvisandi. Pannig hafa
rannsoknir synt fram a ahrif a lungnastarfsemi en adrar
hafa ekki synt fram a slikt samband. bad sama gildir um
tengsl vid astma og adra dndunarfaerasjukdoma (28-30).
Sambandid milli H,S og heilsufarsbrests hefur m.a. verid
skodad a Rotorua a Nyja Sjalandi. bar eru svaedi par sem
mikil nattaruleg losun a H,S a sér stad. Rannsoknir fra
Rotorua ma rekja aftur til arsins 1997 en i eldri rannsdkn-
unum fannst samband milli H,S utsetningar og aukinnar
danartidni vegna éndunarfaerasjukdéma (31), haerri tidni
krabbameina i 6ndunarfserum (32) og hzerri tidni tauga-
sjikdéma sem og hjarta- og lungnasjukdéma. i nyrri rann-
soknum fra Rotorua, hefur pé ekki fundist samband milli H,S
utsetningar og heilsufarsbrests. Til ad mynda var kannad
sambandid milli H,S Utsetingar og ymissa lungnasjikdéma. |
peim rannsdknum fannst ekkert samband milli langtima H,S
utsetningar og langvinnrar lungnateppu og/eda astma heldur
bentu nidurstédurnar frekar til ad H,S hefdi verndandi ahrif a
bessa sjukdéma (33,34). Enn adrar rannsoknir fundu engar
visbendingar um ad H,S hefdi sleem ahrif a vitreena getu,
taugabdlgu né midtaugakerfi einstaklinga (35-37).

Brennisteinsdioxid (S0,): Gastegund med ramma lykt. Efnid
var eitt helsta loftmengunarefnid sem losnadi ur eldgosinu
i Holuhrauni arin 2014 til 2015 Efnid er teerandi, eldfimt og
eitrad i mjog haum styrk.
Innéndun a brennisteinsdioxidi getur studlad ad astma
vegna ahrifa a loftvegi og geta leitt til verri einkenna lungna-
sjukdoma. Svifryksmengun a sama tima eykur pessi ahrif enn
meira, en pegar einstaklingur er utsettur fyrir fleiri en einu
efni er talad um svokollud ,kokteilahrif”. Kokteilahrif geta
verid margfold a vid ahrif pess ad vera utsettur einungis fyrir 18
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Brennisteinsdioxid var eitt helsta loftmengunarefnid sem losnadi ur
eldgosinu i Holuhrauni.

einu loftmengunarefni. Ef styrkur brennisteinsdioxids i and-
rumslofti er mikill, finna sjuklingar meira fyrir andpyngslum
og maedi og geta purft ad leita leeknishjalpar (26,38). Ad auki
getur inndndun a SO, leitt til versnandi einkenna hjarta- og
dasjukdéma (3-5).

Kéfnunarefnisoxid (NO,): Kéfnunarefnisoxid (NO,) er sam-
heiti yfir kéfnunarefnissambéndin NO, (kéfnunarefnisdioxid)
og NO (kéfnunarefnisoxid). Kéfnunarefnisdioxid er raudbrun
gastegund med saeta lykt og eitrad i mjog haum styrk. Kofn-
unarefnisoxid getur hvarfast vid 6sén (0;) og breyst ur NO i
NO, samkvaemt formulunni: NO + O;— NO, + O,.

Kofnunarefnisdioxid er ertandi fyrir 6ndunarfaeri og eykur
ahaettu a ondunarfaerasykingum. Langtima Utsetning getur
studlad ad astma (39). Einnig hafa rannséknir & ahrifum NO,
synt ad aukin Utsetning efnisins geti leitt til versnandi ein-
kenni hjarta- og sedasjukdéma (5,38) og svifryksmengun a
sama tima eykur pessi ahrif enn meira. Langvarandi utsetning
a NO, hefur verid tengt vid haerri danartidni vegna heilablod-
falla og almennt haerri tidni innlagna og danartidni (3,4).
Aukinn styrkur niturdioxids hefur einnig verid tengdur vid
meiri likur a lungnabolgu, efri loftvegasykingu utan sjukra-
husa og daudsfollum vegna lungnabélgu (15,18,40) as well as
air pollutant data including ozone (03.

Oson (0,): Ljosbla gastegund og lyktar likt og klor. Vid yfir-
bord islands er natturlegur styrkur O, i medallagi samanborid
vid onnur Evropuriki en styrkur efnisins haekkar eftir pvi sem
farid er heaerra yfir sjavarmal. Aftur & méti getur O, einnig
hvarfast vid kofnunarefnisoxid og breyst ur 0, i 0, 0g pannig
leekkar styrkur efnisins (sja efnahvarf lyst ad framan). betta
efnahvarf gerist einna helst nalaegt umferdargotum par sem
losun a NO a sér stad.

Oson hefur ahrif 4 6ndunarfaeri en Utsetning fyrir 6soni
hefur verid tengt vid astma, berkjubdlgu, hjarta og adasjuk-
doma og einnig otimabzaer daudsfoll (26,41). Aukinn styrkur

SiBS-bladid

ozons hefur einnig verid tengdur vid meiri likur a lungnabolgu
og daudsfollum vegna lungnabdlgu (18).

iSLENSKAR RANNSOKNIR

Umferdartengd loftmengun

Tveer islenskar rannsoknir hafa verid gerdar a sambandinu
milli loftmengunar og notkunar lyfja, annarsvegar astmalyfja
og hinsvegar hjartalyfja. Paer rannsoknarnidurstodur syndu
samband milli loftmengunar i Reykjavik og uttekta lyfja vid
astma og uttekta lyfja vid hjartadéng (42,43). Pegar briggja
daga medaltal svifryks og H,S jokst i Reykjavik pa jukust
astmalyfjauttektir um 1% og 2% premur til fimm dogum eftir
ad aukningin i loftmengunarefnunum atti sér stad. i seinni
rannsokninni matti sja ad uttektir lyfja vid hjartadong jukust i
kjolfar haekkunar a NO, i Reykjavik en sja matti 14% haekkun i
hjartalyfjauttektum sama dag og loftmengunarefnin haekkudu.
Daginn eftir var haekkunin i hjartalyfjauttektum 10% i kjolfar
hakkunar a NO,. Ekki hefur fundist samband milli umferdar-
tengdra loftmengunarefna og daudsfalla i Reykjavik (44).

Anrif brennisteinsvetnis (H,S)
Sambandid milli H,S i Reykjavik og heilsufarsbrests hefur
verid rannsakad i tveimur rannsoknum fra arunum 2014 og
2016 en a hofudborgarsvaedinu ma rekja H,S mengunar til
jardvarmavirkjana i nagrenni borgarinnar (44,45). Fyrri rann-
soknin leiddi i ljos samband milli H,S mengunar i Reykjavik
og daudsfalla medal ibiia hofudborgarsvaedisins. Pegar 24ra
stunda styrkur H,S jokst litillega i borginni pa matti sja fiolgun
a danartidni einum og tveimur sdlarhringum seinna upp ad
rumum 5% yfir sumarmanudina (mai til oktéber). Einnig matti
sja ad sambandid var sterkara medal karlmanna og eldri ein-
staklinga (80 ara og eldri). Seinni rannsdknin leiddi i ljos sam-
band milli H,S i Reykjavik og koma og innlagna a Landspitala
Haskolasjukrahus vegna hjarta- og aedasjukdéma. Rannsoknin
syndi ad ef 24ra stunda styrkur H,S for yfir lyktarmérkin (7
ug/m3 - heilsuverndarmérkin eru 50 ug/md) i Reykjavik pa
fiélgadi innlognum vegna hjartasjukdoma allt ad fjorum dégum
seinna upp ad 5%. begar ad sambandid var skodad nanar,
ba kom i ljos ad karlmenn voru vidkveemari en konur og eldri
einstaklingar vidkvaemari en peir yngri (72 ara og yngri) (45).
Badar pessar rannsoknir finna sterkt samband milli H,S og
heilsufarsbrest og syna ad sumir hopar eru ef til vill viokvaem-
ari en adrir fyrir ahrifum H,S a heilsu.

bessar rannsoknir, islensku sem erlendu, a mégulegum
heilsufarslegum ahrifum H,S eiga pad sameiginlegt ad pad er
tekid sérstaklega fram ad adeins faar rannsoknir hafa verid
gerdar a sambandinu og nidurstédur rannséknanna eru ekki
samhljoma. Pvi er naudsynlegt ad rannsaka sambandid frekar
til ad geta komist ad nidurstodu um hvort orsakasamband sé
ad raeda eda ekki.

Samantekt

Loftmengun er hzettuleg heilsu manna, einkum peirra sem
bjast af sjukddmum i ondunarfeerum og hjarta- og adakerfi.
Loftmengun dregur ur lifsgeedum og lifslikum manna. Haegt er
ad fylgjast med loftgaedum a islandi & www.loftgaedi.is. @

Heimildaskra fylgir i greinasafni a sibs.is

&
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Fliétsdalshérad, Lyngasi 12
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Seydisfjordur
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Reydarfjordur
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Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6

Hofn i Hornafirdi

Heilbrigdisstofnun Sudausturlands
Hornafirdi, Vikurbraut 3|

Ferdahjénustan Amanes, Arnanesi 5

Funi ehf, sorphreinsun, Artini

Jokulsarlon ferdapjonusta ehf
Sveitafélagid Hornafjdrdur, Hafnarbraut 27

bingvad ehf, byggingaverktakar,
Tjarnarbri 3
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Honeywell

Honeywell gaeda lofthreinsitaeki
Loftmengun er haettuleg heilsu og lifsgaedum.
Honeywell lofthreinsitaeki eru géd vid myglu-
groum, bakterium, friokornum, svifryki, lykt og
flarlaegir allt ad 99,97% af ofneemisvaldandi efnum.

N Verd kr
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Hreint loft - betri heilsa

Vefverslun: www.donna.is
Erum nu & Facebook: donna ehf
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Bifreidaverkstedid Klettur ehf, Hrismyri 3
Café Mika Reykholti, Skélabraut 4

Freedslunetid - simenntun a Sudurlandi,
Tryggvagitu 13

Grimsnes og Grafningshreppur,
Stjérnsysluhisinu Borg

Hj4 Maddy ehf, Eyravegi 27
Nesey ehf, Sudurbraut 7
Set ehf, rdraverksmidja, Eyravegi 41

Sudurtak ehf Brjdnsstddum 2,
Grimsnesi og Grafningshreppi

Sveitarfélagid Arborg, Austurvegi 2
Vélsmidja Sudurlands ehf, Gagnheidi 5

Hveragerdi

Fléra gardyrkjustdd, Heidmdrk 38

Heilsustofnun NLFi - heilsustofnun.is,
Grenumark 10

Hotel Ork, Breidumirk Ic
Raftaug ehf, Borgarheidi [1h

Jarnkarlinn ehf, Unubakka 12
Sveitarfélagid Olfus, Hafnarbergi |
Porlékshafnarhdfn

Olfus

Eldhestar ehf, Vllum
Gljufurbistadir ehf, Gljifri
Stokkar og steinar f, Arbz |

Laugarvatn

Menntaskélinn ad Laugarvatni

Hvolsvéllur

Félag islenskra hifreidaeiganda, Stéragerdi 3
Rangérping eystra, Austurvegi 4

Skgasafn Skégum

Snyrtistofan Ylur, Hvolsvegi 21

Vik

Myrdelingur ehf, Sudurvikurvegi 2
RafSud ehf, Sunnubraut I7

Kirkjubaejarklaustur

Fludir

Hitaveita Fliida og nagrennis, Akurgerdi 6
Kvenfélag Hrunamannahrepps

Hella

Hestvit ehf, Arbakka
Stracta Hotels, Gaddstadaflgtum 4

Hatel Klaustur - Ber ehf

Vestmannaeyjar

Bokasafn Vestmannaeyja, Safnahisinu
Bragginn f, hilaverkstedi, Flitum 20
frottabandalag Vestmannaeyja
Midstddin ehf, Strandvegi 30

Os ehf, Strandvegi 30

Prastarhdll ehf, Kirkjubraut 10 —— Sudurpréfastdemi Ramnsdknarbjonustan VM, Egisgitu 2
orlakshom Teiknistofa Pals Zophdniassonar ehf,
Kirkjuvegi 23
Bergverk ehf, Heinahergi 2 .
Erguerk enl,Helnabere! Vinnslustddin hf, Hafnargitu 2
o o
HAPPDRATTI I I I i
HASKOLA ISLANDS GJOGUR HF
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Grein

Loftmengun
og heilsa

Helsta verkfzerid til ad draga
ur ahrifum loftmengunar

a heilsu folks er minnka
mengunina sjalfa. Adgerdir
sem draga ur loftmengun
geta hins vegar tekid langan
tima ad virka. Hertar krofur
um utblastur nyrra bila fara
til deemis ekki ad hafa ahrif
ad radi fyrr en einhverjum
arum sidar pegar nokkur
endurnyjun hefur ordid i
bilaflotanum. Almennt séd
eru loftgeedi 4 islandi mikil og
oftast er island i fyrsta saeti
medal Evropulanda pegar borin eru saman topud aeviar vegna
loftmengunar a hverja 100 pusund ibua. Hins vegar koma
dagar, sérstaklega i haegvidri sidla vetrar, pegar loftmengun
getur farid yfir heilusverndarmork.

borsteinn Johannsson,
sérfraedingur Umhverfisstofnun

Utsetning

Daglegar venjur fdlks geta hins vegar haft ahrif a utsetn-
ingu pess fyrir loftmengun. Pad gildir jafnt um loftmengun
utanhlss sem og gaedi innilofts a heimilum. begar kemur ad
innéndun loftmengunar er hugtakid utsetning (e. ,exposure)
mikid notad. Utsetning er mzalikvardi 4 magn mengunarefna

sem vidkomandi andar ad sér. baettir sem hafa ahrif a utsetn-
ingu eru styrkur loftmengunar hverju sinni og sa timi sem
dvalid er i mengudu lofti. Einnig hefur 6ndunarhradi ahrif.
Folk sem er i mikill areynslu andar ad sér meira lofti. Hvad
vardar adgerdir vid ad draga ur Utsetningu utandyra er ymis-
legt sem hver og einn getur hugad ad fyrir sjalfan sig.

Hér ma nefna nokkur rad. Misjafnt er hvad a vid eftir
pvi hver ferdamatinn er hverju sinni og hvort um er ad raeda
utivist i fristundum eda ferdir til og fra vinnu.

begar um er ad rada utivist i fristundum er malid
nokkud einfalt. Fordist Gtivist vid miklar umferdargotur. A
hofudborgarsvaedinu eru morg skemmtileg sveedi sem ekki
eru nalaegt miklum umferdargotum par sem haegt er ad
stunda gongur, hlaup eda hjolreidar. Par ma nefna til deemis
Ellidaardalinn, Laugardalinn, Fossvogsdalinn og svo ymsa
strandstiga a svaedinu.

begar um er ad rada ferdir til og fra vinnu flaekist
malid adeins pvi pa er verid ad ferdast milli A og B og pvi oft
6hjakvaemilegt ad fara um eda vera i grennd vid umferdar-
miklar gotur. Fyrir pa sem eru gangandi eda hjolandi getur
mismunandi leidaval haft mikil ahrif a utsetningu. Pa er rétt
ad hafa i huga ad pad munar um hverja 10 metra sem komist
er fjzer miklum umferdargotum. Pannig ad ef pad er i bodi ad
fara stiga sem liggja fjser umferdargétum heldur en ad fara
gangstétt sem er pétt vid umferdarmikla gotu pa dregur pad
ur utsetningu.

Uti ad trimma. betta er ekki besti stadurinn til ad stunda likamsrzekt. Betra er ad trimma fjarri umferdarmiklum gotum.

making our world more productive

;

SiBS-bladid
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Vedrid

Einnig getur verid rétt ad huga ad veduradstaedum hverju
sinni, sérstaklega vindatt. Ef pad er til deemis nordanatt i
Reykjavik og verid er ad ganga medfram Miklubrautinni er
mun minni mengun nordan vid gotuna heldur en sunnan vid
hana. Ef verid er ad ganga medfram gotu sem er i brekku pa
er meiri mengun fra bilunum sem eru ad aka upp brekkuna
heldur en bilunum sem eru ad fara nidur brekkuna. Pannig ad
ef pad er logn er betra ad vera peim megin vid gétuna par sem
bilarnir eru ad fara nidur brekkuna. Hér fleekir reyndar malid
ad vindatt hverju sinni hefur oftast meiri ahrif heldur en pessi
mismunur a bilum sem eru ad fara upp eda nidur. Pannig ad
einfalda radid er ad halda sig vindmegin vid gotu, til dze is
nordanmegin ef pad er nordanatt.

Loftsiur

Fyrir pa sem eru i bil skiptir miklu mali hvada gerdar loftsian
a midstodinni i bilnum er. Flestir bilar koma med frjokornasiu
a midstodinni og pegar skipt er um siu kaupir folk oftast
aftur frjokornasiu pvi pzer eru ddyrari. Frjokornasia er eins og
nafnid bendir til honnud til ad sia frjokorn og einnig stoppar
han allra grofasta rykid. Fyrir margar tegundir bila er hins
vegar haegt ad fa svokalladar kolasiur (e. ,charcoal filters®).
beer stoppa einnig frjokorn en ad auki eru paer eru hannadar
til ad sia umferdarmengun og virka a fint svifryk en einnig

gastegundir eins og nituroxid sambond sem eru i Utblaestri
bila. Faestir kaupa pessar siur pvi paer eru dyrari en par er

bo ekki um ad reeda storar upphaedir po hlutfallslega muni
miklu. Fyrir algengan smabil kostar hefdbundin frjokornasia
um 3000 kronur en kolasia um 4500 krdonur. Algengt er skipt
sé um pessar siur pegar bilar fara i smurningu og gera ma
rad fyrir ad endingartimi kolasiu sé styttri en hefébundnar
friokornasiu og pvi er maelt med pvi ad skipta um kolasiu ekki
sjaldnar en arlega. Misjafnt er hvort almennar varahlutabudir
bjoda upp a kolasiur en hja morgum bilaumbodum er haegt ad
velja milli hefdbundinnar frjokornasiu og kolasiu.

Obarfur lausagangur

Ad lokum ma benda a ad gott er ad takmarka allan 6parfa
lausagang bila. Pad dregur ekki adeins ur heildarlosun
loftmengunarefna, sem er gott fyrir alla, heldur getur pad
minnkad utsetningu 6kumanns og farpega vidkomandi bils.
begar bill er i kyrrstaedur i lausagangi er mengunarhjupur i
nagrenni bilsins. Petta getur munad miklu, sérstaklega fyrir
atvinnubilstjora sem eru i og vid bilinn allan sinn vinnudag.
bad er til deemis ekki 6algengt ad sja 6kumenn sendibila vinna
aftan vid bilinn vid affermingu medan hann er i lausagangi
og ba eru peir ad anda ad sér ,ferskum” utblzestri beint ur
pustrérinu.

Fadu godar vorur a godu verdi

og lattu gott af pér leida - pa vinna allir!

Handavinna

Vid getum pakkad, brotig,
merkt og ymislegt annad

Pappirspokar
Med og an aletrunar -
margar staerdir og litir

Simi 562 8500
www.mulalundur.is

Mdlalundur | Vinnustofa SiBS
Reykjalundur | 270 Mosfellsbaer

T
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Universal O Pages Somatioms

e

Allt fyrir skrifstofuna
Ritfong, pappir og adrar
skrifstofuvérur

) Moppur
Urval af moppum i 6llum
steeréum og gerdum

\

MULALUNDUR

Samtok fyrirtaekija
i sjavaratvegi

VL

Verkfzaeralagerinn

uTﬁNDUR

- begar hreinlaeti skiptir mali
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HVITA HUSID / Actavis 910161

Hjartamagnyl®
Acetylsalicylic acid (75 mg

g ()
""’Svmbolnarraﬂw

Fyrir gott hjartalag

Hjartamagnyl® - 75 mg syrupolnar t6flur

Hjartamagnyl syrupolnar téflur, innihalda 75 mg af asetylsalicylsyru. Hjartamagnyl er tekid til ad minnka haettuna a ad blédtappar myndist.
Notkun pess er takmorkud vid annars stigs forvarnir med langvinnri medferd vid hjarta- og a@dasjukdémum. Notkun Hjartamagnyl er ekki radlogd vid
bradaadstaedur. Téflunum skal kyngja heilum med 2 glasi af vatni. Lesid vandlega upplysingar 4 umbidum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins.
Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid a www.serlyfjaskra.is

MV Actavis
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