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Hlutverk SiBS er ad studla ad
heilbrigdi pjodarinnar.

SiBS 4 og rekur endurhaefingar-
midstodina Reykjalund,
oryrkjavinnustadinn Mulalund,
Heilsumidstdd SIBS og Verslun SIBS,
auk Happdraettis SiBS.

Leidari

Heilsai allar
stefnur

Langvinnir, dsmitbzerir sjukdomar standa i dag fyrir 9 af
hverjum 10 daudsfollum og 88% af heildarskada sam-
félagsins af voldum sjukdoma og dauda. betta er ekki
ohjakvaemilegt, pvi svo dzemi séu tekin ma rekja yfir
80% af heilsufarsskada vegna hjarta- og sedasjukdoma
og um 44% af heilsufarsskada vegna krabbameina ma
rekja til ahaettupatta sem unnt er ad hafa ahrif a.'

Sjukdoma sem grafa um sig yfir langan tima er
ahrifarikast og ddyrast ad stodva adur en peir verda
svo alvarlegir ad peir valdi varanlegum skada. betta
kallast forvarnir. Forvérnum verdur hins vegar ekki
sinnt gegnum heilbrigdiskerfid eingéngu, pvi langvinn-
ir sjukdomar greinast gjarnan ekki fyrr en eftir ar eda
aratugi og koma fyrst pa til kasta heilbrigdiskerfisins.

Lykillinn ad forvarnastarfi felst i ad einstak-
lingurinn skilji hvad heilsuhegdun er — hann parf ad hafa heilsulasi. Heilsulesi felst
i getu einstaklingsins til ad nalgast, skilja, og hagnyta sér upplysingar til ad studla
ad gddri heilsu.? Heilsulzesi naer ut fyrir einstaklinginn og fjélskylduna og & jafnt
vid um starfsumhverfi, félagslegt umhverfi og pjodfélagio allt. Allir efnahagslegir,
félagslegir og umhverfislegir paettir eru undir, sem pydir ad abyrgdin a heilsulaesi og
heilsuhegdun er ekki adeins einstaklingsins sjalfs heldur einnig samfélagsins. Gras-
rotarstarf og vitundarvakning a vegum félagasamtaka getur hér gegnt lykilhlutverki.

Hlutverk hins opinbera i forvarnastarfi kristallast i ad innleida ,heilsu i allar
stefnur” (e. health in all policies). Mikilvaegt er ad inn i slika vinnu rati adilar utan hins
eiginlega heilbrigdiskerfis, svo sem menntakerfid, framhaldsfraedslan, sveitarfélogin,
vinnustadir og frjals félagasamtok. Samhlida ,heilsu i allar stefnur” er zeskilegt ad
komid verdi a formlegu ferli um lydheilsumat sem taki baedi til adgerda opinberra adila
og einkaadila sem likleg eru til ad hafa ahrif a lydheilsu. Hér ma minna a mikilvaegi
bess ad leggja gjald a heilsuspillandi vorur, til deemis sykurgjald, likt og pegar hefur
verid gert med afengisgjald og tobaksgjald. Heilbrigdisradherra hefur tilkynnt ad unnid
verdi ad pvi ad leggja fram pingsalyktunartillogu um heilbrigdisstefnu a yfirstandandi
bingi.® Vonandi verdur sem flest af ofangreindu ad finna i peirri stefnu.

Daemi um vel heppnad forvarnaverkefni er SiBS Lif og heilsa, sem bruiar bilid fra
bvi einstaklingar byrja ad préa med sér sjikdom par til sjakdémurinn greinist. SiBS
og samstarfsadilar fara um landid og bjoda almenningi 6keypis maelingu a blod-
prystingi, bladfitu, surefnismettun og fleiri gildum, auk valfrjalsri patttoku i konnun
um lifnadarhzetti og heilsufar. Verkefnid er unnid i samvinnu vid heilbrigdisstofnanir
a hverjum stad og hjukrunarfraedingar heilsugaeslunnar sja um ad taka vid folki
sem maelist med ha gildi. Um 6500 manns hafa pegid slika mzlingu a hringferd um
landid a sidustu tveimur arum og vonandi hefur nadst ad hefta framgongu sjukdoms
hja mérgum peirra med videigandi inngripi i framhaldinu.

bad eru pvi midur blikur 4 lofti vardandi heilbrigdi islendinga, enda virdist medaleevi
okkar vera haett ad lengjast* og jafnvel adeins spurning um tima hvenzer hun fer ad
styttast, likt og gerst hefur & sidustu arum hja baedi Bretum?® og Bandarikjamonnum.®
Vid islendingar erum pé enn i 6. sati medal adildarrikja Efnahags- og framfarastofn-
unarinnar (OECD) hvad vardar lifslikur,” en bad er hollt ad hafa i huga ad ,vid“ i pessu
tilfelli merkir folk feett kringum 1920 og fram yfir 1930, sem togar medaltalid upp. bad er
oskrifad blad hvernig yngri kynslodum tekst til pegar r6din kemur ad peim.

Gudmundur Léove
framkvaemdastjori SIBS
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Afmaeliskvedja fra
Svandisi Svavarsdottur
heilbrigdisradherra

Eg sendi SIBS kaerar afmaeliskvedjur & pessu merkisari, 80 ara starfsafmaeli félagsins. SiBS
hefur mikilvaegu hlutverki ad gegna vid eflingu heilbrigdis og lydheilsu. Starfsemin, sem upphaf-
lega hafdi pad markmid ad berjast gegn berklasjukdominum, er ni mun vidtaekari og lytur medal
annars aod forvornum og langvinnum lifsstilstengdum sjukdémum.

Forvarnir og freedsla til sjuklinga eru veigamikill pattur i heilbrigdispjonustu. | starfi minu sem
heilbrigdisradherra hef ég lagt mikla aherslu a mikilvaegi forvarna og lydheilsustarfs sem lid
i eflingu heilbrigdispjonustu.

Anersla 4 endurhafingu eftir slys og sjikdéma hefur aukist & sidustu arum og par gegnir starf-
semi félagsins lykilhlutverki. A Reykjalundi hefur byggst upp mikil reynsla og pekking a pessu
svidi sem myndar mikilveegan hlekk i heilbrigdispjonustunni.

Frjals félagasamtok likt og SiBS gegna veigamiklu hlutverki og starf félagasamtaka er mikilveaegt
samfélaginu ollu, og fyrir framlag SIBS i peim efnum er hér med pakkad. Félogum, stjorn og 6llum
velunnurum SiBS sendi ég heillakvedjur i tilefni pessara timaméta, og dska SIBS velfarnadar i
starfi framvegis.
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Lif og heilsa

SiBS Lif og heilsa er forvarna-
verkefni um heilbrigdi og lifn-
adarheetti par sem unnid er ut
fra ahaettupattum langvinnra,
osmitbhaerra sjukdoma. bad

er Otvirzett ad Lif og heilsa

er langsteersta verkefni SiBS
utan heilbrigdispjonustu,
enda hafa yfir 6500 einstak-
lingar pegid 6keypis maelingu
a blodprystingi, blodfitu,
blédsykri, surefnismettun og
fleiri pattum, auk skimunar
fyrir ahaettupattum fra pvi
verkefnid hof gongu sina i
oktdber arid 2016.

Saga heilsufarsmalinga SiBS byrjar p6 ekki par, heldur
hofst hin arid 2000 pegar SiBS slést i for med Hjarta-
heillum i ymsum ferdum peirra um landid par sem kringum
10 pusund manns padu 6keypis maelingu a blddprystingi,
blédfitu, strefnismettun og pulsi. SIBS Lif og heilsa byggir
bvi a langri sogu pott verkefnid hafi proast hratt undanfarin
tvo ar. Hjartaheill er enn lykilsamstarfsadili SiBS i verkefn-
inu, en auk peirra hafa baest vid Samtok lungnasjuklinga og
Samtok sykursjukra.

i oktdber arid 2017 urdu pau vatnaskil i sogu Lif og heilsa
ad SiBS' hof ad bjoda einstaklingum sem padu maelingu ad
skra nidurstodur sinar i Heilsugatt SiBS ad veittu upplystu
sampykki, og var vinnslan tilkynnt til Persénuverndar. Fra
sama tima var byrjad ad bjoda einstaklingum ad taka patt
i kdnnun um heilsufar og lifnadarhaetti i beinu framhaldi af
heilsufarsmaelingunni. Med kdnnuninni baettist vid meelingarn-
ar mat & ymsum likamlegum, andlegum og félagslegum pattum
sem mali skipta pegar heilsan er metin, en pannig faest fyllri
mynd af heilsufari heldur en med mzaelingunum einum.

Med innskraningu gegnum audkennispjonustu bjodskrar
islands, island.is, getur hver sa sem tekid hefur patt i SiBS Lif
og heilsa skodad nidurstodur sinar i nafnlausum samanburdi
vid adra sem farid hafa i heilsufarsmaelingu hja SiBS. bannig
gefst einstaklingnum verdmaett taekifaeri til ad sja hvar helst
megi baeta ur. Naestu skref i proun Heilsugattarinnar eru ad
tengja nidurstédurnar vid markvissar leidbeiningar i 66rum
gagnabonkum, svo sem a vef Embazettis landlaeeknis og Heils-
gaeslunnar a hofudborgarsvaedinu, heilsuvera.is.

Nyijasti vaxtarbroddurinn innan SiBS Lif og heilsa er
svo ny namskra og namsefni fyrir lifsstilspjalfun a breid-
um grunni, sem atlud er peim sem vilja beeta lifnadarheetti
sina. Namskrain hefur hlotid vottun Menntamalastofnunar
sem vidurkennt efni i framhaldsfraedslu, auk pess sem SiBS
bydur pjalfaranamskeid og vottun fyrir adila sem vilja bjoda
almenningi namskeid og pjalfun a svidi heilbrigdis og lifsstils.
Med slikri vottun geta pessir adilar farid med namsefni Lif og
heilsa lifsstilspjalfunar og bodid einstaklingum slika pjalf-
un, jafnvel samtvinnad vid adra heilsutengda starfsemi eda
namskeid. Tengil & namskrana og namsefni ma finna a vef
verkefnisins sibs.is/lifogheilsa.

Gudmundur Léve
framkvamdastjori SiBS

Heilsufarsmaelingar SiBS Lif og heilsa eru oftast fram-
kveemdar i einum landshluta i senn, par sem teymi a vegum
SiBS og samstarfsadila fer um vidkomandi svadi og heim-
sakir alla péttbyliskjarna. Malingaferdirnar eru skipulagdar
i péttu samstarfi vid heilsugasluna og sveitarfélogin, en god
samvinna vid pessa adila er einkar mikilvaegt til ad verkefnid
takist vel. Heilbrigdisstofnanir allra heilbrigdisumdaema hafa
nu pegar att i samstarfi vid SIBS Lif og heilsa og i flestum
tilfellum hafa peer lagt verkefninu til hisnaedi i heilsugaeslu-
stodvum eda heilsugaesluseljum, auk pess ad leggja verkefn-
inu til hjukrunarfraeding sem er til stadar medan a mzalingun-
um stendur og getur tekid vid folki sem mzelist med ha gildi til
frekari skodunar.

Gott samstarf vid heilsugzesluna er verkefninu einkar
mikilvaegt, pvi SIBS Lif og heilsa er ekki heilbrigdispjonusta
heldur jafningjafraedsla og grasrotarstarf, sem reidir sig
alfarid a pétta samvinnu vid opinbera heilbrigdiskerfid. Pa er
otalinn pattur sveitarfélaganna sem stutt hafa verkefnid med
framlégum til Mattarstélpa SiBS, studningshdps fraedslu- og
forvarnastarfs hja SiBS. Sidast en ekki sist er mikilveegt ad
eiga gott samstarf vid fjolmidla og adra fréttamidla a hverjum
stad pvi jakvaett umtal skapar hopefli og eykur ahuga folks
a ad mzeta og piggja okeypis heilsufarsmaelingu og vonandi
sinna heilsunni enn betur i framhaldinu.

Fjarhagslegur grundvéllur SiBS Lif og heilsa felst i
adkomu fjélmargra adila, og er pa fyrst ad telja Mattarstolpa
SiBS sem stutt hafa verkefnid fra upphafi. batttaka al-
mennings og fyrirtaekja i Mattarstolpum er pvi lykilatridi vid
fijarmognun verkefnisins. ba hefur Lydheilsusjodur stutt verk-
efnid fra arinu 2016, en sjodurinn er fjarmagnadur a fjarlogum
og rekinn af Embzetti landlaeknis. Studningur Lydheilsusjods
er einnig mikilvaeg vidurkenning a gildi verkefnisins fyrir
land og pjod.

Framtidarpréun SiBS Lif og heilsa felst i ad styrkja og efla
nuverandi lykilstodir verkefnisins — heilsufarsmeaelingarnar,
kénnun um heilsufar og lifnadarhaetti, og tengingar vid ur-
raedi. Efst a 6skalistanum er samningur vid rikid um fram-
kvaemd meelinganna pannig ad til komi greidsla fyrir hvern
meldan einstakling, en samningar um skimun og greiningu
hafa pegar verid gerdir vid adra adila.

Hvad rafraenan hluta SiBS Lif og heilsa vardar — kénnun
um heilsufar og lifnadarhaetti, Grvinnslu og urraedaleit - pa
felast gridarleg teekifeeri i adferdum rafraennar heilbrigdis-
pjonustu, ekki sist a svidi forvarna. Langvinnir og lifs-
stilstengdir sjukdomar fyrirhitta storan hluta pjédarinnar a
lifsleidinni, og rafraen pjonusta er hagkvaem leid til ad na til
fioldans. Markviss liftimapjonusta a svidi forvarna byggir a
sifelldri hringras athugunar, inngrips og endurgjafar. Efling
Heilsugattar SiBS er lykilatridi i ad tapa ekki sambandi vid
einstakling sem einu sinni hefur komid i maelingu, heldur halda
utan um hann og endurmeta parfir hans mead reglulegu millibili.

SiBS Lif og heilsa er hannad til ad na utan um sem flest
heilsutengd malefni sem varda einstaklinginn, utan hins
formlega heilbrigdiskerfis. Nuverandi pjonustuframbod Lif
og heilsa er adeins byrjunin, en SIBS parf aukinn studning
til ad hrinda pessari syn i framkvaemd. Par er lykilatridi ad P
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i
Kristjan bor Magnusson sveitarstjori Nordurpings var einn peirra fjsimorgu sem komu i heilsufarsmaelingu SiBS Lif og heilsa 4 Nordurlandi Eystra i agust
2018. Stefania G. Kristinsdadttir verkefnastjori Lif og heilsa er med honum & myndinni.

til komi myndarlegur studningur fra hinu opinbera, pvi hver
kréna sem varid er til lydheilsumala skilar sér attfalt til baka
til samfélagsins samkvaemt starri yfirlitsrannsdokn fra 2017
um ahrif lydheilsuinngripa i proudum rikjum med almennar
sjukratryggingar.?

Mannar og milljardar
Langvinnir, dsmitbaerir sjukdomar standa i dag fyrir 9 af hverj-
um [0 daudsfollum og 88% af heildarskada samfélagsins af
v6ldum sjukddéma og dauda, meelt i ,glotudum godum zeviarum®,
Yfir 80% af heilsufarsskada vegna hjarta- og sedasjukdoma
og um 44% af heilsufarsskada vegna krabbameina ma rekja til
ahaettupatta sem unnt er ad hafa ahrif a. Pad sama a vid um
stodkerfisraskanir og gedraskanir, par sem rekja ma 1% og 13%
heilsufarsskadans til pekktra ahzettupatta.®

Mzelikvardinn glotud gad aeviar er skilgreindur af Alpjoda-
heilbrigdisstofnuninni (WHO) sem samtala arafjélda sem tapast
vegna dtimabaers dauda og ara sem varid er vid sjukdom eda
skerdingu, vigtad eftir alvarleika.* Sa arafjoldi sem pannig
tapast islendingum vegna heilsuleysis og 6timabzers dauda nam
71.519 mannarum arid 2016, sem margfaldad med kr. 7461 pus.
vergri landsframleidslu &8 mann sama ar,® synir ad arlega glati
samfélagid 534 milljordum krdna vegna heilsufarsskada. betta
samsvarar rumlega 21% af landsframleidslunni i heild arid 2016
- ad otoldum peim mannlega harmleik sem parna liggur ad baki.

bott audvitad verdi seint haegt ad Utryma sjukdomum
og koma i veg fyrir 6timabzeran dauda er engu ad sidur af
svo miklu ad taka, ad jafnvel pott adeins taekist ad minnka
heilsufarsskadann um 1% samsvarar pad yfir 5 milljoréum
kréna meelt i vergri landsframleidslu. Samkvaemt fjarlaga-
frumvarpi 2019 nema bein framlog rikisins til forvarna a svidi
lydheilsu utan heilsugaeslu hins vegar adeins 326 milljonum
kréna til Krabbameinsfélags islands og 253 milljénum til
Lydheilsusjdds, auk pess sem telja ma velferdarstyrki a svidi
heilbrigdismala med sinar 79 milljonir ad nokkru leyti til

forvarna a svidi lydheilsu utan heilsugzeslu. A sama tima er
yfir 230 milljoréum varid i rekstur heilbrigdiskerfisins i heild®
- naestum alfarid i vidbrogo pegar skadinn er skedur.

Loks ber ad nefna ad islendingar verja laegra hlutfalli
landsframleidslu i heilbrigdispjonustu en medaltal rikja
Efnahags- og framfarastofnunarinnar (OECD), eda 8,6% arid
2016. Af Vestur-Evrépupjodum verja einungis Grikkir og irar
minna til heilbrigdispjonustu en islendingar, og adrar Nord-
urlandapjddir nota a bilinu 8-28% haerra hlutfall landsfram-
leidslu sinni i pennan malaflokk en vid.”

Vid petta verdur ekki unad til lengdar, enda virdist medal-
aevi Islendinga vera hzett ad lengjast® og jafnvel adeins
spurning um tima hvenaer han fer ad styttast, likt og gerst
hefur & sidustu arum hja baedi Bretum® og Bandarikjamonn-
um. Vid islendingar erum pé enn i 6. sati hvad vardar
lifslikur'" , en pad er hollt ad hafa pad i huga ad ,vid“ i pessu
tilfelli er folk feett kringum 1920 og fram yfir 1930, sem togar
medaltalid upp. bad er oskrifad blad hvernig yngri kynslodum
tekst til pegar rodin kemur ad peim.

Nanar um SiBS Lif og heilsa
Ferlid vid framkvaemd SIiBS Lif og heilsa felst i fjorum megin-
pattum:

0 Vitundarvakning
I Skimun

2 Inngrip

3 Endurgjof

Fyrsti patturinn faer nimerid null vegna pess ad vitundarvakn-
ing um heilsuhegdun og hvers vegna hun skiptir mali parf
sifellt ad vera i gangi, hvort sem unnid er vid adra peaetti eda
ekki pa stundina. baettir [, 2 og 3 fara sidan i hringi, pannig ad
hzegt sé ad fylgja einstaklingnum eftir gegnum zevina og yta
honum haegt og rélega i att til betri heilsu. | 2
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Ryksuga med bursta
1150 wott

5,5 Itr. tankur

T12/1

1300 wott

12 Itr. tankur
Sérlega hljodlat
Margir fylgihlutir
Golfhaus

T71

1200 wott
7 Itr. tankur
Golfhaus

T10/1

1250 wott
10 Itr. tankur

Margir fylgihlutir
Golfhaus

CV 48/2

Ryksuga med bursta
1200 wott

5,5 Itr. tankur
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Suzuki bilar hf, Skeifunni 17
Stluturninn Vikivaki, Laugavegi 5

Tannlzknastofa Tomasar Einarssonar,
bangbakka 8

Tannlzknastofan Mérkin 6 sf, Mérkinni 6
Tannval Kristinar Gigju, Grensasvegi 3
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Glotud gdd Evidr islendinga (2018)
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Glotud god seviar eru samtala arafjolda sem glatast vegna dtimabeers dauda og ara sem varid er vid sjukdom eda skerdingu, vigtad eftir alvarleika
skerdingarinnar. Langstzrsti hluti glatadra godra zeviara islendinga orsakast af langvinnum, 6smitbzrum en lifsstilstengdum sjukdomum.?

Vitundarvakning

Til ad vitundarvakning um heilsuhegdun hafi ahrif, parf
einstaklingurinn ad skilja um hvad malid snyst. Hann parf

ad hafa ,heilsulzesi“. Heilsulaesi felst i grofum drattum i getu
einstaklingsins til ad nalgast, skilja, og hagnyta sér upplys-
ingar til ad studla ad gédri heilsu.”? i hugtakinu felst meira en
ad geta lesid baekling, bokad tima hja heilbrigdisstarfsmanni,
skilja innihaldslysingar eda fara eftir leidbeiningum: Heilsu-
laesi naer ut fyrir einstaklinginn og fjolskylduna og a jafnt vid
um starfsumhverfi, félagslegt umhverfi og pjodfélagio allt. Allir
efnahagslegir, félagslegir og umhverfislegir paettir eru undir,
sem pydir ad abyrgdin a heilsulaesi og heilsuhegdun er ekki
adeins einstaklingsins sjalfs heldur einnig samfélagsins.

SiBS vinnur ad almennri vitundarvakningu um heilbrigdi
med 6llum tilteekum radum. St6dug vinna a sér stad gegnum
fjiolmidla og samfélagsmidla par sem heilsutengdum upplys-
ingum er komid a framfaeri - og ekki sidur upplysingum um
hvad heilsuhegdun er og hvers vegna heilsutengdar upplys-
ingar skipta mali.

Abyrgd einstaklingsins felst i ad skilja og vera medvitadur
um hvad hefur god ahrif a likamlega, andlega og félagslega
heilsu. Sa sem er lzs a eigid heilbrigdi veit hvad hefur god
ahrif a heilsuna og getur lesid i ymislegt sem a vegi hans
verdur og greint a milli pess sem er hollt og hins sem raskar
ro hans likamlega eda andlega. Heilsulaesi byggist pannig
a pvi ad skilja, rada vid og sja tilganginn med hlutunum og
hvernig peir tengjast vellidan. Med pvi ad horfa a atburdi
hversdagslifsins med gleraugum heilbrigdisins hofum vid
skarpari syn a leidirnar til heilbrigdis.”

Abyrga fyrirtaekija og félagasamtaka felst ekki sist i ad
stydja undir heilsuhegdun einstaklinga med ymsu moéti, sama
hvort pad er ad hafa laesta hjolageymslu a vinnustadnum,
setja yfirbyggd kerruskyli vid leikskolana, leggja gongustiga,
fiarleegja szelgaetissjalfsala ur iprottamidstodvum og haetta
ad nefna iprottamaot eftir gosi og skyndibitum. Parna er mikid
verk 6unnid og erfitt fyrir einn adila utan stjornkerfisins

ad atla sér ad hafa ahrif a petta allt heldur parf palitiska
stefnumotun til.

Abyrgd stjornvalda kristallast i ad efla stodu forvarna
innan sem utan heilbrigdiskerfisins. Akjosanleg leid hlytur
ad vera ad gera lydheilsu ad fostum hluta stjornsyslunnar
almennt. God adferd til pess er ad koma a formlegu ferli um
lydheilsumat, sem er i raun pegar skilgreint i logum um mat a
umhverfisahrifum' par sem hugtakid umhverfi innifelur sam-
félag, heilbrigdi og atvinnu engu sidur en landslag og lifriki.

i Lyoheilsustefnu velferdarraduneytisins fra 2016 kemur
fram ad Embaetti landlaeknis muni proa og stadfaera lydheilsu-
mat fyrir island um ferli til ad leggja mat 4 bein og 6bein ahrif
stjornsysluakvardana og lagasetningar a lydheilsu.'® Reyndar
er brynt ad slik kvod um lydheilsumat nai at fyrir stjornsysl-
una og loggjafann, og taki einnig til meiri hattar adgerda
I6gadila og einstaklinga sem likleg eru til ad hafa ahrif a
lydheilsu - rétt eins og umhverfismat sem nu er ordid hefd-
bundid og flestir taka sem sjalfsogdum hlut. Lydheilsumat ma
jafnvel fella undir og gera hluta af umhverfismati og samnyta
pbannig pau ferli og stofnanir sem fyrir eru.

Loks felst mikilvaegur hluti vitundarvakningar SiBS i ad
gera heilbrigdisyfirvoldum og stjornvéldum ljést hver ahrif ver-
kefnisins Lif og heilsa eru. bPetta ma gera gegnum hefébundna
skyrslugjof og fundi, en hluti af framtidarpréun Heilsugattar
SiBS felst i préun a lifandi gagnagatt sem mun geta gefid
lifandi syn a undirliggjandi, dpersonugreinanlegar upplysingar.
bPannig mun verda haegt ad skoda stodu pjodar svart a hvitu
og draga alyktanir og velja heilsueflingarverkefni i framhaldi af
pvi. Nuverandi samstarf vid heilbrigdisstofnanir og sveitarfélog,
sem pegar hefur verid lyst, er byrjunin a pessu ferli.

Skimun

Heilsufarsmaeling SiBS Lif og heilsa felst i ad almenningi er

bodin ékeypis mzeling & blodprystingi, pulsi, blédfitu (heildar-

kdlesteroli), blédsykri (gliikdsa), surefnismettun (Sp02),

mittismali og gripstyrk, auk pess sem spurt er um aldur og kyn, 8
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meetir um helmingur fullordinna ibua
i maelingu en i medalstorum byggdar-
Iogum kringum tiundi hluti.

Gdd samvinna vid heilsugaesluna
og sveitarfélogin er einkar mikilvaeg,
og hafa heilbrigdisstofnanir allra
heilbrigdisumdaema att i samstarfi
vid SIBS Lif og heilsa. i flestum
tilfellum hafa pzer lagt verkefninu til
husnaedi i heilsugaeslustédvum eda
heilsugzsluseljum, auk pess ad leggja
verkefninu til hjukrunarfraeding sem er
til stadar medan a mzlingunum stend-
ur og getur tekid vid folki sem maelist
med ha gildi til frekari skodunar.

Stor hluti peirra sem maeta i
meelingu eru hvorki undir eftirliti
- lzeknis né pekkja gildin sin, en lysandi
tolfreedi um nidurstodur er ekki hluti
af pessari grein og verdur pvi ekki
tiundud frekar. Deemigerd utkoma
er po ad einn af hverjum fimm sem
skimadir eru purfi frekari skodunar
vid, og pvi midur reynast ahyggjurnar
oftast a rokum reistar pegar einstak-
lingar hafa sidan verid endurmetnir af
heilbrigdisstarfsmonnum.

Auk framangreindra maelinga a
blédgildum og fleiri pattum, bydst
patttakendum i skimuninni ad svara
konnun um heilsufar og lifnadarheetti.
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Heilsugatt SiBS er adgengileg gegnum audkennispjonustu bjodskrar islands, island.is. | heilsu-
gattinni getur hver sa sem latid hefur skra upplysingar sinar i Heilsugatt SiBS skodad nidurstodurnar
i nafnlausum samanburdi vid adra sem farid hafa i heilsufarsmzlingu SiBS Lif og heilsa og sja hvar

helst ma bata ur.'
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Nidurstédurnar tr kbnnuninni ma

sja asamt nidurstédum maelinganna

i Heilsugatt SiBS, i nafnlausum sam-
anburdi vid alla adra sem komid hefur
i meelingu til SIBS, sem og vid eigin
aldurshop og kyn. Notast er vid spurn-
ingalistann HAL-100 sem var settur
saman arin 2016-2018 af Gudmundi
Love undir hofundarrétti par sem pad

haed og pyngd, lyfjanotkun og fleiri paetti. Einnig er i bodi mael-
ing & hamarksfrableestri (PEF) fyrir ba sem astzeda pykir til.

Fra oktober 2017 hefur verid valfrjalst og had undirrit-
udu, upplystu sampykki, ad lata skra nidurstédur meeling-
anna rafreent undir kennitélu i Heilsugatt SiBS, og hefur
bessi vinnsla verid tilkynnt til Personuverndar. Einnig er i
bodi ad skra upplysingarnar rafraeent a 6personugreinan-
legan hatt, og ad sjalfsogdu er einnig i bodi ad skra engar
upplysingar rafraent heldur einungis a blad sem vidkomandi
tekur med sér.

Med innskraningu gegnum audkennispjonustu bPjodskrar
islands, island.is, getur hver sa sem latid hefur skra upplys-
ingar sinar i Heilsugatt SIBS skodad nidurstédurnar i nafn-
lausum samanburdi vid adra sem farid hafa i heilsufarsmeel-
ingu SIBS Lif og heilsa og sja hvar helst ma baeta ur. Likt
og adur segir eru naestu skref i proun Heilsugattarinnar ad
tengja nidurstodurnar vid markvissar leidbeiningar i 66rum
gagnabonkum, svo sem a vef Embeetti landlaeknis og Heils-
gaeslunnar a héfudborgarsvaedinu, heilsuvera.is.

Edli malsins samkvaemt er hentugast ad framkvaema
heilsufarsmaelingar Lif og heilsa a einu landsvaedi i einu, og
heimsaekja pa eins marga péttbylisstadi og unnt er i hverri
ferd. Slikar heimsdknir eru undirbunar vandlega og kynntar i
fiolmidlum a stadnum, fréttasidum sveitarfélaga, samfélags-
midlum og med dreifibréfi sem fer i hvert hds. Arangurinn
leetur heldur ekki a sér standa, og i smeerri byggdarlogum

4 vid." HAL-100 byggir & stigveldis-
skipulagi (e. hierarchical structure) par sem auk malinganna
er spurt um heilsutengda pzetti, likamlega, andlega og félags-
lega paetti, bakgrunn, starfstengda og samfélagslega pzetti.

Helstu fyrirmyndir ad framsetningu, flokkaskipting-
um og spurningum HAL-I00 eru eftirfarandi: International
Classification of Functioning, Disability and Health (ICF),”
World Health Organisation; International Classification of
Diseases (ICD),® World Health Organisation; National Health
and Nutrition Examination Survey (NHANES),"” Centers for
Disease Control and Prevention; European Social Survey (ESS),?°
ESS-ERIChttp://www.who.int/classifications/icf/en/ (European
Research Infrastructure Consortium); General Social Survey
(GSS),?' National Opinion Research Center (NORC), University
of Chicago; Medical Outcomes Study (MOS),?2 RAND Health,
RAND Corporation; NHS OneYou, How Are You Quiz,? Public
Health England; Nordic Monitoring System,?* Nordic Council
of Ministers, Nordic Council of Ministers Secretariat; Europe-
an Health Interview Survey (EHIS),?® Eurostat; Heilsa og lidan
islendinga,?® Embaetti landlzknis.

Studst er vid stadlada kvarda til skimunar fyrir afengis-
vanda (AUDIT-C?), kvida (GAD-7) og bunglyndi (PHQ-9%8),
streitu (PSS-10%), lifsanaegju (SWLS-5%) og einmanaleika
(ULS-8%). Spurt er um starfstengda paetti i samraemi vid QPS
Nordic 34+ ad hluta eda i heild, auk pess sem bakgrunns-
breytur fylgja ad mestu spurningum ur rannsdokninni Heilsa
og lidan islendinga fra Embaetti landlzknis. Spurningar um »



upplifada heilsu, greiningar, einkenni, verki, fjolskyldusogu,
lyfjanotkun og almenna virkni fylgja einnig ad svo miklu leyti
sem verda ma fyrirmynd Heilsa og lidan. Pa fylgja spurningar
um hreyfingu, mataraedi, hreinlaeti, tobaksnotkun og svefn
Heilsa og lidan ad nokkru leyti, pott pessar spurningar hafi
par tekid nokkrum breytingum milli Gtgafa.

Inngrip

SiBS Lif og heilsa er samsafn Iydheilsuadgerda og pvi er
mikilveegt ad sinna patttakendum afram pegar vitundarvakn-
ingu, skimun og nidurstédum sleppir. Heilsugatt SiBS er kjorio
taeki til pess ad fylgja pessum hopum eftir inn i framtidina med
adferdum rafraennar heibrigdispjonustu.

Heilsugatt SiBS birtir ni pegar samantekid skor & mérgum
svidum sem gerir einstaklingnum kleift ad meta stédu sina, allt
fra andlegum pattum yfir i mataraedi og hreyfingu. Sumir pessir
paettir eru meeldir samkvaemt alpjédlegum kvordum, svo sem
afengisnotkun, kvidi, punglyndi, streita, lifsanaegja og einmana-
leiki sem greint er fra hér ad framan. Notkun slikra kvarda gerir
nidurstodur SIBS Lif og heilsa einnig samanburdarhaefar vid
rannsoknir sem notast hafa vid pessa kvarda.

Til vidbotar vid hina stodludu kvarda hafa verid utbunir
breytilegir, einvidir kvardar fyrir hreyfingu og mataraedi sem
byggja a pattagreiningu opersonugreinanlegra svara vid undir-
liggjandi spurningum. Ofugt vid stodludu kvardana eru slikir
kvardar breytingum hadir eftir pvi sem frekari gogn safnast,
spurningarnar breytast eda adferdir pattagreiningarinnar breyt-
ast. Pessir breytilegu kvardar hafa pann kost ad gefa sjalfkrafa
innbyrdis samanburdarhaft viomid af matar- eda hreyfivenjum

SiBS-bladid

einstaklingins midad vid pann hop sem svarad hefur undir-
liggjandi spurningum. Pannig getur Heilsugattin stadsett
einstaklinginn i pessum vidmidunarhadpi og gefid honum a.m.k.
hlutfallslega mynd af stodu sinni midad vid hopinn. Seinna ma
svo proa stadlada kvarda upp ur pessum gognum.

Naestu skref i framproun Heilsugattarinnar eru ad tengja
einstaklingsbundnar nidurstodur vid markvissar leidbeiningar
fengnar ur 68rum gagnabonkum, svo sem heilsuvera.is.
bannig ma sja fyrir sér ad einstaklingurinn geti til deemis fengid
ut ur Heilsugattinni helstu prju atridin sem hann eda hun pyrfti
ad fast vid til ad bzeta heilsuna, og fa jafnframt leidbeiningar
um hvad haegt sé ad gera med gognum fra heilsuvera.is. Margir
fleiri moguleikar eru i bodi en petta er naesta skref i framproun
gattarinnar eins og stendur.

Annad mikilvaegt inngrip er SiBS Lif og heilsa lifsstilspjalf-
un, sem taept var a i inngangi greinarinnar. Lifsstilspjalfun-
in byggir a hinu bandariska National Diabetes Prevention
Program (NDPP)® sem styrt er af Smitsjukdéma- og
forvarnarstofnun Bandarikjanna (CDC).3* Namsefni og
kennsluleidbeiningar hafa verid pyddar og adlagadar ad rad-
leggingum Embeettis landlaeknis um mataraedi og hreyfingu.
Vid adlégun var einnig horft til annarra langvinnra sjukdéma
svo sem hjarta- og adasjukdoma auk pess sem pjalfunin getur
dregid ur einkennum kvida- og punglyndis.

Lifsstilspjalfunin er hoppjalfun sem byggir a vikri patttoku
samhlida fraedslu. Lifsstilspjalfun naer yfir 12 manudi, grunn-
bjalfunin er 16 skipti i hoppjalfun og eftirfylgni er 10 skipti. Gert
er rad fyrir vikulegri pjalfun til ad byrja med og a 2-4 vikna
fresti i kjolfarid.

TENA Men
TENA Lady
TENA Pants

|
™ |
-

- R

Fagleg og personuleg

o 7
bjonusta
Vid leidbeinum skjolstaedingum Si, einstaklingum med pvagleka og
adstandendum peirra og veitum rddgjof vardandi hjukrunarvérur.
YY) YY)
240 1008
,i%., m§:
£ &
Rekstrarvorur
- fyrir b‘\q 09 Ypinn vinnustad
Réttarhalsi 2 - 110 Reykjavik 2
Simi: 520 6666 * sala@rv.is * rv.is @

EHAMMER‘? @3

wdre Do AT

MosrELLSBER

@) Stilling ==
KFC



Namskrain ,Lif og heilsa lifsstilspjalfun“ var vottud sem
namssskra i framhaldsfraedslu af Menntamalastofnun i mai
2018.%5 Namsskrain var unnin i samstarfi vid Fraedslumidstod
atvinnulifsins og Austurbru. Adilar sem vilja bjoda hoppjalfun
byggda 4 SiBS Lif og heilsa lifsstilspjalfun purfa ad hafa lokid
leidbeinendapjalfun hja SIBS. Tengil & namskrana ma finna a
vef verkefnisins sibs.is/lifogheilsa.

SiBS Lif og heilsa fékk nyverid veglegan styrk fra Erasm-
us+ til ad yfirfeera og framkvama adferdir verkefnisins og
lifsstilspjalfunarinnar i Noregi og a italiu.®® Ef vel tekst til
verda pvi fyrstu skrefin i innleidingu adferdafraedi SIBS Lif og
heilsa utan landsteinanna stigin arin 2019 og 2020.

Endurgjof
SiBS Lif og heilsa i nuverandi mynd er rétt ad slita barnsskon-
um og fyrstu einstaklingarnir sem pegid hafa heilsufarsmeel-
ingu og tekid patt i spurningakénnun um heilbrigdi og
lifnadarhzetti fara senn ad koma i maelingu a ny pegar verk-
efnateymid verdur aftur a ferdinni i vidkomandi byggdarlagi.

Heilsugatt SiBS stydur ni pegar langsnidssamanburd
(samanburd yfir tima), svo einstaklingar geta séd nidurstod-
ur sinar breytast milli ara ef peir koma aftur i malingu sidar.
Einnig breytist audvitad hlutfallsleg stadsetning einstaklinga
i samanburdi vid heildina eda vidmidunarhopa eftir pvi sem
fleiri taka patt og samsetning hdpanna breytist.

Heilsugatt SiBS bydur einnig pann moguleika ad haft
sé samband vid einstaklinga sem veitt hafa til pess heimild,
og gera peim vidvart um ad heilsufarsmzeling sé a ny i bodi
pbar sem vidkomandi byr, eda til ad hvetja einstaklinginn til
ad fara & ny inn i kénnunarhlutann og svara sjalf/ur 66rum
pattum en malingunum. Hvort tveggja a eftir ad skoda
betur eftir pvi sem fram vindur. Einnig ma hugsa sér adrar
tegundir af endurgjof fra Heilsugattinni, til deemis ad lata
patttakendur vita pegar tolfraedi undirliggjandi pydis peirra
sem tekid hafa patt i SiBS Lif og heilsa breytist, sem aftur
hefur ahrif a samanburdarnidurstédur einstaklingsins.

Loks geeti verid ad pad kynni ad gagnast innan heil-
brigdiskerfisins ad einstaklingar hefdu kost a ad heimila ad
gogn peirra ur Heilsugatt SiBS yrdu afritud inn i rafreena
sjukraskra, Saga-kerfid,*” sem notad er af flestum heilbrigd-
isstofnunum og heilsugzeslustodvum landsins. Einnig meetti
skoda ad tengja innskraningu i Heilsugatt SiBS vid vefinn
heilsuvera.is, pannig ad annad hvort opnist Heilsugattin
sjalf inni i Heilsuveru og/eda ad upplysingar ur Heilsu-
gattinni birtist par.

Lokaord

Framtid SiBS og verkefnisins Lif og heilsa er bjort af peirri
einfoldu asteedu ad fatt annad skiptir okkur mali en pad sem
heilsan leyfir okkur ad njota. Til lengri framtidar ma jafnvel
feera ad pvi rok ad pad eina sem haegt sé ad fjarfesta nanast
endalaust i almenningi til g60s, sé einmitt heilbrigdi.

Vid purfum ad hzetta ad hugsa um heilbrigdispjon-
ustu sem eins konar vidbragd eda vidgerd pegar eitthvad
hefur bilad, heldur sem samhangandi ferli fra heilbrigai til
sjukdoms og til baka aftur. Pess vegna parf heilsa einnig
ad koma til kasta annarra stofnana samfélagsins en adeins
heilbrigdisgeirans.

Jakvaed skref hafa verid stigin i verkefnum a bord vid
heilsueflandi leikskola, grunnskodla og framhaldsskadla og
heilsueflandi samfélag, en porf er a miklu meiri krafti i ad
na til pess stora hops sem er kominn ut ur skélakerfinu en
er ekki kominn i markvisst starf sem beinist ad éldrudum.
barna er sannarlega pégli meirihlutinn a ferd, sa hinn sami
og er arum og aratugum saman ad préa med sér langvinna
sjukdoma sem draga smam saman ur lifsgaeedum og geta
valdid 6timabzerum dauda.

Heilsuhegdun er menningarlegt fyrirbaeri. Hvernig vid
hegdum okkur gagnvart eigin heilsu parf ad verda jafn
igrundad og hvernig vid hegdum okkur Ut a vid i sidudu
samfélagi. Abyrgdin a eigin heilsu liggur fyrst og fremst hja
okkur sjalfum. ¥
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Pall Kristinn Palsson radir vid Olmu Dagbjortu Méller,
sem skipud var i embaetti landlaknis 1. april sidastlidinn,
um starfid og helstu aherslur i heilbrigdiskerfinu.



,Eg hef alltaf haft gaman af ad breyta til i starfi, en fér hins
vegar ekkert ad hugsa um petta starf fyrr en um ari adur en
bad var auglyst, vegna pess ad folk for pa ad nefna vid mig
hvort ég vildi ekki seekja um pad pegar Birgir Jakobsson léti
af storfum,” segir Alma Dagbjort spurd um addraganda pess
ad hun sdtti um ad gegna embeetti landlzeknis. ,Svo begar ad
pbvi kom sl6 ég til og sendi inn umsokn. Eg hafdi lengi verid a
Landsspitalanum og fannst bara spennandi ad fara eitthvad
annad. Eg vann par mikid vid stjdrnun og i afar vidtaeku starfi
pannig ad ég pekkti mjog vel til flestra hluta par.”

Kom pér pa ekkert a dvart pegar pu tokst vid stodunni?

,Nei, ég held bara ekki. Eg hafdi haft talsverd samskipti

vid embaettid i minum fyrri stérfum, sérstaklega sem fram-
kveemdastjori, og svo eru 6l helstu verkefnin tilgreind i I16gum
um landleeknisembeaettid pannig ad pad er ekkert sem hefur
komid mér mikid & ovart. Nema kannski hvad starfid er enn
fiolbreyttara en ég hélt. i storum drattum gengur starfid ut

4 ad vera radgefandi fyrir baedi stjornvold og almenning.
Sumt er gert ad beidni stjornvalda og um annad héfum vid
frumkvaedi. Svo eru lydheilsumalin, par sem vid vinnum med
sveitarfélogunum ad ataki sem nefnist Heilsueflandi samfé-
lag. Sidan hofum vid eftirlit baedi med stofnunum og einstak-
lingum, par eru audvitad oft mjég flokin mal a ferdinni, og
undir pad fellur geedaprdun. Einnig veitum vid starfsleyfi, vid
erum med 33 skilgreindar heilbrigdisstéttir og veitum peim
starfsleyfi. Loks s6fnum vid vidteekum heilbrigdisupplysing-
um sem notadar eru & margvislegan hatt, m.a. i eftirliti og
stefnumotun. Petta eru meginstdlparnir i starfinu, en sidan er
allt mogulegt annad sem kemur inn a mitt boré.“

Er landlzeknisembaettio valdastada? ,Eg lit ekki pbannig & pad.
Vid erum undir velferdarraduneytinu og vinnum eftir peim
linum sem par eru lagdar. Pad maetti kannski lita svo a ad
einhver vold felist i pvi ad vid getum veitt eda hafnad adilum
um starfsleyfi og rekstrarleyfi. Vid getum einnig tekid leyfi af
einstaklingum ef peir standa sig ekki i starfi og lokad stofn-
unum ef paer standa sig ekki i veitingu heilbrigdispjonustu.”

Steersti hluti fjarlaga rikisins rennur til heilbrigdismala en
samt er aldrei nog af peningum til ad sinna 6llu; hvernig er

pa deilingin, eru til deemis sum svid sem bua vid meiri fjar-
skort en onnur? ,bpad er svolitid misjafnt. Heilt yfir ma segja
ad okkur skorti fé a flestum svidum, en rikisstjornin setur
stefnuna og forgangsradar malum i sinum samstarfssattmala.
bar setja pau a oddinn ad vid eigum ad vera sambzerileg vid
bestu heilbrigdiskerfin. En vid purfum ad setja okkur stefnu.
Vid purfum ad auka jofnud, baedi landfraedilega og hvad
vardar greidslupatttoku sjuklinga. Pessi stjorn hefur sett fram
fimm ara fjarmalaasetlun og samkvaemt henni eigum vid ad
styrkja heilsugaesluna, styrkja pjonustu vid aldrada, styrkja
gedheilbrigdispjonustuna, minnka bidlista, styrkja rafraena
sjukraskra og styrkja lydheilsu. Samkvaemt asetluninni verdur
framlag til heilbrigdismala aukid um 19.5%, en par inni eru
lika byggingarframkvaemdir vid nyja Landspitalann. bad er
dalitid erfitt ad sja en sja hvernig petta verdur utfeert, en mest
ahersla verdur a ad efla heilsugaesluna og auka gedheilbrigd-
ispjonustuna. Vardandi spurninguna um fjarskort tel ég ad
heilsugzeslan hafi verid lengi undirfjarmégnud, enda matti
hun asamt Landspitalanum taka a sig miklar skerdingar i
hruninu.”

Vid erum enn ekki buin ad na okkar eftir hrunid ...

,Nei, vid erum ekki buin ad supa seydid af pvi. Annars vegar
var dregid mjog mikid ur fjarmagni, vidhaldi a byggingum,
menntun starfsfolks og pad var audvitad bara lan sem var
tekid inn i framtidina og sem vid erum enn ad borga. Sidan

Embeetti
landlaeknis

bzettust ofan a petta verkfollin arin 2014 og 2015. Vid erum
heldur ekki buin ad jafna okkur eftir pau, til deemis vardandi
bidlistana sem myndudust & peim arum og okkur hefur enn
ekki tekist ad vinna upp. En vid erum po komin a rétta braut.”

Nu er mikid reett um rikisrekstur versus einkarekstur i heil-
brigdiskerfinu, hver er pin syn & pad? ,Eg vil ad vid byggjum
upp sterkt heildstaett opinbert kerfi. En ég sé ekkert ad pvi ad
utvista akvednum pattum til einkaadila. bPad parf hins vegar
ad vera mjog vandlega skilgreint, pad parf ad greina hvada
pjonustu vid viljum hafa par og hvernig han a ad lita ut, hvada
krofur vid gerum til hennar og svo framvegis. Ef vid setlum ad
nyta kosti einkareksturs fyrir rikid pa eru utbod mikilvaeg, pvi
einkarekstur virkar best ef samkeppni rikir um hann. Pad eru
kostir og gallar vid einkareksturinn, en ég er alls ekki frahuga
honum, enda erum vid med mjog marga peetti heilbrigdiskerf-
isins i einkarekstri. En ég tel ad haegt sé ad skipuleggja hann
betur.”

Undanfarid hefur verid talsvert deilt & heilbrigdiskerfid ad pad
mismuni sjuklingahdpum, hvernig svarardu pvi? ,Eg horfi a
kerfid fyrst og fremst fra sjonarhdli sjuklinganna. Eg vil ad all-
ir fai pa pjonustu sem peir purfa. Eg vil lika ad peir fjarmunir
sem vid hofum yfir ad rada a hverjum tima séu nyttir sem allra
best; pad hlytur ad pjona hagsmunum okkar best. Vid purfum
ad koma okkur saman um hvad eigi ad vera a Landspitalanum
og hvad annars stadar. Adilarnir purfa ad vinna saman og ég
held ad almennt i kerfinu séum vid med godar einingar en ad
bzer vinni ekki nogu vel saman; pad skortir betri samhaefingu
og skipulag. Fyrir mér er sem sé mikilvaegast ad sjuklingar

fai bestu pjonustu sem hzegt er ad veita og ef hun er vel skil-
greind, vel kostnadargreind og eftirlitid er gott pa fer rekstr-
arformid ad skipta minna mali.”

bessu tengt er mikid talad um dyrari adgerdir i utlondum

sem haegt veeri ad framkvaema hér heima, til deemis lid-
skiptaadgerdirnar ... ,pad er dalitid flokid mal. Rikid hof atak
fyrir premur arum i lidskiptaadgerdum og paer eru gerdar a
Landspitala og a sjukrahisunum a Akureyri og Akranesi. Pad
hefur enn ekki tekist ad koma bidtima i asaettanlegt horf. Vid
erum par a réttri leid en purfum vissulega ad baeta i. Vard-
andi Klikina, sem rikid hefur ekki viljad semja vid, pa er pad
snuid mal pvi pad borgar sig ekki ad vera med pessa pjonustu
a of morgum stédum. Vid erum med takmarkadan fjolda af
starfsfdlki sem kann ad framkvaema pessar adgerdir og vid
viljum ekki dreifa kroftum pess of mikid. Pad er lika bein-
linis i 16gum og reglugerdum talad um ad ekki megi ttvista P
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pjonustu ef hun getur grafid
undan pjonustu opinbera
kerfisins. Pad parf ad passa
ad haefnin og pekkingin
pynnist ekki ut hja hinu op-
inbera eins og Landspitala.
Sidan er i Evropskri reglu-
gerd ad folk megi leita annad
ef bidtiminn i heimalandinu
er ekki innan vidmida. bad
fyrsta sem vid purfum ad
gera er ad na bidtimanum
nidur hérlendis svo falk purfi
ekki ad fara utan i pessar ad-
gerdir. Eg veit ad petta kemur
folki spanskt fyrir sjonir, og
ég skil pad vel, en ad utvista
flokinni pjonustu er ekki eins
einfalt og pad synist.”

Svo sakjum vid pjonustu til
utlanda af ymsum astaed-
um, sumt er ekki haegt ad
gera hér a landi ... ,Ja, vid
sendum marga sjuklinga til
utlanda i sérhaefdar adgerdir
sem ekki eru framkvaeemdar
hér hja okkur. Svo eru sumar
adgerdir a einhverju grau
svaedi, alveg @ moérkunum ad
vera nogu margar a hverju

| - y

Alma Daghjort Méller er fyrsta konan sem gegnir embzetti landsleeknis 4 islandi. Hin er doktor { svaefinga- og gjor-
gaeslulaekningum og hefur meistaraprof i stjornun heilbrigdispjonustu og lydheilsu. Arin 1999-2002 starfadi Alma
vid Haskolasjukrahusid i Lundi i Svibjod og gegndi par stjérnunarstorfum a sveefingadeildum, auk pess ad starfa
sem sérfraedingur a gjorgaesludeild barna vid sjukrahusid. Hin var um arabil yfirlaeknir & gjorgeesludeildum Land-
spitalans i Fossvogi og vid Hringbraut, og fra 2014 framkveemdastjori adgerdasvids Landspitala haskélasjukrahuss.

ari til ad vidhalda faerni fag-

folksins. En mér finnst petta

ekki vera vandamal. Mér finnst okkur hafa tekist agaetlega
ad skilgreina hvad vid gerum hér og hvad annars stadar.
Stundum flytjum vid inn laekna til ad hjalpa okkar laeknum.
Eg sit i norreenni nefnd sem fjallar um sérhaefdar adgerdir

og vid vitum alveg hvad vid getum og getum ekki gert hér a
landi. Pessu kynntist ég mjog vel a gjorgaesludeildinni, padan
eru sjuklingar idulega sendir til utlanda i adgerdir sem ekki er
hzaegt ad framkveema hér a landi.”

Hvernig finnst pér umraedan um heilbrigdispjonustuna, er
folk almennt vel upplyst eda ekki? ,Eg held ad vid séum
almennt vel upplyst, en vid erum lika mjog kréfuhord. bPad er
mjog margt afar gott i heilbrigdiskerfinu, pad er i grunninn
mjog gott. En vid purfum ad bata pad, vid vitum pad. bad
snyst fyrst og fremst um ad skilgreina verkaskiptinguna og
samheaefa stofnanir, samhaefa hina ymsu adila pannig ad
sjuklingarnir fai samfelldari pjonustu. Eg held vid getum gert
miklu betur i ad upplysa folk um hvernig kerfid virkar, hvert

a ad leita med mismunandi vandamal. bad er stefnumotun i
gangi nuna og pegar vid verdum komin med storu stefnuna og
hofum skipulagt okkur betur, pa aetlum vid ad fara i herferd til
ad freeda folk um hvernig kerfid virkar.”

En hefur ekki verid vidlodandi islenskt stjornarfar ad pad er
sifellt verid ad breyta til med hverri nyrri rikisstjorn, ad ekki
byki fint ad halda afram med pad sem adrir hafa byrjad a?
,Ju, pad hefur vissulega verid pannig i rikum maeli. Pess
vegna er svo mikilvaegt ad na ad sameinast um hina storu
stefnu, og pad parf ad vera stefna sem lifir af sviptingar i
politik. Eg horfi mjog til pess ad vid gerum petta saman. Eg
hef heyrt radherra tala um ad reyna ad na pverpdlitiskri satt
um stéru myndina, hvernig vid viljum hafa hlutina. Taka heil-
brigdismalin ut fyrir flokkspalitikina og hafa velferd sjuk-
lingsins i fyrirrumi og reyna ad nyta fjarmagnid sem best. Vid

purfum ad vita hvad vid setlum ad gera med fjarmagnid og
hvad ekki.”

Lydheilsumalin eru sifellt ad 6dlast meira veegi, ekki satt?
LAdur fyrr voru smitsjukdomar adalmalid, en ntna eru pad
svokalladir lifsstilstengdir sjukdomar. Og peir eru inntakid i
verkefni okkar um heilsueflandi samfélag med sveitarfélogun-
um. Vid erum ad vinna med peim ad hjalpa einstaklingunum
ad velja vel fyrir lif sitt, til deemis ad borda hollt og hreyfa sig
reglulega.”

Og i peim efnum skipta forvarnir miklu ... ,Ja, lydheilsa snyst
annars vegar um heilsueflingu og hins vegar um forvarn-

ir. Pad er ljost ad vid purfum ad leggja enn meiri aherslu a
forvarnir. Ef vid skodum pad fjarmagn sem heilbrigdiskerfid
tekur til sin pa mun pad fara sifellt vaxandi, vegna pess ad
bjodin eldist, sem betur fer, einnig vegna pess ad vid getum
sifellt gert meira, teekninni fleygir fram og vid gerum meiri
krofur. Besta leidin til ad draga Gr pessum kostnadi er ad
efla lydheilsu og minnka eftirspurn eftir heilbrigdispjonustu.
Vid vitum ad vid erum ekki ad verja nogu miklum peningum i
petta midad vid sum onnur lond.”

Er petta kannski medal pess sem brynast er ad gera i heil-
brigdismalunum hér og nu? ,Vid erum alltaf ad skoda malin
bzedi til skamms tima og langs tima. Fra minum baejardyrum
séd snuast skammtimamalin um ad skipuleggja verkaskipt-
inguna betur i heilbrigdispjonustunni. Vid purfum lika ad
auka monnunina, okkur vantar hjukrunarfraedinga, sjukralida,
akvednar sérgreinar lekna og fleiri starfsstéttir. Til lengri
tima er pad annars vegar ad efla lydheilsu og hins vegar ad
straumlinulaga allt kerfid. Pad er akvedin hugmyndafraedi i
gangi um ad gera hlutina sifellt betur, auka skilvirkni og gaedi
sem ég held ad muni skila okkur mjog langt.”



En er ekki — eins og vid komum inn & hér fyrr — palitikin mest
ad flaekjast fyrir i pessum malum? ,Ef vid horfum & malin ut
fra hagsmunum sjuklinga og pvi ad leitast vid ad nyta fjar-
munina sem best pa hljotum vid ad geta komist ad sameigin-
legri nidurstodu. Pegar ég tala um ad straumlinulaga kerfid
snyst pad ekki sist um ad utiloka sem mesta soun. Bid er
soun, tvitekningar eru soun, fylgikvillar eru séun - vid purfum
sem sagt ad efla gaedin. Forgangsrédun er lika stort atridi og
getur verid flokin og erfid pegar kemur ad pvi ad akveda ad
gera ekki einhverja hluti, akveda hvad er skynsamlegt og hvad
ekki. Pad er svo margt i pessum efnum sem vid purfum ad
takast a vid - og ja, eitt af pvi er ad losna undan sviptingum i
palitikinni.“

Svo eru oft mismunandi stefnur uppi medal fagfolks um
hvernig best sé ad gera hlutina, til ad mynda um gagnsemi
skimana vardandi ymsa stora flokka sjukdoma. svo sem
krabbameins. Hvad segirdu um pad? ,pa gildir ad vinna eftir
bestu sannreyndu visindalegri pekkingu, hagsmunum sjuk-
linganna og huga ad kostnadarhagkvaemni. ba hljotum vid ad
finna réttu leidirnar. Og sumt er a grau svaedi, af pvi pekkingin
er ekki einfaldlega ekki nogu mikil 8 ymsum sjukdémum, pad
skortir ad rannsaka pa betur. Vid purfum sifellt ad endur-
skoda pekkinguna og par med endurmeta adferdirnar sem
vid beitum. Vid purfum ad byggja a visindalegum gégnum og
bau eru i sifelldri proun. Folk er oft ad tja sig um pessa hluti
an pess ad pekkja allar stadreyndir. Svo blandast tilfinningar
mikid inn i pessi mal - sem er edlilegt og skiljanlegt, enda
idulega um lif og dauda ad tefla — en fagfolkid verdur ad lata
rokhyggjuna rada, nalgast malin hlutlzegt. Og petta er pad
sem landlaeknir parf ad gera, ad sja malin fra mérgum hlidum,
skilja andstzaed sjonarmid, en afgreida pau hlutleegt - annars
vegar ut fra hagsmunum sjuklingsins og hins vegar mea filliti
til peirra fjarmuna sem ur er ad spila.”

,Adur fyrr voru
smitsjukdomar adalmalid
en nuna eru pad svokalladir
lifsstilstengdir sjukdomar.
Peir eru inntakid i verkefni
okkar um heilsueflandi
samfelag.”

Ertu bjartsyn a proun islenska heilbrigdiskerfisins?

,Pad mun taka tima ad na fram pvi heildarsamraemi sem

vid getum 6ll sameinast um og kerfid mun atid breytast og
préast i takt vid tidarandann i samfélaginu og framfarir i
barattu vid sjukdémana. En ég tel okkur hér & islandi hafa
alla burdi til ad geta skapad heilbrigdiskerfi sem jafnast a vid
pad besta sem gerist i heiminum. Vid erum rik, bdum vid gott
loft og gott vatn. Vid erum vel upplyst og eigum frabaerlega
menntad starfsfolk. Ef einhverjum a ad takast ad skapa gott
heilbrigdiskerfi pa eru pad islendingar. Vid erum reyndar nt
begar mjog framarlega i morgu, okkur heettir til ad gleyma pvi
i hversdagslega amstrinu. Pad eru til margs konar kannanir
um samanburd a heilbrigdiskerfi og heilsu pjoda og vid erum i
flestum peirra 4 medal peirra efstu og bestu. Vid getum petta
- vid purfum bara ad einbeita okkur ad pvi ad framkvaema
hlutina.” ¥

Létt og einféld i notkun

Kemur loftfyllt og er tilbuin til notkunar
Audvelt ad prifa, polir sprittun

Loftgot auka loftfleedi og draga

ur rakamyndun a hud

Hefur mjog goda fyrirbyggjandi
eiginleika gegn prystingssarum
Hentar i flestar gerdir stéla t.d.
heegindastola og hjdlastola.

Verid velkomin i verslun okkar

Opid virka daga kl. 8:30-17:00
Sidumuli 16 |1 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | fastus.is

SAC LOFTSESSA SEM
EYKUR PZAGINDI VID SETU

Veit & vandada fausn
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Grein

SiBS-bladid

Nyjar askoranir
og ny taekifaeri

-

lydheilsustarfi

Déra G. Gudmundsdottir
svidsstjori svids ahrifa-
patta heilbrigdis

Gigja Gunnarsdottir
verkefnastjori hreyfingar og
Heilsueflandi samfélags

Heilsa og lidan hafa mikil ahrif a daglegt lif og almenn lifsgaedi
a 6llum zeviskeidum. Einstaklingar hafa ekki adeins hag af pvi
ad bua vid goda andlega, likamlega og félagslega heilsu heldur
er til mikils ad vinna fyrir fjolskyldur, vinnuveitendur og sam-
félog. Meiri virkni og minni porf fyrir ymiss konar urraedi léttir
m.a. & heimilum, heilbrigdiskerfinu sem og 6drum kerfum.

begar vid skodum heilsufar islendinga i samanburdi vid
o6nnur lond pa stondum vid vel a ymsum svidum. Hér a landi
er ungbarnadaudi med pvi laegsta sem pekkist i heiminum,
medalaevilengd er ha og hamingjumaelingar med pvi haesta
sem sést i heiminum. A sidustu aratugum hefur okkur tekist
ad draga verulega ur tobaksreykingum fullordinna og ung-
menna asamt pvi ad draga ur afengisneyslu unglinga. En vid
stondum frammi fyrir nyjum askorunum eins og mikilli streitu,
vaxandi vanlidan ungs fdlks, of litlum svefni, 6abyrgri notkun
lyfja, rafsigarettunotkun ungmenna og einmanaleika.

Mikilvaegt ad horfa a storu myndina

Anrifapeettir heilsu eru margvislegir og liggja ekki hvad sist i
samfélagslegum pattum eins og félags- og efnahagsadstaed-
um, umhverfi, menntun, atvinnu og oryggi. beir lifnadarhaettir
sem hafa hvad mest ahrif a heilsu eru hreyfing, naering, svefn,
streita og neysla tdbaks, afengis og annarra vimuefna. Til
vidbatar ma nefna, skjanotkun, kynheilbrigdi og félagsleg
tengsl. Ad reekta god tengsl vid falkid i kringum sig, s.s. maka,
born, vini og samstarfsfalk, er mikilvaegur hluti af heilbrigdu
lifi en félagsleg einangrun og einmanaleiki eru ahzettupaettir
fyrir baedi andlega og likamlega heilsu. Pad er pvi ad mérgu ad
huga pegar heilsan er annars vegar og mikilvaegt ad heildar-
syn sé rikjandi i 6llu heilsueflingarstarfi.

Solveig Karlsdottir
sérfraedingur a svidi ahrifa-
patta heilbrigidis

Sigrun Danielsdottir
verkefnastjori gedraektar

Alpjoda heilbrigdismalastofnunin hefur lagt mikla aherslu
a greiningu peirra patta sem hafa ahrif a helstu ahrifapaetti
heilbrigdis (e. ,causes of the causes*). Pannig hefur verid
16gd rik ahersla a ad greina félagslega ahrifapaetti heilbrigdis
og nu einnig & markadstengda ahrifapzetti heilbrigdis (e.
commercial determinants of health). Til pess ad na afram-
haldandi arangri i lydheilsustarfi pa verdur ad horfa a storu
myndina. Skoda parf alla pa paetti sem hafa bein eda dbein
ahrif a heilbrigdi og finna ahrifarikar leidir til ad baeta heilsu
og lidan.

Skapa parf sem akjosanlegastar adsteedur i lifi, leik og
starfi sem studla ad vellidan. Audvelda parf bornum, ung-
mennum, fullordnum og eldra falki holla valid og sporna gegn
pvi sem hefur bein eda dbein neikvaed ahrif a heilsu og lidan.
Ef vel a ad vera parf allt i senn ad vinna med: félags-, efna-
hags- og menningarlegar adstaedur, manngert og natturulegt
umhverfi. Heildreen nalgun, sem felur i sér pverfaglega sam-
vinnu a vettvangi rikis og sveitarfélaga, er lykilforsenda fyrir
pvi ad skapa adstadur sem stydja vid heilsu og gad lifsgadi
yfir allt seviskeidio.

Heilsueflandi nalganir Embazettis landlaeknis

i samraemi vid petta hefur Embeetti landleeknis lagt rika
aherslu a uppbyggingu Heilsueflandi samfélags og Heilsuefl-
andi leik-, grunn- og framhaldsskéla. Ahugasom sveitarfélog
og skolar fa i gegnum pad starf studning til ad vinna markvisst
ad pvi ad brua bilid a milli gagna, stefna og adgerda med pvi
ad nota lydheilsuvisa, gatlista og 6nnur gogn til ad meta st6d-
una og forgangsrada i samraemi vid sinar parfir. Midlaegt
vefkerfi, sem er i préun, audveldar adilum ad halda utan | 2
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Kopavogur

THG Arkitektar ehf, Faxafeni 9
TREX-Hopferdamidstddin, Hesthalsi 10
Triton ehf, Grandagardi 16

Tolvar ehf, Sidumla |

Umslag ehf, Lagmula 5

Utfarabjonusta Rinars Geirmundssonar,
bverholti 30

VA arkitektar ehf, Borgartini 6

Vagnasmidjan ehf, Eldshafda 21

Varmi ehf, Laugavegi 168

Vatnaskil ehf, Sidumila 28

Veghus ehf, Lagmala 5

Verkfzrasalan ehf, Sidumila (1

Verksyn ehf-www.verksyn.is, Sidumila |

Vernd, fangahjalp, Laugateigi 19

Verslunartakni ehf, Draghélsi 4

Verslunin Alfheimar, H4aleitisbraut 153

Verslunin Brynja ehf, Laugavegi 29

Verslunin Ranga, Skipasundi 56

Vélsmidjan Harka hf, Hamarshéfda 7

Vid og Vid sf, Gylfafldt 3

Vilberg kranaleiga ehf, Fannafold 139

Vilhjalmsson sf, heildverslun, Sundaborg |

Vikurds ehf, bilamalun og réttingar,
Bzjarflot 6

VOOT Beita, Skarfagdrdum 4

Vorubilastddin Prottur hf, Szvarhéfaa 12

Okuskolinn | Mjadd ehf, barabakka 3

Seltjarnarnes

Seltjarnarneskirkja

Vogar

Arktik Rok Motel ehf, Iandal |
Sveitarfélagid Vogar, andal 2

Kopavogur

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18

Alur blikksmidja ehf, Smidjuvegi 58

Bifreidastillingin ehf, Smidjuvegi 40d

Bilaklzzdningar hf, Karsnesbraut 100

Bilalakk ehf, Dalbrekku 32

Bilaverkstadi Kjartans og Porgeirs sf,
Smidjuvegi 48d

Bilridumeistarinn slf, Dalvegi 18

Blikksmidjan Vik ehf, Skemmuvegi 42

Delila og Samson sf, Grznatdni |

dk hugbtnadur ehf-www.dk.is, Smaratorgi 3

Fasteignamidstddin ehf, Hlidasmara |7

Ferli ehf, Hlidasmara 8

Flexo ehf, Smidjuvegi 72

GG Sport, Smidjuvegi 8, grzn gata

Haghaer ehf, borrasdlum 13

Hilmar Bjarnason ehf,
rafverktaki, Smidjuvegi Il

Hvellur-G. Tomasson ehf, Smidjuvegi 30
Hall ehf, Hlidasméra 6

IClean ehf, Dalvegi 16¢

Inmarsat Solutions ehf, Hlidasmara (0
Inter Medica ehf, Skemmuvegi 6
fslandslyftur ehf, Smigjuvegi 28, gren gata
fspan ehf, gler og speglar, Smidjuvegi 7
Jardtakni ehf, Porrasélum |

J0 lagnir f, Smidjuvegi II

JS-hus ehf, Skemmuvegi 34a

Styrktaradilar

Kambur ehf, Geirlandi v/Sudurlandsveg
Loft og raftaeki ehf, Hjallabrekku |

Logey ehf, Vesturvér 7

Loggiltir endurskodendur, Hlidasméra 4
Mannrzkt og menntun ehf, Grundarsmara 5
MHG verslun ehf, Vikurhvarf 8

Rafholt ehf, Smidjuvegi 8

Rafmidlun hf, Ogurhvarfi 8

Rafport ehf, Audbrekku 8-11

Raftekjavinnustofa Einars Stefénssonar,
Kérsneshraut 106

Reidhjdlaverslunin Hjdlid ehf,

Smidjuvegi 9, gul gata
Réttingaverksteedi Joa ehf, Dalvegi 16a
Rinir Skyndiprent, Askalind 8
Sjtkrabjalfunin Klinik, Bzjarlind 14-16
Skalli, 0gurhvarfi 2
Slot ehf, Dimmuhvarfi 21
Slakkvitzkjabjonustan ehf, Bakkabraut (6
Stiflubjénustan ehf, Nybylavegi 54
Sudurverk hf, Hlidasmara II
Svissinn hja Steina, Karsnesbraut 108
Soguferdir ehf, Hlidarhvammi 4
Tengi ehf, Smidjuvegi 76
Trdllalagnir ehf, pipulagningabjonusta,

Audnukor 3
Teeknipjénusta Ragnars G Gunnarssonar ehf,

Smidjuvegi Il
Ungmennafélagid Breidablik, Dalsmara 5
Verkfraedistofan Hamraborg sf, Hamraborg 10
Vetrarsdl ehf, verslun, Askalind 4
Yimus eht, heildverslun, Dalbrekku 58

ULTRA MACULAR |

Sannreynd medferd a
aldursbundinni
augnbotnahrornun.

Samsetning Ultra Macular er byggd & nidurstodum
rannsoknar & pessu svidi, AREDS 2.

Ultra Macular er baedi augnvitamin og fjélvitamin
og er pvi heildarvitaminlausn fyrir likamann.

o Fullkomin samsetning 16 vitamina
og steinefna (100% RDS)

¢ Inniheldur andoxunarefnid lycopene

* Adalblaber sem stydja vid naetursjon

Gardabaer

AH Pipulagnir ehf, Sudurhrauni 12¢
Ab-Drif ehf, Skeidaras 12

Fimir ehf, Skradasi 14

Fiallatindar ehf, bernunesi (0
Gardaber, Gardatorgi 7
Gardasokn, Kirkjuhvoli

Geislatekni ehf - Laser pjonustan,
Sudurhrauni 12¢

H.Filipsson sf, Mighrauni 22
Hafnasandur hf, Birkiasi 36
Hargreidslustofan Cled ehf, Gardatorgi 3
Hjallastefnan ehf, Lyngési 11

K.C. Mélun ehf, Kjarrmoum 16

Krokur, Vesturhrauni 5

Loftorka Reykjavik ehf, Midhrauni 10

Malmsteypa Porgrims Jonssonar ehf,
Midhrauni 6

El’pulagnaverktakar ehf, Midhrauni 18
Oryggisgirdingar ehf, Suurhrauni 2

Hafnarfjordur

Aflhlutir ehf, Drangahrauni 14

Atlas hf, Hvaleyrarbraut 2

Betri Bygging ehf, Reykjavikurvegi 24
Bilaverksteedi [slands ehf, Sudurhellu 8

Bodunarkirkjan.is - Utvarp Bodun FM 1055,
Alfaskeidi 115

Dverghamrar ehf, Lakjarbergi 46
Eldvarnarbjonustan ehf, Moabard 37
Fiskvinnslan Kambur ehf, Oseyrarbraut 7
Flenshorgarskdlinn, Hringbraut 10

G.S. mirverk ehf, Hvassabergi 4

GT Verktakar ehf, Raudhellu |

® B12 vitamin
* R&dlagt af augnlaeknum
o Hylki sem er audvelt ad kyngja

L W

Hafnarfjardarbzr
Hafnarfjardarhdfn, Oseyrarbraut 4
H-Berg ehf, Grandatria 12

Hella ehf, malmsteypa, Kaplahrauni 5
HH Trésmidja ehf, Fifuvsllum 22

Hladbar-Colas hf, malbikunarstdd,
Gullhellu |

Hvalur hf, Reykjavikurvegi 48
Jarngrimur sif, Hverfisgdtu 11

Markus Lifenet, Gjahellu I3

Milli hrauna, heimilismatur, Holshrauni 2
Nonni Gull, Strandgdtu 37
Rafgeymasalan ehf, Dalshrauni 7

RB riim, Hafnarfirdi, Dalshrauni 8
Sjtkrabjalfarinn ehf, Strandgétu 75
Skerpa renniverkstadi, Skitahrauni 9a
Stalnaust ehf, Sudurhellu 7

Stélpi Gamar, Oseyrarbraut 12

Sablik ehf - Holtanesti, Melabraut I1
Teknis ehf, Skatahrauni 11

ThorShip, Selhellu I1

Trefjar ehf, Oseyrarbraut 29
Umbtdamidlun ehf, Fornubidum 3

UN hdkhald ehf, Reykjavikurvegi 64
Uthafsskip ehf, Fjardargstu 13-15
Verkalydsfélagid HIif, Reykjavikurvegi 64
Vélras hifreida- og vélaverkstzdi, Alhellu 8
Vélsmidjan Altak ehf, Drangahrauni |
Vidir og Alda ehf, Reykjavikurvegi 52a

"% & Feestiollum helstu
apotekum landsins

Alftanes

GO murverk ehf, Nordurtin 14

Reykjaneshaer

Allt Hreint reestingar ehf, Holtsgétu 56

Dacoda ehf, Krossméa 4a

DMM Lausnir ehf, Hafnargdtu 91

GE bilar bilasala, Bolafati |

Gull og Honnun ehf, Njardvikurbraut 9

Lyfta ehf, Njardarbraut Ik

M Fasteignasala & Leigumidlun,
Hélmgardi 2¢

Nesraf ehf, Gréfinni I8a

Plastgerd Sudurnesja ehf, Framnesvegi 2

Reiknistofa fiskmarkada hf, 13avéllum 7

Rétt sprautun ehf, Smidjuvéllum 6

Skartsmidjan, Hafnargétu 25

Skipasmidastdd Njardvikur hf,
Sjévargdtu 6-12

Starfsmannafélag Sudurnesja, Krossméum 4

svitan.is, Tangotu 10

Verkalyds- og sjémannafélag Keflavikur og
nagrennis, Krossméa 4a

Verkfraedistofa Sudurnesja hf, Vikurbraut 13

Verslunarmannafélag Sudurnesja,
Vatnsnesvegi 14

Visir, félag skipstjérnarmanna a Sudurnesj-
um, Hafnargdtu 90

Grindavik

Lagnabjonusta Porsteins ehf, Tangasundi 3
Vikurhraun ehf, Ararhrauni 20

Visir hf, Hafnargétu 16

Porhjdrn hf, Hafnargdtu 12

Y prentmet

www.linde-healthcare.is
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o Gelraekt ,

borgarar

HEILSUEFLANDI
samfélag

S/ysa

vellidan fyrir alla

S
Varnir ¢ Tan®™

Framhalds-
skoli

o)

um starfid, meta framvindu pess og midla afram. i dag bua
yfir 80% islendinga i sveitarféldgum sem hafa einsett sér ad
starfa i anda Heilsueflandi samfélaga.

Innleiding Heilsueflandi samfélags og skala fellur vel ad
innleidingu Heimsmarkmida Sameinudu pjédanna og munu
styrihdpur Heilsueflandi samfélags og samradsvettvangur um
Heilsueflandi samfélag og Heimsmarkmidin, sem nylega voru
myndadir, nytast vel i ad samraema frekar pa vinnu.

bad sem vid maelum faer athygli

Fylgjast parf markvisst med peim pattum sem hafa ahrif a
heilsu og lidan og meela pa reglulega. Mikil soknarfeeri eru
hvad vardar proun maelikvarda, s6fnun og adgengi ad gognum,
greiningu og birtingu nidurstadna. bad sem vid maelum feer
athygli og reynslan synir okkur hversu 6flugur grunnur og
hvati slikar upplysingar eru fyrir heilsueflingar- og forvarna-
starf, ekki sist begar gognin leyfa itarlegri greiningar. Lyd-

heilsuvisar Embaettis landleeknis gefa mynd af st6du ymissa
heilsufarspatta og ahrifapatta heilbrigdis eftir heilbrigdis-
umdaemum. Mzlabord lydheilsu er nyjung i bessu starfi en
par er haegt ad skoda valda lydheilsuvisa med gagnvirkum
hzaetti & netinu m.a. eftir heilbrigdisumdamum og fjclmenn-
ustu sveitarfélogunum.

Samfélagid proast hratt og pvi parf stodugt ad vera med
puttann a pulsinum og endurskoda starfid i samraemi vid
nyjar askoranir, finna leidir til ad takast a vid pzer og studla
ad vellidan fyrir alla. Sidast en ekki sist er mikilveegt ad valda
ekki skada. Félagslegt réttlaeti er grundvallaratridi i lyoheilsu
og mikilveegt ad geeta pess ad adgerdir til ad beeta heilsu verdi
ekki til pess ad auka fordoma eda jadarstodu vidkvaemra
hopa. Huga parf ad stodu pekkingar og nyta gagnreyndar
adferdir sem buid er ad syna fram a med visindalegum rann-
soknum ad bera arangur. ¥

Héfundar starfa a Svidi ahrifapatta heilbrigdis hja Embaetti landlaeknis.
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Styrktaradilar

Sandgerdi Stykkisholmur Talknafjordur
Fiskmarkadur Sudurnesja hf, Hafnargétu 8 fisklif ehf, Smigjustig 2 Allt i jarnum ehf, Hrafnadalsvegi
Vélsmidja Sandgerdis ehf, Vitatorgi 5 Helgafellssveit Bokhaldsstofan Talknafirdi, Strandgétu 40

Gardur

Aukin Okurgttindi eht, Osbraut 5
Sl raflagnir ehf, longdrdum 21

Mosfellshaer

Algluggar JG ehf, Flugumyri 34
Elmir-teppapjénusta ehf, Arnartanga 52
Fagverk verktakar sf, Spéahdfda 18
Fasteignasala Mosfellshajar ehf, bverholti 2
Glertzekni ehf, Vluteigi 21

Grindverk ehf, Tréllateigi 23

Jon Audunn Kristinsson

Kopar & Zink ehf, Flugumyri 30

Kvenfélag Kjésarhrepps

Mur og meira ehf, Brekkutanga 38

Mirefni ehf, Desjamysi 8

Nonni litli ehf, bverholti 8

Nyja hilasmidjan hf, Flugumyri 20
Reykjahtiid ehf, Sudurreykjum I

Smidastofa Sigurdar R. Olafs ehf, Valuteigi 5
Utilegumadurinn ehf, Bugdufljéti 7
Vélsmidjan Orri ehf, Flugumyri 10
Vélsmidjan Sveinn ehf, Flugumyri 6

Akranes

Bifreidastdd Pordar b. bordarsonar,
Smidjuvellir 15

Bilasala Akraness ehf - Bils,
Smidjuvdllum I7

Bilver, bilaverkstadi ehf, Innnesvegi |
Fasteignasalan Hakot, Kirkjubraut 12
Galito veitingastadur, Stillholti 16-18

Grastec ehf, Einigrund 9

Haraldur Bddvarsson og co ehf,
Baugalundi I8

Hopferdabilar Reynis Johannssonar ehf,
Jorundarholti 39

Model ehf, bjédbraut |
Sementsverksmidjan hf, Manabraut 20

Sjukrabjélfun Georgs Janussonar,
Kirkjubraut 28

Smurstdd Akraness sf, Smidjuvéllum 2
Snokur verktakar ehf, Vogatungu
Vélaleigan brottur, £gishraut 4

Vogir og Lagnir ehf, Smidjuvélium (7

Borgarnes

Borgarbyggd, Borgarbraut 14
Borgarverk, Flesjustddum
Edalfiskur ehf, Vallarasi 7-9

Eyja- og Miklaholtshreppur, Snzfell

Marz sjdvarafurdir ehf, Adalgdtu 5
Malflutningsstofa Snzfellsness, Adalgstu 24
Sjavarhorg ehf, Hafnargitu 4
Stjornendafélag Vesturlands, Skolastig 5
bérsnes ehf, Reitavegi 14-16

Grundarfjorour

fining ferdahj6nusta, s: 438 6813, Kverna
Grundarfjardarhber, Borgarhraut 16
bjonustustofan ehf, Grundargétu 30

Olafsvik

Bildudalur

Hafkalk ehf, Lénguhlie |

bingeyri

Tengill, rafverktaki, Adalstrati 49
Véla- og bilahjénusta Kristjans ehf

Hdélmavik

Café Riis ehf, vio Hafnarbraut 39
Sparisjodur Strandamanna, Hafnarbraut 3

Ingibjorg ehf, Grundarbraut 22
Litlalon ehf, Skipholti 8
Verslunin Kassinn ehf, Brautarholti 17

Snafellsbaer

Stafnafell ehf, Bjarnarfossi

Hellissandur

Drangsnes

Fiskvinnslan Drangur ehf, Adalbraut 30

Hvammstangi

Bilagerdi, Eyrarlandi |
Hétel Hvammstangi, Nordurbraut |
Kaupfélag Vestur-Hinvetninga, Strandgstu |

Esjar ehf, Hraunasi 13

Félags- og skolapjonusta Snfellinga,
Klettshid 4

Nonvarda ehf, Bardarési 6

Rafprydi ehf, Fossabrekku 2I

Sjavaridjan Rifi hf, Hafnargdtu 8

Budardalur

Rafsel Biidardal ehf, Vesturbraut 20¢

Reykhdlahreppur

Steinver sf, Reykjabraut 4
bérungaverksmidjan hf

isafjoréur

GG malningarbjonusta ehf, Adalstrati 26
Hamraborg ehf, Hafnarstrati 7

Hardfiskverkun Finnhoga,
s: 456 3250, Sindragotu 9

Jon og Gunna ehf, Austurvegi 2
Orkubi Vestfjarda ohf, Stakkanesi |
Skipsheekur ehf, Hafnarstrati 19
Tannsar & Torfnesi sf

Verkstjorafélag Vestfjarda, Storholti 13
Vélsmidja PM, Hnifsdalsvegi 27

Bolungarvik

Bolungarvikurkaupstadur
S.Z0. trésmidi ehf, Hjallastreti 26
Veélvirkinn sf, Hafnargétu 8

Icelandair Hétel Hamar, Hamri
Kaupfélag Borgfiringa, Egilsholti |
Limtré Virnet ehf, Borgarbraut 74
Samtdk sveitarfélaga 4 Vesturlandi,
Bjarnarbraut 8
Skorradalshreppur

Sprautu- og bifreidaverkstadid Borgarness
sf, Sélbakka 5

UMIS Umhverfisradgjof islands ehf,
bordargdtu 12

Vatnsverk Gudjon og Ami ehf, Egilsgstu 17

Flateyri

Gisting og kajakaleiga Granhdfda,
Olafstini 7

Sudureyri

Klofningur ehf, Adalgstu 59

Patreksfjordur

Slaghamar ehf, Myrum |

Blonduds

fifangi ehf, Hiidarbraut 11
Blandudsher, Hnjikabyggd 33
Hinavatnshreppur, Hinavallum

Péntunar og vidgerdarpjonusta Villa ehf,
Arbraut 19

Sportvik ehf, Skilabraut 9
Stéttarfélagid Samstada, bverbraut |
Sveitabakari sf, Audkulu |

Skagastrond

Eyjafjardarsveit, Skolatrgd 9

Haguis ehf, Hvammi |

Husprydi sf, Mulasidu 48
Jafnréttisstofa, Borgum v/Nordurslod
Keahdtel ehf, Skipagdtu 18
Nordurorka hf, Rangérvéllum

Pipulagningabjonusta Bjarna F Jénassonar
ehf, Melateigi 31

Rakara- og hrstofan Kaupangi,

vid Myrarveg
Samherji ehf, Glerargstu 30
Sjélfshjorg endurhafingarstdd, Bugdusidu |
Sjlikrahusid 4 Akureyri, Eyrarlandsvegi
Skitaberg ehf, Sjafnarnesi 2-4
Stjornusal, Geislagdtu 12
Toyota Akureyri, Baldursnesi |
Veitingastadurinn Krua Siam, Strandgstu 13
Vélaleiga HB ehf, Freyjunesi 6

Grenivik

Grytubakkahreppur

Grimsey

Sigurhjdrn ehf

620Dalvik

Bruggsmidjan Kaldi ehf, Oldugotu 22

Hibylamalun,malningarbjénusta ehf,
Reynihélum 4

Saplast Iceland ehf, Gunnarshraut 12

Olafsfjoréur

Arni Helgason ehf, vélaverkstzzdi,
Hlidarvegi 54

JVB-Pipulagnir ghf, Adalgdtu 37
Sjomannafélag Olafsfjardar, Brekkugdtu 9

Vélaverkstedi Skagastrandar, Strandgétu 30
Vik ehf, Holabraut 5

Saudarkrokur

Dogun ehf, Hesteyri |

Fidlbrautaskdli Nordurlands vestra,
Békndmshusinu

Héradshokasafn Skagfirdinga Safnahdsinu,
Faxatorgi

[ansveinafélag Skagafjardar

Steinull hf, Skardseyri 5

Vorumidlun ehf, Eyrarvegi 21

Varmabhlid

Akrahreppur Skagafirdi
Ferdabjénustan Lauftdni, Lauftini

Siglufjéraur

Primex ehf, Oskarsgitu 7
Raffd ehf, Tingétu 34
Siglufjardarkirkja

Akureyri

Bakariid vid brina ehf, Dalsbraut |

Baugshat ehf, hifreidaverkstadi,
Frostagotu Ib

Blikkras ehf, Oseyri 16

Eining-1ja, Skipagtu 14
Endurhzfingarstddin ehf, Glerargstu 20
Enor ehf, Hafnarstrati 53

Husavik

Bilaleiga Hisavikur ehf, Gardarsbraut 66

E G Jonasson rafmagnsverkstadi,
Gardarshraut 39

Heidarhzr, Reykjahverfi

Heimabakari Hisavik, Gardarsbraut 15
Nordurbing, Ketilsbraut 9
Steinsteypir ehf, Haukamyri 3
Trésmidjan Rein ehf, Rein

Vikurraf ehf, Gardarshraut 18a

Laugar

Framhaldsskélinn & Laugum, Reykjadal

Myvatn

Dimmuborgir guesthouse, Geiteyjarstrind |
Myvetningur, ibrotta- og ungmennafélag
Vogar, ferdabjonusta, Vogum

Raufarhofn

Onundur ehf, Agalbraut 4la

Bakkafjordur

Hraungerdi ehf, Hraunstig |

Vopnafjorour

Bilar og vélar ehf, Hafnarbyggd 14a
Slaturfélag Vopnfirdinga hf, Hafnarbyggd 8
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| heilbrig
Hvatinn ad vilja ,breyta
heiminum® byr i okkur 6llum
sérstaklega pegar vid upplif-
um sterka porf fyrir adgerdir i
pagu mannréttinda, lifs barna
okkar, hlynun jardar, naeg eru
verkefnin.

Um pessar mundir er
mikid reett um Urraedaleysi er
kemur ad fikn og gedroskun-
um ungs fdlks, samanber ny
skyrsla landlaknis um sjalfs-
vigshugsanir og -tilraunir
ungs folks og stofnun sam-
taka um meodferdarsetur fyrir
ungt folk. Samtokin voru stofnud ad frumkvaedi Sigurporu
Bergsdottur og Sigrunar Sigurdardottur a afmaelisdegi Bergs
Snaes sonar Sigurporu sem framdi sjalfsvig adeins 19 ara
gamall. Eldri deemi um frumkvaedi grasrétarinnar eru stofnun
SAA 4 borgarfundi 1977, en i vidtali vid médur ungrar konu
med gedroskun kom fram ad han hefdi ekki fengid naudsyn-

lega adstod fyrr en i medferd a Vogi, eftir ad hafa profad
urrzedi hja opinbera heilbrigdiskerfinu.

Stefania G. Kristinsdottir
verkefnastjori SiBS

Grasrotin studlar ad nyskopun i velferdarpjonustu

Segja ma ad stofnun SiBS fyrir 80 arum hafi matt rekja til
svipadra adstadna par sem hdpur berklasjuklinga kom a fot
vinnustofu sem sidar proadist yfir i endurhaefingarmidstodina
Reykjalund og vinnustadinn Mulalund. Pannig gat samtal i
grasrotinnni af sér nysképun og proun sem nu er ordin orjuf-
anlegur hluti af heilbrigdis- og velferdarkerfinu.

Mikilvaegt er ad gera greinarmun a hlutverki grasrotar-
innar og fagfdlks. Frumkvodlarnir réotast i jardveginum, selja
hugmyndina, safna fjarmagni og sakja studning stjornvalda.
begar jardvegurinn er klar og grunnurinn reistur er fagfdlk
radia til starfa og pa tekur vid fagleg préun og pekkingar-
uppbygging innan heilbrigdispjonustu a medan hzegist a
préuninni i félégunum sem afram eru vettvangur gras-
rotarinnar. Pannig hafa breytendur ordid neytendur peirra
pjonustu sem nu er komin a peim til hagsbota.

bessa proun ma a margan hatt heimfaera a kenningar um
nysképun. bar er talad um ad nyir markadir og atvinnugreinar
einkennist af fjolda frumkvodla, mérgum litlum fyrirtaekjum a
medan proskadri atvinnugreinar telja feerri og steerri fyrir-
teeki og aukna sérhafingu. i litlum fyrirtaeekjum er oft ekki
fjarhagslegt svigram til ad kaupa sér pekkingu, frumkvoédlar
ganga i 6ll verkin og leera af reynslunni. Pvi hefur stundum
verid fleygt fram ad virkni og eldmodur grasrotarinnar verdi til
bess ad stjornvold og velferdarkerfid sinni hlutverkum sinum,
bad sé peirra ad taka a vandanum og i pad eiga skattpeningar
okkar ad fara.

A hinn béginn ma feera rék fyrir pvi ad peir sem pekkja
porfina, hafa upplifad Urraedaleysi séu einmitt peir sem eru
best er til pess fallnir ad koma med leidir og lausnir og svara
spurningunni: ,Hvad hefdi eda mun hjalpa mér, barni minu
eda adstandanda?”

drifkraftur
dismalum

Virkt samstarf i grasrotinni
Hopar og félog innan grasrotarinnar hafa oft unnid saman
ad pvi ad koma a mikilvaegri pjonustu og studningi. Daemi
um slikt samstarf er Studningsnet sjuklingafélaganna. bad
var stofnad i jantar 2018. Ad pvi standa 15 sjuklingafélog en
markmid pess er ad stydja vid folk med hlustun og skilningi
sem einungis getur komid fra peim sem stadid hafa i sému
sporum. NUu pegar hafa um 40 sjalfbodalidar fengid pjalfun til
ad veita jafningjastudning og haegt er ad dska eftir studningi
a www.studningsnet.is. Studningsnetid byggir 4 adferda-
fraedi sem proud var af Krafti, samtokum ungs folks med
krabbamein og adstandendum peirra, og er annad daemi um
frumkvaedi grasrdtarinnar.

Opid er fyrir 6nnur félog ad baetast i hdpinn.

=

studningsnet.is

Faduivgaretil o1 rampraeise
sjahfimgatilapa
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Grasrotin, fraedsla og forvarnir

Hjarta- og &dasjukdomar trona efst a lista WHO yfir danar-
orsakir vegna osmitbzerra sjukdoma eda um 44% daudsfalla.
Sykursyki af tegund 2 verdur stodugt algengari og hefur
aukist um 30% fra 2005 en talid er ad i Evropu séu um 9-10%
fullordinna med sykursyki, par af 90-95% med sykursyki af
tegund 2. Pegar litid er til sjukdomsbyrdi vegna ororku vega
gedraskanir og stodkerfissjukdomar pyngst. Pad sem flestir
pbessara sjukdéoma eiga sameiginlegt er ad pvi fyrr sem gripid
er til adgerda pvi minni likur eru a 6timabserum daudsfollum
og ad folk préi med sér langvinna sjukdoma.

Aherslur SiBS i dag endurspegla pennan vanda par sem
unnid er markvisst ad fraedslu og forvornum gegn langvinnum
sjiikdémum. Verkefnid SIBS Lif og heilsa er samstarfsverkefni
SiBS, Hjartaheilla, Samtaka sykursjikra og Samtaka lungna-
sjuklinga. Verkefnid er unnid i samradi vid heilbrigdisstofnanir
og sveitarfélog. bad er framkvaemt a pann hatt ad almenningi
er bodid i 6keypis heilsufarsmaelingu sem framkvaemd er af
pjalfudum fulltrium samstarfsadila og fagfolk fra heilsu-
gaeslunni sér um radgjof og eftirfylgd. Markmidid med | 4

SiBS-bladid
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Styrktaradilar

Egilsstadir

Faskrudsfjorour

frsverk ehf, 13juseli 5
Bokrad, bokhald og radgjof ehf, Midvangi 2-4
Hitaveita Egilsstada og Fella ehf,
Einhleypingi |
Jonval ehf, Lagarfelli 21
Menntaskélinn 4 Egilsstodum,
Tjarnarbraut 25

Skrifstofupjonusta Austurlands ehf,
Fagradalshraut 11

Okuskoli Austurlands sf, Lagarfelli |1

Borgarfjorour

Fiskverkun Kalla Sveins og Alfacafé,
Vérdubran

Reydarfjordur

AFL - Starfsgreinafélag, Badareyri |

Félag opinberra starfsmanna & Austurlandi,
Stekkjarbrekku 8

Harstofa Sigridar ehf, Austurvegi 20a
Heilsuhreysti, sjlkrapjalfun, Austurvegi 20
Launafl ehf, Hrauni 3

Skiltaval ehf, Leiruvogi 4

Stjornendafélag Austurlands, Austurvegi 20
Teergesen, veitinga- og gistihts, Bidargdtu 4

Eskifjorour

Egersund sland ehf, Hafnargatu 2
Eskja hf, Leirubakka 4

H.S. Laekning ehf, Bleiksarhlid 38
Kaffihusid Eskifirdi, Strandgdtu 10

Neskaupstadur

Haki ehf verkstadi, piljuvélium 10
Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6
Tannlzknastofan, Hafnarbraut |
Verkmenntaskoli Austurlands, Myrargdtu 10

Plostun
Vid plostum baekur,
pakka og margt fleira

Malalundur | Vinnustofa SIBS

Reykjalundur | 270 Mosfellsbaer

Faskrudsfjardarkirkja, Skélavegi 88a

Djupavogur

Smastél ehf, Hammersminni 12

Hofn i Hornafirdi

Efnalaug Déru ehf, Bugduleiru 4
Ferdajénustan Amanes, Arnanesi 5

Krom og hvitt ehf, Alaleiru 7

Sveitafélagid Hornafjdrdur, Hafnarbraut 27
Uggi SF-47, Fiskholi 9

Selfoss

Arvirkinn ehf, Eyravegi 32

Baldvin og Porvaldur ehf, Austurvegi 56

Bifreidaverkstadid Klettur ehf, Hrismyri 3

Bilverk BA ehf, bilamalun og bilaréttingar,
Gagnheidi 3

Fasteignasalan Arhorgir ehf, Austurvegi 6

Floahreppur, Pinghorg

Fodurstdd Sudurlands, Gagnheidi 8

Gesths Selfossi, gistihts og tjaldsvedi,
Engjavegi 56

Grimsnes og Grafningshreppur,
Stjornsysluhdsinu Borg

Hja Maddy ehf, Eyravegi 27

Landstdlpi ehf, Gunnbjarnarholti

Nesey ehf, Sudurbraut 7

Pipulagningahjonusta Ottds sf,
Byggdarhorni 32

Pylsuvagninn Selfossi vid briarendann

Reykhdll ehf, Reykhéli

Set ehf, roraverksmidja, Eyravegi 41

Skabud Selfoss - Axel 0

Stiflupjonusta Sudurlands, Midtini 14

Sudurtak ehf Brjansstadum 2,
Grimsnesi og Grafningshreppi

Sveitarfélagio Arborg, Austurvegi 2
Vélapjonusta Ingvars, Gagnheidi 45
Vinnuvélar Svinavatni

Hveragerdi

Gardplontusalan Borg, belamérk 54
Hatel Ork, Breidumérk I
Raftaug ehf, Borgarheii I1h

borlakshofn

Fiskmark ehf, Hafnarskeidi 21
Jarnkarlinn ehf, Unubakka 12
Porlékshafnarhofn

Olfus

Eldhestar ehf, Véllum

Ferdapjonustan Ndpum, www.nupar.is
Gljtfurbustadir ehf, Gljcfri
Gradrarstddin Kjarr, Olfusi

Laugarvatn

Laugarvatn Fontana, Hverabraut |
Menntaskélinn ad Laugarvatni

Fludir

Hrunamannahreppur
Varmalekur ehf, Laugalzk

Hella

Bilaverkstedid Raudalek ehf, Lzkjarbraut 4
Embla ferdapjénusta, Leirubakka
Kraftpvottur ehf, Skjslholti

0K - Gisting ehf, Fossdldu 4
Sudurprofastdemi

Hvolsvéllur

Ferdapjonustan Hellisholum ehf

og lattu gott af pér leida - pa vinna allir!

Handavinna

Vid getum pakkad, brotid,
merkt og ymislegt annad

Simi 562 8500
www.mulalundur.is

Krappi ehf, byggingaverktakar, Ormsvéllum 5
Kvenfélagid Hallgerdur

Skgasafn Skagum

Snyrtistofan Ylur, Hvolsvegi 21

Vik

Hrafnatindur ehf, Smidjuvegi 13
Myrdalingur ehf, Sudurvikurvegi 2
RafSud ehf, Sunnubraut 7

Kirkjubaejarklaustur

Icelandair Hotel Klaustur, Klausturvegi 6

Vestmannaeyjar

Bilaverkstzdi Sigurjons, Flstum 20

Békasafn Vestmannaeyja, Safnahdsinu

Bragginn f, hilaverkstadi, Flétum 20

D.b.H ehf, sjikrabjalfun, Hélagdtu 12

Grofupjénustan Brinks ehf, Asavegi 27

Huginn ehf, £gisgitu 2

Midstddin ehf, Strandvegi 30

Rannséknarpjonustan V.M., £gisgdtu 2

Salka, Barustig 9

Teiknistofa Pals Z6phdniassonar ehf,
Kirkjuvegi 23

Vélaverkstedid bor ehf, Nordursundi 9

Volare ehf, Heidarvegi 9

Fadu godar vorur a godu verai

Allt fyrir skrifstofuna
Ritfong, pappir og adrar
skrifstofuvorur

) Moppur
Urval af méppum i 6llum
steerdum og gerdum

&
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SiBS-bladid

Nokkrir fulltriar samstarfsadilanna i Erasmus*, fra vinstri: Mette R. Danasen, Anne Edvardsen, Gudmundur Love, Hronn Grimsdottir, Giovanni Barhieri, Stefania G. Kristinsdottir,

- . |

Eyrn Huld Armadottir

malingunum er ad skima fyrir ahaettupattum pannig ad haegt
sé ad gripa inn i ferlid baedi innan heilbrigdiskerfisins og med
heilsueflandi starfi.

Auk melingaverkefnis hefur SiBS unnid i samstarfi vio
SidekickHealth, Heilsuborg, Fraedslumidst6d atvinnulifsins
og Austurbru ad préun nams og namskranni Lif og heilsa, lifs-
stilspjalfun, sem byggir & bandarisku forvarnarverkefni gegn
sykursyki og hefur verid adlagad ad almennri heilsueflingu.
Lydheilsusjodur og Virk hafa styrkt préun verkefnisins auk
pess sem SiBS og Austurbru fengu styrk fra Erasmus+ par
sem hugmyndin er ad proa lifsstilspjalfunina frekar sem lid
i heilsueflingu fullordinna a islandi, italiu og i Noregi. Fyrsti
fundur samstarfsadila var haldinn 25. september.

Nu hefur verid bodid upp a okeypis heilsufarsmaelingar a
landsbyggdinni og skipulagdar verda malingar i heilsueflandi
sveitarfélogum og hverfum a hofudborgarsveaedinu i vetur.

Okkur hefur alls stadar verid vel tekid og allt ad helming-
ur ibtia hefur maett i meelingu. Ahrifin af slikum vidburdum
felast ekki sist i almennri vitundarvakningu um heilsueflingu
i samfélaginu. Pad er von okkar ad med tilkomu namskrar,
leidbeinendapjalfun og opnu nams- og préunarumhverfi

fyrir lifsstilspjalfun fullordinna skapist taekifzeri til frekari
eftirfylgni og studning vid pa sem vilja baeta heilsuna med
breyttum lifsstil.

Heimildir:

I.  Ingibjorg Eva Pdrisdattir, Sigrin Danielsdottir og Salbjorg Bjarnadattir.
Sept. 2018. Sjalfsvigshugsanir og sjalfsvigstilraunir medal islenskra
ungmenna. Landlzknir. https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/
frett/item35373/Ny-skyrsla-um-sjalfsvigshugsanir-og-sjalfsvigstilraunir-
ungs-folks-a-Islandi

2. Gudrun Halfdanardottir. Sept. 2018. Stofnud a afmaelisdegi Bergs Snzes.

Morgunbladid. https://www.mbl.is/frettir/burdargrein/2018/09/17/
stofnud_a_afmaelisdegi_bergs_snaes/

3. Sunna Valgerdardottir. Sept. 2018. “Heppin” ad greinast med fikn. RUV.
http://www.ruv.is/frett/heppin-ad-greinast-med-fikn

4. World Health Organiization. 2018. World health statistics 2018, monitor-
ing health for the sustainable developmetn goals (SDGs). http://apps.
who.int/iris/bitstream/handle/I0665/272596/9789241565585-eng.
pdf?ua=I

5  Velferdarraduneytid. April 2018. Skra um sykursyki og skimum
fyrir sykursyki, tegund 2. https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.
aspx?itemid=ee9ae82d-447a-11e8-9428-005056bc4d74
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"ﬁg} MATTARSTOLPAR

Hjalpadu okkur ad hjalpa pér

Fyrir einstaklinginn skiptir heilsan dllu og pbad er aldrei of seint ad gripa til
adgerda til battrar heilsu. Langvinnir sjukdomar valda nastum 9 af hverjum
10 daudsfollum i okkar heimshluta og tengjast peir flestir lifsstil. Forvarnir eru
eina skilvirka leidin til ad baeta arum vid lifid og lifi vid arin.

Til ad geta bodid SIBS Lif og heilsa i pinu byggdarlagi leitum vid til almennings, \ \""
fyrirtekja og stofnana a hverjum stad um ad leggja verkefninu lid. i J J

Sendu okkur télvupdst & mattarstolpar@sibs.is eda hringdu i sima 560 4800 E\}W
til ad gerast Mattarstolpi SIBS. Pannig hjalpar pui okkur ad hjalpa 6drum!
Gudmundur Love

Styrktarreikningur Mattarstélpa - Heilsumidstod SIBS framkvemdastjori SIBS

kennitala: 421115-0360 og banki: 0133-26-021 119

SiBS | Sidumdli 6 | 108 Reykjavik | 560 4800 | sibs@sibs.is
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Rymi Ofnasmidjan | Urdarhvarfi 4 | 203 Képavogi | s. 511 1100 | www.rymi.is | rymi@rymi.is

Al ENSLABORNS

Falleg fot a stelpur og straka... GAMARIONUSTAN HF.

Kringlunni simi 552 2201 B TT oyl - &F i AT
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Hafdu jakvaed ahrif a lif annarra
eins og adrir hafa haft a lif okkar

begar vid stydjum pann til gongu sem kenndi okkur ad ganga. begar vid skrifum
fyrir pann sem kenndi okkur ad skrifa. Pegar vid lyftum undir med peim sem léttu
undir med okkur, pa eignumst vid mida i steersta happdreetti lifsins, ad hafa g6d
ahrif 4 lif annarra.

Happdreetti SIBS er mattarstdlpi Reykjalundar sem stydur pusundir til sjalfshjalpar.
Fadu pér mida strax i dag og njottu steersta vinningsins.

sibs.is | simi 560 4800

... fyrir lifid sjalft
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