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Meltingarvegurinn
og starfsstodvar
hans

bott munnholid sé fyrsti hlutur meltingarvegarins
gera langvinnir meltingarsjukdomar sjaldan vart
vid sig pbar med 6rfaum undantekningum. | munn-
holinu eru vodvar sem sja um ad tyggja faeduna og
bua hana undir flutning nidur a vid. Ef folk gefur
pessu hlutverki ekki nsegan gaum getur faedan fest
i vélinda a leidinni nidur, einkum og sér i lagi ef um
bolgur eda adra sjukdoma er ad raeda i vélindanu.

Vélindad ma telja sem fyrsta eiginlega hluta
meltingarvegarins. Hlutverk pess er ad flytja
feeduna nidur og hefur til ad bera innra og ytra
vovalag sem gera pad ad verkum ad kynging
ferdast nidur eftir vélindanu, hvort sem um er ad
raeda fasta eda fljotandi faeedu. Vélindad er ekki
stift ror heldur er um ad raeda liffeeri med finstilltar
hreyfingar par sem taugar og védvar vinna saman
vid ad feera ,faedubolus® nidur eftir vélindanu. Adur
en kyngingin hefur nad ad ferdast nidur ad nedra
hringvodvanum a sér stad slokun i peim vodva

til ad tryggja ad flutningurinn eigi farsaelan endi i
maganum. Sjaldgaefur sjukdomur getur valdid pvi
ad pessi slokun eigi sér ekki stad, eda i mjog litlum mzeli, og getur pad pa valdid
kyngingarerfidleikum.

Annad mikilvaegt hlutverk vélindans er ad koma i veg fyrir ad magainnihald fari
aftur upp i munnhol. Pannig er nokkurs konar ventilstarfsemi nedst i vélindanu sem
undir edlilegum kringumstaedum sleppir mjog litlu par upp, nema einstaka ropa ef
vid a. Slimhudin i vélindanu er ekki til pess fallin ad pola magasyruna og ef pessi
ventilstarfsemi er ekki til stadar eda veikburda a sér stad svokallad bakfleedi fra
maga upp i vélinda, sem getur pa valdid brjostsvida eda nabit.

Einar Stefan Bjornsson
yfirlaeknir a Landspitala,

professor vid Laknadeild Hi,
forstodumadur fraedasvids
Lyflaekninga.

Maginn hefur fjélpaett verkefni a sinni konnu. Mismunandi hlutar magans sinna
pbessum verkefnum. Efsti hluti magans sinnir fyrst og fremst geymsluhlutverki.
Hann nefnist ,fundus®, og getur vid faeduinntoku vikkad umtalsvert Ut og geymir
faeduna par til komid er ad pvi ad flytja hana nidur i smaparmana. betta getur komid
seér vel ef folk zetlar t.a.m. ad taka til matar sins i jolahladbordum sem svigna undan
kraesingum. Hugsanlegt er ad petta eigi patt i tilurd offitu enda purfa sjuklingar med
offitu stundum ad gangast undir magaminnkunaradgerad.

Nedan vid efsta hluta magans er ,corpus” hluti magans en par eru kirtlar sem
framleida magasyru. Magasyran hefur m.a. pad hlutverk ad drepa bakteriur og
adrar orverur sem berast okkur i gegnum dhreina faedu. Einnig hefur magasyran
ahrif & upptoku neaeringarefna, t.d. frasog a jarni og BI2 vitamini nedar i meltingar-
veginum. Par eru lika hormdnamyndandi frumur sem eiga patt i ad stjorna hreyf-
ingum i maga.

A mérkum ,fundus® og ,corpus” hluta magans er gangradur magans (e. gastric
pacemaker). Gangradurinn skapar reglubundin rafbod sem eru fyrst fremst ztlud
til ad gera fremsta hluta magans (antrum) mégulegt ad sinna taemingu magans.
bannig er fremsti hluti magans eins konar dala sem dzelir ut faedunni i gegnum



nedra magaopid (e. pylorus). Rafbodin sem eiga uppruna
sinn i gangradi magans eru prju a minutu, en ondvert raf-
bodum fra gangradi hjartans sem 6ll leida til samdrattar a
hjartavodvanum, pa leida ekki 6ll rafbod fra gangradi magans
til vodvasamdratta i fremsta hluta magans.

Magatamingunni er styrt eftir magni, innihaldi og
umhverfi magans. Mikil fita i faedunni, ,lamar‘ magann og
leidir til haegari magatamingar. Margt annad hefur ahrif a
magateeminguna, t.a.m. ef faeedan er mjog solt eda sur og
ef hitastig feedunnar er hatt eda mjog kalt. Pannig er teem-
ingunni styrt til ad koma i veg fyrir ad skjotar breytingar verdi
a likamstarfsseminni af voldum pess sem folk tekur sér til
munns. Maginn hefur pannig méguleika a ad tempra flutning
a daeskilegu innihaldi nidur i smaparmana. Sokum gifurlegs
yfirbords i smapérmunum til frasogs a innihaldi faedunnar
kemst pad hratt ut i bl6did pegar maganum sleppir.

i fremsta hluta magans a sér stad framleidsla & hormon-
inu gastrini sem losnar ur lzedingi vid penslu a fremsta hluta
magans og sér m.a. um ad orva syruframleidslu hans. Vid
faeduinntoku haekkar syrustig (pH) magans og verdur meira
basiskt en gastrinid leidir til aukinnar framleidslu 4 maga-
syru til ad tryggja naega framleidslu & henni. Annad hormon
sem uppgotvadist fyrir 6rfaum aratugum er ghrelin sem
orvar matarlyst og péttni i blodi sem laekkar eftir maltid en
eykst eftir pvi sem lengra lidur fra maltid. Nidurbrot lyfja og
annarra neaeringarefna a sér stad i lifrinni en undantekningar
eru a pvi. Nidurbrot alkdhols byrjar i maganum.

Skeifugornin tekur vid af maganum og myndar skeifu utan
um brisid. Umhverfid og innihaldid i skeifugérninni hefur
lika ahrif 4 magataeminguna t.a.m. ef eitthvad er ,of sterkt*,
og skeifugornin getur pa bedid magann vinsamlegast um ad
heegja & magataemingunni. | skeifugérninni kemur gallid fra
lifrinni i gegnum gallvegina og brissafinn fra brisinu sem eru
naudsynleg til ad melta feeduna. Mestmegnis renna pessir
safar inn i skeifugérn sem svorun vid faeduinntoku og raedst
magnid af innihaldi feedunnar. i fostuastandi, t.d. i svefni,
fer i gang hreinsiprogram sem nefnt er vinnukona parmanna
(e. house keeper of the gut eda migrating motor complex).
En verkefni pessarar agaetu vinnukonu/vinnumanns saman-
standa af kroftugum parmahreyfingum sem stundum byrja

i fremsta hluta magans en stundum i skeifugorn og ferdast
haegt og bitandi gegnum smaparmana og flytja med sér mat-
arleifar, daudar frumur og bakteriur. Adur en petta hreinsi-
program fer i gang, kemur flaedi af galli og brissafa sem
berast fyrir framan pessar kroftugu parmahreyfingar sem
nokkurs konar sapa sem hjalpar til vid garnahreinsunina.

Lifrin hefur margpaett hlutverk. Eitt er ad framleida gall

sem er naudsynlegt vid meltingu & feedunni og til hjalpar
vid frasog a fituleysanlegum vitaminum. Lifrina ma kalla
steersta liffeeri likamans ad undanskyldri hudinni. Lifrin
tekur mikilveegan patt i efnaskiptum naeringarefna, s.s. ad
geyma neringarefni og tekur patt i umbroti kolvetna, fitu og
préteina. Lifrin er fordabur fyrir orku, sér lika um geymslu a
lifsnaudsynlegum vitaminum eins og BI2 vitamini. Lifrin sér
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ad auki um ad hreinsa bl6did af eiturefnum, t.d. eru sértaek
hvit blddkorn sem eru nokkurs konar hermenn sem varna pvi
ad haettuleg efni einsog bakteriur og nidurbrotsefni peirra
komist i gegnum lifrina og afram inn i almennu blddrasina.

i raun berst allt sem madur innbyrdir til lifrarinnar i
gegnum innyflablédrasina (e. portal/splanchnic circulation).
Lifrin sér einnig um nidurbrot lyfja og eiturefna sem berast
inn i likamann gegnum meltingarveginn. Einnig sér lifrin
um utskilnad a nidurbrotsefni raudra blodkorna sem heitir
bilirabin. i heilbrigdum einstaklingum a sér stad stodug
framleidsla a raudum blédkornum. Raudu blddkornin lifa bara
i u.p.b. prja manudi og lifrin sér um utskilnad a nidurbrots-
efnum peirra, m.a. bilirabini en ef lifrarstarfsemin bilar a sér
stad uppsofnun a bilirdbini sem veldur gulu.

Lifrin sér lika um framleidslu a mikilveegum eggjahvitu-
efnum sem eru lifsnaudsynleg fyrir heilbrigt lif. Par ma nefna
storkupaetti sem eru naudsynlegir fyrir storknun a blédinu og
albumin sem er burdarefni fyrir morg lyf i likamanum og sja til
bess ad halda vokva innan blédrasarinnar og koma i veg fyrir
bjugmyndun.

Brisid sér eins og adur segir um ad framleida s.k. brissafa

sem innihalda meltingarhvata sem eru pydingarmiklir vid
meltingu og frasog a fitu eins og gallid og hefur auk pess
mikilvaegt hlutverki vid frasog a kolvetnum. Ad auki eru til
stadar til annars konar frumur en kirtilfrumur sem framleida
meltingarhvata. bzer framleida horman t.a.m. insulin sem er
lifsnaudsynlegt horman i efnaskiptum likamans og sér m.a. um
ad sykur i blodinu komist til skila a réttan stad i likamanum.

Smaparmarnir eru mikilveegasti hluti meltingarvegarins fyrir
utan lifrina. Madur getur lifad an vélinda, maga og ristils en
madur getur ekki lifad an smaparmanna sem sja um frasog af
nzeringarefnum. Stundum purfa sjuklingar a ad halda skurd-
adgerd par sem hluti smaparmanna er fjarlaegdur en ekki
er haegt ad fjarlaegja of storan hluta peirra pvi ad annars a
einstaklingurinn ekki moguleika a heilbrigdu lifi.
Smaparmarnir eru mikilvaegir i vokvajafnvaegi likamans.
i gegnum smaparmana sem eru u.p.b. 5 metra langir fara
u.p.b. 9-10 litrar af vokva a dag. bessi vokvi samanstendur
af faeedu/vokva sem madur innbyrdir, gall- og brissafa og
vokva sem kemur fra frumum i smapérmunun. Smaparmarnir
frasoga langmest af pessum vokva og pegar innihaldid berst
fra smapormunum nidur i ristilinn eru hja heilbrigdu folki
einungis I-2 litrar til stadar sem koma fra nedsta hluta sma-
parmanna nidur i fyrsta hluta ristilsins.

Ristillinn sér ekki adeins um ad flytja urgangsefni sem eftir
verda ur faedunni eftir ad frasog a naeringarefnum hefur att
seér stad. Ristillinn hefur einnig mikilvaegu hlutverki ad gegna
vid frasog a vokva, einkum i fyrsta eda haegri hluta ristils.
bannig verda einungis 100-200 ml. af vokva eftir i haegdum
hja heilbrigdu folki midad vid [-2 litra sem koma nidur i
ristilinn & hverjum degi. i ristlinum er mikilvaeg bakteriuflora
sem hefur pydingarmikid hlutverk i onsemiskerfinu sem er ad
mestu leyti opekkt.
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Helstu sjukdomar i
meltingarveginum

Vélinda. Algengasti sjukdomur i vélindanu er bakflaedi (e.
gastro-esophageal reflux disease). Magasyran fer upp i
vélindad i 6edlilega miklum mzeli. Ekki er ad fullu ljést hvers
vegna sumir sjuklingar verda fyrir aras syru ur maganum.
Ahzettupeettir eru m.a. pindarslit (e. hital hernia), p.e. ad
nedri hringvodvinn i vélindanu naer ekki ad koma i veg fyrir
ad oedlilegt magn af magasyru leiti upp i vélinda. Pannig eru
maga-vélindamorkin i brjostholinu en ekki @8 morkum kvidar-
hols og brjosthols. Einnig eykur offita ahzettu a bakflaedi.

Brjostsvidi er adaleinkenni vid bakflaedi en vid alvarlegri
sjukdom geta sjuklingar fengid magainnihald upp i munnhol
og kallast pad einkenni nabytur i daglegu tali. Samkvaemt
spurningalistakonnunum upplifir stor hluti almennings brjost-
svida a.m.k. einu sinni i manudi. Hins vegar er ekki haegt ad
segja ad folk sé med bakflaedissjukdom nema einkenni séu
til stadar oft i viku og ad pessi einkenni valdi an medferdar
verulegri versnun a lifsgaedum.

Flestir sjuklingar svara mjog vel medferd med lyfjum sem
minnka framleidslu af magasyru. Mjog misjafnt er hversu long
medferdin parf ad vera med pessum lyfjum. Ef vélindabdlga er
tll stadar er mikilveegt ad medhaondla i fleiri vikur. Ef einkenni
hverfa a pessari medferd ma reyna ad stoppa hana. Ef ein-
kenni koma tilbaka parf sjuklingurinn yfirleitt ad byrja aftur a
henni og sumir purfa lifslanga medferd.

Hja sjuklingum sem hafa haft langvarandi syruaras i
nedri hluta vélinda geta myndast eyjar af frumum sem eru af
tegund pekju sem er i maganum og polir syruna mun betur.
betta nefnist Barretts slimhud og hja sumum geta myndast
frumubreytingar sem geta leitt til krabbameins i vélinda.
Vélindakrabbamein sem tengist magasyruarasum af pessu
tagi og hefur m.a. tengsl vid Barretts slimhud er kirtilmyndandi
krabbamein. Ad auki getur myndast flogupekjukrabbamein
sem proast ut fra frumum sem pekja vélindad og padan getur
s.k. flogupekjukrabbamein myndast. Algengasta einkenni bzedi
kirtilmyndandi- og flogupekjukrabbameins eru kyngingarerfid-
leikar. Slik einkenni eiga ad leida til magaspeglunar.

Magi. Algengasti sjukdomur i maganum er magasar. bau
geta tengst langvinnri sykingu med s.k. magasarsbakteriu

(e. helicobacter pylori). Onnur magasar tengjast notkun a
balguminnkandi gigtarlyfjum eda hjartamagnyl. Badar pessar
lyfjategundir geta skadad slimhid magans og geta valdid
fleidri (e. erosion) sem er skadi sem einskordast vid slimhuo-
ina og sar sem na dypra, eda nidur i lagid undir slimhudinni.
Blaedingar fra sarum geta verid alvarlegar og leitt til sjukra-
husinnlagnar og blddgjafa. Ymis konar speglunartaekni getur
purft ad beita til ad stodva blaedingar, t.d. med heftibyssu
pbar sem sarum er lokad med hefti. Einnig er sprautad med
adrenalini i namunda vid sarid og beitt brennslumedferd

par sem hitamedferd er beitt med teflon-hidudum legg sem
preeddur er i gegnum speglunartaekid og ma likja vid innvortis
straujarn sem haegt er ad stodva med blaedingar. Einnig ma
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stodva bladingu med s.k. argon plasma sem er udad yfir sarid
og ma likja vid einskonar ,logsudu“taki.

Mjog algengt er ad fdlk hafi verki eda opaegindi i ofan-
verdum kvid, med edlilegar blodprufur og magaspeglun synir
edlilegt astand. i raun finnst ekki skyring a einkennum og
sjuklingar nefna pad ekki 6sjaldan ad peir hafi greinst med
»,magabolgur”. Pad er hugsanlegt ad einhver pessara sjuk-
linga hafi greinst med magasarsbakteriuna en yfirleitt er petta
ekki rétt, pvi ad i laeknisfraedilegum skilningi parf ad taka syni
ur maga til ad greina magabadlgur sem valda mjog sjaldan
einkennum.

Folki med langvinna sykingu vegna magasarsbakteriu
hefur faekkad verulega sidustu aratugina, en um aldamaétin
1900 ma gera rad fyrir ad 90% hafi smitast af henni sem
tengdist fataekt, lélegu hreinlaeti og prongbyli. Bérn sem alast
upp a islandi nu til dags eru nanast alveg laus vid ad smitast
af pessari bakteriu og virdist hun vera ad hverfa ur samfé-
laginu, en lifir enn medal eldra folks. Magakrabbamein var
mun algengara adur fyrr a islandi en hefur faekkad i takt vid
faekkun a tilvist magasarsbakteriunnar a pessum tima. Maga-
krabbamein er fyrst og fremst greint medal eldra folks um og
yfir 70 ara. Einkenni eru stundum dsértaek med kvidverkjum,
ogledi og stundum megrun. Uppkdst geta verid fyrsta ein-
kenni ef hid illkynja zexli er stadsett i nedsta hluta magans og
kemur i veg fyrir temingu hans.

Smaparmar. Skeifugarnarsar er algengasti sjukdomurinn i
smapormunum. Sar i skeifugorn eru i flestum tilfell tengd
tilvist magasarsbakteriunnar og/eda notkunar a bolguminnk-
andi gigtarlyfjum eda hjartamagnyl. Algengustu einkenni

eru verkir i efri hluta kvidarhols en i moérgum tilfellum leita
sjuklingar a bradamattoku vegna blodugra uppkasta og/eda
hafa tjérusvartar haegdir vegna bleedandi skeifugarnarsars.
Medferd skeifugarnarsara er mjog svipud og peirri sem lyst er
fyrir magasar hér ad ofan.

Annar mikilvaegur sjukdomur i smapérmunum er glutenof-
neemi. Pad hefur margar og fjélbreyttar birtingarmyndir. Adur
fyrr greindust margir sjuklinganna med nidurgang og mikla
vannéeeringu, en sidustu ar greinast fleiri mun fyrr sem hafa
t.a.m. jarn- og vitaminskort par sem leeknar nutildags eru
meira vakandi fyrir sjukdomnum. Greiningin byggist fyrst og
fremst & ad taka syni ur skeifugarnarslimhud sem synir fram
a ad parmatoturnar hafa minnkad ad umfangi og i alvarlegum
tilfellum eru peer varla synilegar i smasjarskodun. Medferdin
byggist a mataraedi sem ekki inniheldur gluten. Eftir ad hafa
fylgt pvi mataraedi vaxa parmatoturnar upp i edlilegt horf og
pbarmaslimhudin getur pa framfylgt sinu hlutverki a vidunandi
hatt med pvi ad studla ad frasogi nzeringarefna.

Balgusjukdomar geta att sér stad i smapormun og er s.k.
Crohns sjukdomur algengastur. Sjukdémurinn er limskur
og oft eru til stadar dsérteek einkenni s.s. preyta, opaegindi i
kvidarholi, 6gledi og krampakenndir verkir eftir maltid. Rann-
soknir hafa synt ad oft tekur pad langan tima fyrir sjuklinga
ad leita leeknis eftir ad peir fa fyrst einkenni sem leida sidar
til greiningar a sjukdomnum. Pad getur lika vafist lika lengi
fyrir leknum ad greina sjukddéminn par sem sjukdémurinn er
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Fiodrin pustverkstadi, Dugguvogi 2I

Fatdval ehf, Skipholti 50b

Framvegis-midstdd simenntunar,
Borgartiini 20

Freska Seafood ehf, Gljtfraseli I

Fdt og skor ehf, Kringlunni 6

Gatnapjonustan ehf, Utkati

Styrktaradilar

Gleraugnaverslunin Glasiba ehf,
Alfheimum 74

Gradrarstddin Mork, Stjérnugrof 18

Greenn markadur ehf, Réttarhalsi 2

H.N. markadssamskipti ehf, Bankastrati 9

Hagi ehf-Hilti, Storhofda 37

Hagvangur ehf, Skdgarhlid 12

Hampidjan hf, Skarfagdrdum 4

Harsnyrtistofan Aida, Blonduhlid 35

Harsnyrtistofan Arnarbakka ehf,
Arnarbakka 2

Heildverslunin Rin ehf, Hofdabakka 9

Hekla hf, Laugavegi 72 -I74

Herrafataverslun Kormaks og Skjaldar,
Laugavegi 59

Hid islenska hokmenntafélag, Hagatorgi

Hitastyring hf, Armila 16

Hjtkrunarheimilid Eir, Hlidarhdsum 7

Hjikrunarheimilid Skjol, Kleppsvegi 64

Hijodbok sif, Armdla 7b

Hreinsitaekni ehf, Storhdfda 37

Husalagnir ehf, Gylfaflot 20

Hofdakaffi ehf, Vagnhdfda Il

Inu dtgafa, Brautaholti 8

Innlifun ehf, Sudurlandsbraut 26

Innnes ehf, Korngdrdum 3

Intellecta ehf, Sidumdla 5

islenska Gamafélagid ehf, Koparslgttu 22

fs-spor ehf, Sidumla 7

Jon Audunn Kristinsson -
Pipulagningameistari, Efstaleiti 27

K. H. G. bjonustan ehf, Eirhdfda 14

Kjaran ehf, Sidumala 12-14

Kjéthdllin ehf, Skipholti 70 og
Haaleitishraut

Klettur-Skipaafgreidsla ehf, Korngdrdum 5

Kolka ehf-Aldis Bara Einarsdattir

KOM almannatengsl, Kalkofnsvegi 2

Krua Thai, veitingastadur,
Skolavdrdustig 2la

Landslag ehf, Skolavdrdustig Il

Landsnet hf-www.landsnet.is, Gylfafldt 9

Landssamband légreglumanna,
Grettisgdtu 89

Lashisid ehf, Bildshdfda I6

Lifland og Kornax, Brarvogi I-3

Local-www.localsalad.is

LOGOS Idgmannshjonusta, Efstaleiti 5

Logfraedistofa Reykjavikur ehf,
Borgarttini 25

Lagmenn Arbz sif, Nethyl 2

Logmenn Laugavegi 3 ehf, Laugavegi 3

Mai Thai Bistro, Laugavegi Il6

Marco Polo, Kringlunni 4-12

Matbordid ehf, Bildshdfda I8

Meba- (r og skart, Kringlunni og
Sméralind

MS Armann skipamidlun ehf,
Tryggvagitu I7

Mrarameistarafélag Reykjavikur,
Borgart(ini 35

Noi-Sirius hf, Hesthélsi 2-4

Nyja hilahdllin ehf, Kletthalsi 2

Nyja sendibilastddin hf, Knarrarvogi 2

Nyskopunarsjodur atvinnulifsins,
Kringlunni 7

Osal ehf, Tangarhtfda 4

Oskaskrin ehf, Sudurlandshraut 30

Pétur Stefénsson ehf, Vatnsstig 22

Rafha ehf, Sudurlandsbraut 6

Rafidnadarsamband islands, Storhofda 31

Rafsvid sf, Vidarhfda 6

Reykjavik Bakari ehf, Arnarbakka 4-6

Reykjavikurborg, Radhsinu

Reykjavikurprofastsdami eystra,
panghakka 5

Reyktal hjonusta ehf, Sidumila 34

Rikki Chan ehf, Kringlunni 4-12 og
Smaratorgi |

Riko hf, Lambhagavegi 6

Ryni endurskodun ehf, Sudurlandsbraut 18

Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu,
Grettisgdtu 89

Samtdk starfsmanna fijarmélafyrirteekja-
SSF, Nethyl 2e

Sjtikralidafélag fslands, Grensasvegi I8

Sjtikrahjalfun Styrkur ehf, Hofdabakka 9

Sjlikrahjalfunarstddin ehf, bverholti 18

Skolphreinsun Asgeirs sf, Unufelli 3

Skorri ehf, Bildshdfda 2

Smidjan Listhis, Armdla 36

Smith og Norland hf, Néattini 4

Smyril Line fsland ehf, Kletthalsi |

Snyrtistofa Grafarvogs ehf, Hverafold I-3

Stansverk ehf, Hamarshdfda 7

Stilling ehf, Kletthalsi 5

Stjornuegg hf, Vall Kjalarnesi

Styrja ehf, Depluhdlum 5

Subway, Sudurlandsbraut 46

Suzuki 4 Islandi, Skeifunni [7

SVb-Samtik verslunar og pjonustu,
Borgartini 35

Soluturninn Vikivaki, Laugavegi 5

Tannlzknastofa Gunnars Rdsarssonar,
Vegmila 2

Tannréttingar sf, Snorrabraut 29

Tannréttingastofan ehf, Grensasvegi 6

Tannval Kristinar Gigju, Grensasvegi I3

Tark - Arkitektar, Hat(ni 2b

Tékkland bifreidaskodun ehf, Hatini 2a

Titus ehf, Sigttini 42

Tjarnarskali ehf, Lekjargdtu [4b

Tdbaksverslunin Bjork, Bankastrati 6

Triton ehf, Grandagardi 16

Tolvu- og verkfrdibjénustan,
Grensasvegi 16

Umbudamidlun ehf, Korngdrdum 5

Vagnar og pjonusta ehf, Tunguhalsi 10

Verkfradistofan Vidsja ehf, Tryggvagdtu Il

Verksyn ehf-www.verksyn.is, Sidumdla |

Verslunin Altheimar, Alfheimum 2

Verslunin Brynja ehf, Laugavegi 29

Verslunin Vinberid, Laugavegi 43

Vélsmidja Einars Gudhrandssonar sf,
Funahéfda 14

Vilhjalmsson sf, heildverslun, Sundaborg |

Vinnumélastofnun, Grensasvegi 9

Virkjun ehf, Mérkinni 3

VSO Radgjof ehf, Borgartini 20

Vérubilastddin brottur hf, Sevarhdfda 12

Vérukaup ehf, heildverslun,
Lambhagavegi 5

Wiirth 4 fslandi ehf, Nordlingabraut 8

XCO ehf, Akraseli 9

binn Réttur, Kringlunni 4-12

Orninn - hjl, Faxafeni 8

Seltjarnarnes

Vending ehf, Sélbraut 0

Vogar

Sveitarfélagid Vogar, ldndal 2

Koépavogur

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18
Arkis arkitektar ehf, Vesturvér 7
Amardalur sf, Pinghdlshraut 58
Baader Island ehf, Hafnarbraut 25
Bifreidastillingin ehf, Smidjuvegi 40d
Bilalakk ehf, Dalbrekku 32

Bilasprautun og réttingar Auduns,
Audbrekku 27
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lumskur og oft er i fyrstu talid ad um sé ad raeda s.k. starfraen
einkenni fra meltingarvegi.

Margfalt algengari en Crohns sjukddomur er idradlga
(e. irritable bowel syndrome, IBS), stundum einnig kallad
Jristilkrampar® (sja nanar ad nedan). /£xli, baedi gédkynja og
illkynja eru sjaldgaef i smapormum. b6 geta komid fyrir i sjald-
gaefum tilfellum kirtilfrumuzexli, tauga/horménafrumuzexli
og eitilfrumukrabbamein, t.d. tengt dmedhondladu glutenof-
naemi.

Ristill. Adurnefnt IBS er lang algengasta sjukdomsastand sem
leggst a meltingarfeerin. IBS sem er svo nefndur medal laekna
virdist ekki vera jafn vel pekktur medal almennings. Flest
folk pekkir til ,MS“ (e. multiple sclerosis) sem er mun sjald-
geefari sjukdomur en IBS. IBS heilkennid er ekki einskordad
vid ristilinn enda stendur B-id i skammstaofunni fyrir ,bowel”
en ekki ,colon“ heilkenni, sem pydir i raun ad heilkennid naer
yfir eda getur nad yfir allan meltingarveginn fra vélinda og
nidur i endaparm. Um er ad reeda starfraena truflun sem er af
opekktri orsok, par sem hreyfingar og/eda skynjun i gorninni
eru talin afbrigdileg. Heilkennid er greint hja peim sem hafa
haft langvarandi meltingareinkenni, sem hafa stadid yfir i
marga manudi og yfirleitt arum saman.

IBS einkennist af verkjum og/eda dpaegindum i kvid med
haegdabreytingum, nidurgangi og/eda haegdatregdu. Verkirnir
versna pegar sjuklingurinn er i fasa med meiri nidurgangi eda
haegdatregdu. Einnig versna verkir og upppemba eftir maltid
en batna pegar sjuklingurinn taemir ristilinn. Samkvaemt skil-
greiningu eru blédprufur og speglunarrannsdknir edlilegar.

Haegdatregda an verkjavandamala i kvidarholi er lika mjog
alengt vandamal. i flestum tilfellum er um ad raeda s.k. ,latan®
ristil og talid orsakast af fabreytilegum og slokum parma-
preyfingum.

Balgusjukdomar i ristli eru adallega fjorir: sararistil-
bolga, Crohns sjukddémur, smasze ristilbélga (e. microscopic/
collagenous colitis) og ristilpokabdlga (diverticulitis).
Sararistilbdlga einkennist af bdlgu i slimhud ristilsins sem er
mjog mismunandi svaesin og neer til mismunandi hluta ristils-
ins. [ versta falli er um ad raeda svaesna bélgu i ristilinum fra
endaparmi og upp allan ristilinn fram ad lokunni milli ristils
og efsta hluta ristilsins. Deemi um mildara form er vaeg bolga
sem nzer bara til nokkurra sentrimetra i endaparmi. Oft er
balgan vid Crohns sjukdom stadsett a morkum nedsta hluta
smaparmanna og efsta hluta ristilsins.

Hvimleidur kvilli er s.k. smasze ristilbdlga (e. microscopic
colitis) sem lysir sér med langvinnum vatnskenndum nidur-
gangi sem getur leitt til mikillar skerdingar a lifsgaedum.
Greiningin byggist a pvi ad taka syni ur ristilslimhudinni sem
litur edlileg ut en i smasja kemur fram bdlga. bessi bolgu-
sjukdomur svarar hja flestum vel medferd med steragjof en
sterarnir verka stadbundid i ristlinum.

Ristilpokabolga, lika nefnd sarpabdlga er nokkud algengur
sjukdomur i ristlinum. Pokar sem eru nokkurs konar utbung-
anir fyrst og fremst i vinstri hluta ristils byrja ad myndast
yfirleitt upp ur fertugu. Pad getur myndast syking i peim sem
lysir sér med verkjum og eymslum i vinstri nedri hluta kvidar,
hita og haekkudum bdélgumerkjum i blédi. Stundum er nog ad
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fasta i nokkra daga en porf getur verid a syklalyfjum i stuttan
tima. Ristilpokar eru til stadar hja a.m.k. 70-80% einstaklinga
60 ara og eldri en ekki er vitad hvers vegna einungis orfa %
beirra virdast geta proad med sér badlgu. Einnig geta att sér
stad bleedingar fra pessum ristilpokum sem oftast leidir til
umtalsverdrar bleedingar a fersku blodi um endaparm. betta
er algengasta orsok blaedingar fra nedri hluta endaparms sem
leidir til sjukrahusinnlagnar. Langflestir hafa gédar horfur og
hzetta ad blaeda af sjalfu sér en purfa oft & fostu ad halda og
vokvagjof i ad.

Ristilkrabbamein er med algengustu krabbameinum a
islandi, med u.p.b. 150 ny tilfelli 4 ari. Einkenni eru ad mestu
leyti tengd blaedingum fra meltingarvegi, annad hvort synileg
fersk blaeding fra vinstri hluta ristils eda dulin bleeding sem
ekki sést med berum augum en veldur jarnskorti.

Lifur og gallvegir. Sjukddmar i lifur geta ymist verid langvinnir
eda bradir. Algengasti sjukddmurinn sem sakir a lifrina er
s.k. fitulifrarkvilli sem ekki tengist 6hoflegri afengisneyslu.
Fita safnast i lifrina mest megnis s6kum offitu og efnskipta-
villu. Yfirleitt eru sjuklingar einkennalausir og aukid magn fitu
sést & myndgreiningarrannséknum og/eda ad sjuklingarnir
eru med haekkud lifrarpréf sem merki um ad lifrin sé undir
alagi. Hja flestu folki veldur fitulifur ekki einkennum eda
afleidingum. Hins vegar préar hluti folks bdlgu i lifrarfitunni
og hja peim getur myndast érvefur og i versta falli skorpulifur.
Orsakir fyrir skorpulifur eru i 30-40% tilfella af voldum
afengis en u.p.b. 25% vegna fitulifrarkvilla sem ekki tengist
ofnotkun afengis.

Fjolmargir adrir langvinnir lifrarsjukdémar geta valdid
skada a lifrinni s.s. sjalfsofnaemislifrarbodlga og langvinnir
sjukdomar sem valda bolgu i litlum og stérum gallvegum.
Annars vegar er um ad reeda PBC (e. primary biliary
cholangitis) og hins vegar PSC (e. primary sclerosing
cholangitis). Sjukdémar sem tengjast ofhledslu af jarni og
kopar geta lika valdid skada a lifrinni. Langvinn lifrarbdlga B
og C geta valdid skorpulifur og eykst ahaettan ef einstaklingur
med pessa langvinnu lifrarbolgusjukdoma drekkur of mikid
afengi. Vardandi afengi og lifur, eykur stodug drykkja pegar
afengisdrykkjunni er dreift a fleiri daga ahaettu a skorpulifur.

Bradir lifrarsjukddmar geta lika orsakast af veirum, t.d.
lifrarbolga A sem smitast med saurmengudu vatni eda mat-
veelum, lifrarbdlga B sem smitast med blddi eda vid kynmok
og lifrarbdlga C sem smitast fyrst og fremst med blodi, t.d.
ohreinum sprautunalum. Flestir sem fa i sig lifrarbolgu-
veirurnar B og C fa langvinna lifrarbolgu en hja hluta sjuk-
linga geta peer valdid bradri lifrarbolgu.

Onnur tegund af bradum lifrarskada er af voldum lyfja.
Oftast er um sjaldgeefa aukaverkun ad reeda sem getur
orsakast af morgum mismunandi lyfjum. Flest lyf sem orsaka
lifrarskada valda ofyrirsjaanlegum skada en bein eitrunarahrif
tengjast of hAum skommtum af parasetamdli. Algengasti
lyfjaflokkurinn sem valda lifraskada eru syklalyf. Algengustu
einkennin eru gula og kladi. Oftast lagast lifrarstarfsemin
ef toku lyfsins er haett en i mjog sjaldgaefum tilfellum getur
sjuklingurinn préad med sér brada lifrarbilun. Vid brada
lifrarbilun getur purft ad framkvaema lifrarigraedslu en flestir
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sem purfa lifrarigraedslu eru sjuklingar med skorpulifur. Fjoldi
islendinga sem purfa a lifrarigraedslu ad halda hefur aukist

a undanfornum arum og aratugum en sidustu ar hafa u.p.b.
3-5 islendingar undirgengist lifrarigraedslu a ari. Krabbamein
i lifur eru fyrst og fremst meinvorp fra 66rum krabbameinum
t.d. i ristli, maga, brisi, lungum og brjéstum. Lifrarfrumu-
krabbamein sem eiga uppruna sinn i lifrarfrumunum eru
sjaldgeef en skorpulifur er algengasta undirliggjandi orsok
beirra.

Bris. Brad brisholga er algeng astaeda innlagna a sjukrahus
sem lysir sér med sarum verkjum i efri hluta kvidar. Algeng-
asta orsokin eru gallsteinar sem festast nedarlega i gallras
og a morkum hringvodva sem opnar fyrir gallfleedid nedst i
gallrasinni og brisganginum sem flytur brissafa i skeifugorn-
ina. Pannig getur gallsteinninn stiflad brisganginn og
afleidingin er brad brisbolga. | sumum tilfellum geta steinarnir
faerst nidur i skeifugornina af sjalfu sér en oft verdur ad
fiarlzegja ba med speglunartaekni sem nefnist ERCP (e.
endoscopic retrograde cholangiopancreatography).
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Naestalgengasta orsok bradrar brisbolgu er afengis-
ofnotkun. EKki er vitad af hverju sumir einstaklingar eru
vidkvaemir i brisinu fyrir afengi. Haetta er a langvinnri bris-
balgu ef sjuklingar fa endurtekin kost af brisbolgu. Langvinn
brisbolga getur leitt til vannaeringar vegna lélegs frasogs a
fitu, nidurgangi vegna fituskitu og skorti a fituleysanlegum
vitaminum. Briskrabbamein lysir sér oft med gulu sem gerist
vegna pess ad hid illkynja zexli stiflar gallganginn og gallid,
m.a. nidurbrotsefni raudra blodkorna sem nefnist bilirubin
safnast fyrir i likamanum og valda gulu.

Briskrabbamein getur lika valdid kvidverkjum sem oft
leida aftur i bak, enda liggur briskirtillinn aftast i kvidarholi.
bvi midur greinist briskrabbamein oftast a stigi 4, og er pa
buid ad dreifa sér ut fyrir brisid vid greiningu. bad gefur
pvi auga leid ad horfur flestra sjuklinga sem greinast med
briskrabbamein eru sleemar. Eina leeknandi medferdin er
skurdagerd en a.m.k. 80-90% af 6llum peim sem greinast
med briskrabbamein eru ekki skurdtaekir. ¥

Brunahitafélag [slands, Hlidasmara 8
Elfa Gudmundsdattir tannlaknir,
s: 564 6250, Salavegi 2
Frikirkjan Kefas, Fagrahingi 2a
Hagblikk ehf, Smidjuvegi 4c
Harid harsnyrtistofa, Engihjalla 8
Heildverslun B.B. ehf,
Smidjuvegi 12, graen gata
Hjallakirkja
Hjartavernd, Holtasméra |
Hreinir Gardar ehf, Vikurhvarf 4
Hreint ehf, Audbrekku 8
Hall ehf, Hlidasméra 6
isfix ehf, Smidjuvegi 6, grn gata
J0 lagnir sf, Smidjuvegi |1
Johann Hauksson, trésmidi ehf,
Kopavogsttini 8
JS-hiis ehf, Skemmuvegi 34a
Loft og raftaki ehf, Hjallabrekku |
Lyfjaval ehf, Hlidasméra 2

Mannrakt og menntun ehf,
Grundarsmdra 5

Nobex ehf, Hlidasmara 6

Pottagaldrar ehf, Dalbrekku 42
Rafport ehf, Audbrekku 9-Il
Rafsetning ehf, Bjrtusdlum I3
Rakarastofan Herramenn, Hamrahorg 9
Skalli, Ogurhvarfi

Slot ehf, Dimmuhvarfi 21

SM kvdtahing ehf, Bagjarlind 6
Sudurverk hf, Hlidasmara 6

Tannhjol - Manafoss ehf, Bjarlind 12
Tengi ehf, Smidjuvegi 76

Tern Systems ehf, Hlidasmara (5
Verslanir Utilf, Hagasméra |

Gardabazer

Engilbert OH Snorrason
tannlzknastofa sf, Gardatorgi 3

Fagval ehf, Smidshud 4

Gardahzr, Gardatorgi 7

H.Filipsson sf, Midhrauni 22

Hlusta.is - Hljodhdkasafn & hesta verdi,
Laugavegi 63

Kerfddrun ehf, Hraungdtu 3

Krdkur, Vesturhrauni §

Loftorka Reykjavik ehf, Midhrauni 10
Pipulagnaverktakar ehf, Midhrauni (8
$.S. Gdlf ehf, Midhrauni 22b
Samhentir-Kassagerd hf, Sudurhrauni 4
Sudurt(in ehf, Stlunesi 12

Val - s ehf, Sudurhrauni 2

Hafnarfjordur

Apotek Hafnarfjardar, Selhellu 3
Batterid Arkitektar ehf, Hvaleyrarbraut 32

Bodunarkirkjan.is -
Utvarp Bodun FM 05,5, Alfaskeidi 15

Bdkhaldsstofan ehf, Bajarhrauni 10
Colas island, Gullhellu |

DG pipulagnir ehf, Jofridarstadavegi 6
Dverghamrar ehf, Lekjarbergi 46
Fiskistofa, Dalshrauni | b

Flirlampar ehf, Reykjavikurvegi 66
Gaflarar ehf, rafverktakar, Lonshraut 2
Granitsteinar ehf, Helluhrauni 2

GT Verktakar ehf, Raudhellu |

Gudmundur Arason ehf, smidajarn,
Raudhellu 2

Hafnarfjardarbar

Hafnarfiardarhiifn, Oseyrarbraut 4
Hagstal ehf, Brekkutrdd |

Hamraborg ehf, Lanshraut 6

H-Berg ehf, Grandatrdad 12

Hédinn Schindler lyftur hf, Gjotuhrauni 4
HH Trésmidja ehf, Fifuvdllum 22
Hvalur hf, Reykjavikurvegi 48

Nonni Gull, Strandgdtu 37

Pylsubarinn Hafnarfirdi, Fjardargétu 9a
RB rim

S.6 mirverk ehf, Hvassabergi 4
Sjukrahjalfarinn ehf, Strandgdtu 75
Skerpa renniverkstadi, Skitahrauni 9a
Snittvélin ehf, Brekkutrdd 3

Sudulist ehf, Lonsbraut 2

Svalpiifa ehf, Oseyrarbraut 9

Sehlik ehf - Holtanesti, Melabraut Il
Terra - efnaeyding, Berghellu |
ThorShip, Selhellu [
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Faedi an mjolkursykurs

Mjadlkursykur er tvisykra

sem finnst i mjolk spendyra.

i médurmjolk eruum 7,2 g i
100 ml en 4,7 gi 100 ml af
kaamjolk. i meltingarveginum
er mjolkursykurinn sidan
brotinn nidur i smapérmum
fyrir tilstilli ensimsins
laktasa. Ef ad petta ensim

er ekki til stadar eda i of
litlum meaeli brotnar mjolkur-
sykurinn ekki eda illa nidur,
hann dregur ad sér vokva
sem hakkar vokvainnihald
og magn pess sem er i
meltingarveginum sem veldur
upppembu, 6paegindum

og nidurgangi. Ad auki fer
omeltur mjolkursykur nidur i
ristilinn par sem hann gerjast
fyrir tilstilli bakteria og vid
pad myndast stuttar fitusyrur
og loft. betta ferli leidir til vindgangs og upppembu sem er
einkennandi hja peim sem pola illa eda ekki mjolkursykur. Til
ad sannreyna hvort ad mjolkursykuraépol er til stadar eru gerd
sértaek ondunarprof.

Frida Run bérdardottir
naeringarradgjafi, naeringar-

fraedingur, Landspitala og sjalf-
staett starfandi. Formadur Astma-
og ofnzmisfélags islands.

Mjolkursykurépol
Mijdlkursykur er nokkud algengur épolsvaldur a islandi og
4 Nordurldndunum og hafa adrar pjodir en vid hér a islandi
haft adgengi ad fjolbreyttu urvali af vorum an hans i aratugi.
bé svo ad pekkingin hafi verid til stadar pa hofst framleidsla
og sala a jogurt, skyri, AB mjdlk og fleiru ekki fyrr en ARNA
i Bolungarvik hof starfsemi arid 2013. Upp ur pvi for Mjolk-
ursamsalan einnig ad framleida slikar vorur pannig ad fram-
bodid a vorum jokst mikid a stuttum tima, eda ur pvi ad vera
adeins fastur ostur (sem inniheldur adeins préteinhlutann)
og islenskt smjor i pad ad vera drykkjarmjolk, jogurt, skyr, AB
mjolk og surmjolk, syrdur rjomi, mjolkurdrykkir og protein-
drykkir, fetaostur og smurostar. Rétt er po ad taka fram ad
létt surmjolk og AB mjdlk poldist hja sumum par sem gerlarnir
i vorunni brutu nidur mjélkursykurinn a nattirulegan mata,
og adur notadist folk vid sojamjolk, sojajogurt og baunajogurt.
Ordin sem vid notum gjarnan um paer vorur sem um raedir
eru: mjolkursykurfritt, mjolkursykursnautt, mjolkursykurlaust,
laktdsasnautt, laktdsalaust og laktosafritt.

Haegt er ad kaupa Laktasat6flur sem settar eru i mjolk/
mjolkurvorur sem neyta 4, og latid standa i 12-24 klst. til ad
brjéta mjolkursykurinn nidur fyrir neyslu. i dag, med 6llu pvi
voruurvali sem i bodi er, eetti pessi adferd ad vera oporf.

beir sem ekki pola mjolk og mjolkursykur og purfa ad taka
lyf, zettu ad kanna vel med sinum laekni hvort ad mjolkur-
sykur leynist nokkud medal innihaldsefna lyfsins.

Opol eda ofnemi?
bad ad pola ekki mjolkursykurinn, 6dru nafni laktdsa, er
annad en ad pola ekki mjolkurproteinin. Pegar mjolkur-
sykurinn polist ekki kemur pad meira fram sem dpaegindi i
meltingarvegi enda koéllum vid pad dpol & medan ofnaemid
er heldur alvarlegra og getur leitt til utbrota a hud og upp i
alvarlegt ofnaemislost (e. anaphylaxis) bar sem sprauta parf
med adrenalini og flytja undir leeknishendur. Opolseinkennin
koma adallega fram i meltingarvegi og ba sem magadnot,
kvidverkir, loftangur, maga krampar, oregla a haegdum og
nidurgangur. Einnig geta einkenni eins og preyta, hofud-
verkur, vodva- og lidverkir, slappleiki, einbeitingarskortur,
ogledi, hudeinkenni, sar i munni og pvagvandamal gert vart
vid sig.

beir sem pola ekki gluten og lenda i versnun a astandi
bola oft ekki mjdlkursykurinn vegna pess ad parmarnir eru i
slaeemu asigkomulagi. bad gengur oftast til baka pegar parm-
arnir jafna sig og gluten alveg utilokad ur mataraedinu.

Hvada vorur ber ad fordast pegar mjolkurofnaemi er til stadar:
Mjadlk, undanrennu, surmjolk, geitamjolk, saudamjolk, Stod-
mjolk, rjdma, syrdan rjomi, jogurt, skyr, ost, smurost, rjoma-
ost, kotasaelu, mysing, smjor, smjorva, mysu, mjolkurduft,
mysuduft/mysuprétein, proteindrykki ur mjolk, is. Morgun-
korn, tilbunir réttir, eftirréttir, stpur, sosur, sukkuladi, szl-
geeti, kex, kokur.

Jurtaostar og jurtarjomi eru ekki endilega mjélkurlaus,
mikilvaegt er ad lesa vel innihaldslysingar.

Hraefni i tilbinum / samsettum matvaelum:

Mjélkurprétein, undanrennuduft, mjélkurduft, mysuprotein
(whey, valle), kasein (casein, caseinates), mjolkursykur/
laktdsi (lactose, maelksukker), buttermilk.

baer vorur sem nota ma i stadinn pegar

mjdlkurofnaemi er til stadar:

Sojamjodlk, sojajégurt, baunajégurt (e. pea) gerd ur ertum.
Méndlumjélk og haframjélk t.d. Oatly, rismjélk (e. ricemilk) og
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risrjomi. Einnig ma nota kdkosmjolk og kokosrjoma. Gott er ad
hafa i huga ad nota kalkbzettar vorur (e. with added calcium)
til ad studla ad betri kalkinntoku. Haegt er ad fa veganost sem
gerdur er ur jurtafitu og ymsum aukefnum til ad fa upplifun-
ina af pvi ad borda ost en nzeringarlegt gildi er ekkert.

baer vorur sem nota ma pegar mjolkurapol er til stadar:
Ostur, smurostur, smjor, mjélkurafurdir sem eru an mjolkur-
sykurs (laktésafriar).

Naeringargildi i hreinum vorum gefur

visbendingu um mjolkursykur:

Ef kolvetni = ba er mjolkursykur til stadar.

Hins vegar geta upplysingar a umbudum a bragdbzettum
mjolkursykurskertum vorum gefid upp kolvetnainnihald sem
ba kemur til vegna bragdefnis eda avaxta.

Gott ad vita:
Eftirfarandi aukefni (E-efni) innihalda ekki mjolkurprétein po
svo ad nafnid geeti gefid pad til kynna:

* Smjorsyra (lactic acid) E270

* Natrium/sodium lactate E325

* Kalium laktat (potassium lactate) E326

* Kalsium/calcium lactate E327

3. thl. 2022

Radlegging fra Embaetti Landlaeknis:
Foreldrum barna med ofnaemi fyrir mjolk er radlagt ad:

* Gefa bérnum undir 6 ara aldri ekki rismjolk/risdrykki
vegna arsen-innihalds i slikum vérum.

* Nota adrar tegundir af jurtamjolk og skipta reglubundid
um tegund og merki. Deemi: Mondlu-, soja-, hafra- og
byggmijolk, kokos.

* Slikir drykkir henta pd ekki bornum undir 2 ara aldri,
pau parfnast sérformulu, t.d. Nutramigen.

* Sama gildir um hrisgrauta, nota pa med en ekki ein-
gongu, nota einnig grauta ur hirsi, bdkhveiti, hofrum,
byggi, ragi. ¥

https://www.landlaeknir.is/utgefid-efni/skjal/item20406/Radleggingar-vegna-
-thungmalma-og-steinefna-i-barnamat
ESPEN guidelines on hospital nutrition. 202I

Faeduofnzaemi, Baeklingur AO. Hofundar, Sigurveig b. Sigurdardattir, barna-
lzeknir, Kolbrun Einarsdéttir naeringarfraedingur.

0°S fiskverkun ehf
Stakkavik ehf, Bakkalag [5h
Vikurhraun ehf, Ararhrauni 20

Trésmidjan okkar ehf, Lynghergi 19a
Utvik hf, Eyrartrdd 7-9
Vidir og Alda ehf, Reykjavikurvegi 52a

baktak ehf, Grandatrdd 3 -
Sudurnesjabar

Reykjanesbaer

Amp rafverktaki ehf, Idngrdum 4

Bilar og Hjdl ehf, Njardarbraut lla Aukin Okuréttindi ehf, Vordubraut 7

Bilasprautun Magga Jans ehf, ldavdllum Il

Blikksmidja Agsts Gudjonssonar ehf, Mosfellsbzer

Vesturbraut |4
DMM Lausnir ehf, Hafnarggtu 91
Efnalaugin Vik ehf, [davdllum Il
Fasteignasalan Studlaberg ehf,

Algluggar JG ehf, Flugumyri 34
Dalsgardur ehf, grodrarstdd, Dalsgardi |
Fagefni ehf, Desjamyri 8

Glertzkni ehf, Voluteigi 21

Hafnargdtu 20 :
Kast.is, Hafnargdtu 25 Kidsarhreppur, Asgardi
Maron ehf Litamélun ehf, Snafridargdtu 2

Rétt sprautun ehf, Smidjuvéllum 6 Nonni it eh, Pverholfi 8

Skipasmidastdd Njardvikur hf,
Sjavargdtu 6-12

Skdlar ehf, Flugvallarbraut 752

Slging ehf, Basvegi |

Visir, félag skipstjornarmanna
Sudurnesjum, Hafnargdtu 90

Grindavik

BESA ehf, Vikurhapi 4

Nyja bilasmidjan hf, Flugumyri 20

Salson - hyggingahjonusta ehf, Lagholti 3
bOB vélaleiga ehf, Uglugttu 33
Oryggisgirdingar ehf, Flugumyri 14

Akranes

Bifreidastod Pérdar b. bdrdarsonar,
Smidjuvdllum [5
Bilver, bilaverkstadi ehf, Innnesvegi |

Model ehf, Pjodbraut |
Vélaleiga Halldors Sigurdssonar ehf,
Smidjuvdllum (0

Ingibjorg ehf, Grundarbraut 22
Steinunn ehf, Bankastrasti 3

Borgarnes

Snafellsbaer

Limtré Virnet ehf, Borgarbraut 74

Sprautu- og hifreidaverkstadid
Borgarness sf, Sélbakka 5

UMIS Umhverfisradgjf islands ehf

Hétel Budir, Budir

Hellissandur

Stykkisholmur

Bassi, ferdabjonusta sif

Dekk og smur ehf, Nesvegi 5

Marz sjavarafurdir ehf, Adalgdtu 5

Malflutningsstofa Snzfellsness,
Borgarbraut 2

Skurinn Veitingahus, Adalgdtu 25

b.B. Borg trésmidja ehf, Silfurgdtu 36

Grundarfjordur

bjonustustofan ehf, Grundargtu 30

Olafsvik

Fiskmarkadur Snfellshajar ehf,
Bankastreti |

Kristinn J. Fridpjofsson ehf
Skardsvik ehf, Helluhdli |
Utnes ehf, Haarifi 67

Budardalur

Asklif ehf, Bergstodum
Rafsel Bidardal ehf, Vesturbraut 20c

Reykholahreppur

bérungaverksmidjan hf

isafjordur

Byggdasafn Vestfjarda, Austurvegi 9

Hamrahorg ehf, Hafnarstraeti 7

Hardfiskverkun Finnboga, s: 456 3250,
Skeidi 3

is 47 ehf, Fagraholti 3

Cmarel

Iceland

BY BERJAYA

Hotel Collection

e

Holda

KALKUNN

REYKJABUp

- SIDAN 1947-



Viotal SiBS-bladio

Ljosm. Adalgeir Gestur Vignisson

Ur Mekka
meltingarlaekninga

Vidtal: Pall Kristinn Palsson

Asgeir Theodérs er faeddur 4. juli 1945 { Reykjavik. Hann stundadi sérnam i lyflaeknisfraedi, meltingarleekningum,
speglunum a meltingarvegi og sidan greiningu og medferd illkynja sjukdoma vid Cleveland Clinic Foundation i Cleveland,
Ohio og Memorial Sloan Kettering Cancer Center, Cornell University, New York i Bandarikjunum fra 1975-198I.
Ad nami loknu starfadi Asgeir sem yfirlaeknir meltingardeildar, einnig framkvaemdastjori laekninga og ad lokum yfirleeknir
St. Josefspitala i Hafnarfirdi 1982 -2011. Hann var jafnframt umsjonarleeknir speglanadeilda Borgarspitala, sidar
Sjukrahuss Reykjavikur og Landspitala haskdlasjukrahuss til arsloka 2017. A arunum 1993 og 1994 starfadi hann a
meltingarsjukdomadeild Cleveland Clinic Foundation.
Asgeir lauk meistaranami i lydheilsu og heilbrigdisstjérnun vid Haskélann i Reykjavik arid 2010. Hann hefur ritad fjolda
greina, haldio fyrirlestra hér a landi og erlendis um ristilkrabbamein og skimun eftir sjikdémnum. Asgeir er heidursfélagi i
CCU samtokunum (2014) og heidursfélagi i Krabbameinsfélagi Héfudborgarsvaedisins (2019). 12



,Eg hafdi aldrei hugsad mér ad fara i lasknisfraedi, segir
Asgeir pegar vid spjollum saman eina siddegisstund a skrif-
stofu hans i Meltingarklinikinni i Armulanum i Reykjavik, en
par stofnadi hann nyverid, asamt Tryggva Stefanssyni skurd-
leekni, sérhaefda pjonustu a svidi meltingar- og skurdlaekn-
inga. ,Fadir minn var laeknir, en pad var aldrei raett a heimilinu
hvort ég feeri i leeknisfraedi eda eitthvert okkar systkinanna.
Vid vorum fimm, 2 strakar og 3 stelpur. Tveer systur minar
foru reyndar i lifeindafraedi og su pridja var lyfjataeknir. Eg
hafdi mjog snemma i menntaskola lagt grunninn ad pvi ad
fara i arkitektur og stundadi einnig nam i Myndlistarskélanum
i Reykjavik tvo sidustu arin fyrir stidentsprofid. Eftir pad
sotti ég um nam i arkitektur vida erlendis og fékk inni i Lista-
haskélanum i Helsinki. Eg var mjog anaegdur med ad komast
par ad enda mikill addaandi finnska arkitektsins Alvar Alto,
sem teiknadi Norraena husid i Reykjavik og er ad minu mati
frabaerlega velheppnud bygging. Eg var alveg akvedinn i ad
fara i petta nam sem var bzedi langt og strangt, og fyrsta arid
atti madur bara ad vera eins konar aheyrnarnemandi til ad
leera finnsku, pvi namid for alfarid fram a pvi tungumali. Eg
var sidan kominn med flugmidann i hendurnar pegar mér for
ad hrjésa hugur vid hversu langan tima petta taeki. Af hverju
ég aetti ad fara til utlanda i atta eda niu ar a medan félagar
minir og vinir sem aetludu i laeknisfraedi gaetu verid hér heima
naestu sex eda sjo arin? Svo ég tok pa akvordun ad hzetta

vid langpradan draum minn um ad verda arkitekt einungis

af pessum astaedum og skradi mig i laeknisfraedi vid Haskola
islands.”

Laknisfraedin er heillandi grein
0g bar med hofst vegferd Asgeirs sem leeknis. ,Eg hafdi
ekki verid sterkur nemandi i menntaskadla, hafdi einfaldlega
ekki mikinn ahuga a pvi nami. Eg vissi bara ad ég pyrfti ad
ljuka peim afanga til ad hafa sidan nokkud frjalsan hug um
starfsval i framtidinni. Fadir minn laeknirinn var reyndar ekki
anzegdur med petta val mitt, baedi ad ég held af pvi hann
hafdi haft mikinn metnad fyrir mig vardandi byggingalistina
og svo taldi hann mig liklega ekki ndgu gédan namsmann i
leknisfreedina midad vid frekar slaka frammistédu mina a
studentsprofinu. Eg akvad pvi fra fyrsta degi ad taka leeknis-
fraedina mjog fostum tokum - og pad gerdi ég 6ll min sex ar
i leeknadeildinni. Eg klaradi pbau med prydisgodum arangri,
og var fullur ahuga enda er lseknisfraedin mjog heillandi grein
pegar madur hefur fengid innsyn i hana.”

Asgeir utskrifadist ur laeknisfraedinni arid 1973. ba var
svokallad kandidatsar og héradsskylda krafan til ad 6dl-
ast fullt starfsleyfi sem laeknir. ,Eg hafdi verid ad leysa af
a Seydisfirdi medfram naminu og um veturinn 1973 deyr
heilsugzesluleeknirinn sem par hafdi starfad og ég akvad ad
rada mig pangad um vorid 1974. Eg var pvi héradslaeknir &
Seydisfirdi pegar snjoflodin miklu féllu a Nordfirdi. Pad reyndi
mikid a ungan leekni sem kunni kannski ekkert rosalega
mikid og hafdi ekki lent i mdrgu pvi um liku. Eg for reyndar
ekki yfir til Neskaupsstadar enda var astandid einnig valegt
a Seyaisfirdi og par féllu nokkur snjéflod a pessum tima.
Svo arid a Seydisfirdi var gridarmikill reynslutimi. Pennan
vetur var mikid um ad breskir togarar keemu pangad af pvi
peir voru med eldgomul sjokort par sem Seydisfjordur var
merktur med adalsjukrahusid a Austfjordum. Svo breskir
togarar komu pangad stimandi inn med slasada sjomenn med
delerium tremens sem hofdu verid sjanghaejadir a kranum i
Hull eda Grimsby. Eg lenti oft i pvi ad purfa ad hjalpa pessum
blessudum ménnum, svo parna for pvi ymislegt sem ég atti
ekki ad venjast i reynslubankann.”

3. thl. 2022

A lzknapingi med dr. Sivak (til vinstri).

Vietnamstridid og dr. Sivak

Fyrir milligéngu vinar ur leeknisfreedinni sem kominn var i sér-
nam i borginni Cleveland i Ohio i Bandarikjunum flutti Asgeir
bangad ut haustid 1975, asamt eiginkonu sinni, Bjérgu Krist-
jansdottur, og tveimur sonum peirra, Kristjani Skula og Theo-
dori sem voru pa fimm og sjo ara. ,Par byrjadi ég i almennri
lyfleknisfreedi, sem allir purftu ad gera i Bandarikjunum adur
en farid veeri i hid eiginlega sérnam. Pad tdk prju ar og fyrsta
arid var ég 4 hermannaspitala med sjuklingum sem komu ur i
stridinu Vietnam, allir limlestir i alveg skelfilegu astandi. bad
voru gifurleg vidbrigdi fyrir mig eftir timann a Seydisfirdi, par
sem adallega kom til min félk med haan blédprysting, kannski
sykursyki og vodvabolgur og eitthvad svoleidis, og ad vera
svo a spitala par sem fengist var vid hin alvarlegustu vanda-
mal, likamleg og ekki sidur andleg. bar var mikid um unga
menn sem leidst hofdu Ut i ymis konar eiturlyfja- og afengis-
neyslu. Petta voru alhlida hrikaleg vandamal manna sem
voru sendir i glorulaust stridid i Vietnam og sneru aftur heim
eydilagdir fyrir lifstid.”

Eftir 4rid medal fornarlamba Vietnamstridsins flutti Asgeir
sig yfir & annan spitala i Cleveland og lauk nami i lyfleeknis-
fraedinni vorid 1978. ,Pa stod ég frammi fyrir pvi ad velja
sérnam. Eg taldi best ad vera afram i borginni, pott mérgum
baetti pad skritid pvi petta var svo mikil idnadarborg og ekki
mjog hreinleg. En par var ymislegt sem okkur hjonunum lik-
adi, vid vorum buin ad koma okkur ageetlega fyrir, strakarnir
badir i skola og gekk vel, auk pess sem vid hofdum eignast
dottur, Helgu Gudnyju um haustid 1976. Parna var mjég
fraegur spitali, Cleveland Clinic Foundation, ég sotti par um i
lungnalaekningum. Til vara sotti ég um sérnam i meltingar-
lekningum sem var mjog eftirsott grein. Mér var sagt ad buid
veeri ad rada i allar stédur i lungnaleekningum og ad 32 adrir
veeru ad saekja um melingarleekningarnar og litill séns ad
ég kaemist heldur par inn. En svo var allt i einu hringt og ég
bodadur i vidtal & meltingardeildinni. Pad var maraponvidtal
sem tok heilan dag, ég taladi par vid sjo eda atta sérfraeedinga
og endadi a pvi ad fa stédu.

betta var sem sé upphafid ad minum ferli i meltingarleekn-
ingum. Eg var svo heppinn ad hitta parna mjog duglega og
merkilega laekna sem voru sérfreedingar i fremstu rod i faginu.
Einn var p6 6drum fremri og vidfraegur sérfraedingur a svidi
speglana i meltingarvegi, dr. Mikael V. Sivak. Eg atti eftir ad
vinna heilmikid med Sivak sem gerdi ad verkum ad a 6dru ari
i ndminu var ég valinn til ad vera hans haegri hond. bad var
mikid nyjabrum & hlutunum, verid ad prdéfa alls konar ny tzeki
og tol og i baksynisspeglinum attar madur sig a pvi ad parna
var ég staddur i Mekka meltingarfreedanna. A pessum tima
voru stdrstigar framfarir ad eiga sér stad i speglunum og ég
fékk teekifzeri til ad taka patt i peim 6llum.” 13



Mikilvaegi eftirfylgdar

Eftir prju ar i lyfleeknisfraedi og tvo ar i meltingarlaekningum
var komiod ad utskrift Asgeirs i sérfraedinaminu. ,Mér fannst
bo ymislegt vanta i mitt nam, eda inn a mitt pekkingarsvid,
og bad tengdist greiningum okkar a krabbameini i meltingar-
veginum pvi pegar vid hofdum greint krabbameinin vissum
vid yfirleitt ekkert meira af sjuklingunum. ba téku adrir vid,
skurdlaeknar, geislaleeknar og krabbameinslaeknar og mér
fannst okkur meltingarleeknunum vanta innsyn i peirra starf
og utkomu sjuklinganna. Eg raeddi petta vid yfirmenn spit-
alans sem s6gdu ad pad veeri ekkert programm til i pessu
samhengi. Eg raeddi pa vio yfirlaekninn a krabbameins-
deildinni og hann vard svona lika hrifinn af pessari hugmynd,
ad tengja saman greiningu og medferd sjuklinganna a mjog
praktiskan hatt. Svo pad var opnud sérleid fyrir mig til ad vera
afram a Cleeveland Clinic i eitt ar. Eg fylgdi folki fra greiningu
a meltingardeildinni yfir a krabbameinsdeildina og vann med
peim laeknum, adallega vardandi zxli i meltingarvegi. Eg var
til deemis ad gefa krabbameinslyf, fylgja folki a geisladeildir
og raeda vid folk sem var i medferd og einnig pau sem komu i
eftirmedferd.

Svo var mér bodid ad fara til Columbia University i New
York sem hluta af pessu krabbameinsnami. bar var ég vid
Memorial Sloan Kettering Cancer Center og er par i all-
nokkurn tima, rokkadi dalitid fram og til baka, vegna pess ad
fiolskyldan var afram stadsett i Cleveland. Memorial Sloan
Kettering er mjog fraegur a svidi krabbameinslaekninga og par
kynntist ég morgum frabaerum laeeknum. Pegar tima minum i
New York lauk og ég kominn aftur til Cleveland var meiningin
var ad halda afram med pessa eftirfylgd a milli meltingar- og
krabbameinsdeilda vid Cleveland Clinic med minni hjap.

En pad var ekki a programminu hja konu minni ad vera
pbarna afram. Han vildi fara heim. Hun er menntadur kennari
og lauk reyndar meistaranami i kennslufreedum med aherslu a
sérparfir 8 medan vid dvoldum i Cleveland. Hun starfadi sidan
lengst lengstaf eftir ad vid komum heim sem namsradgjafi vid
Menntaskdélann i Hamrahlid. Eg vissi po alveg pegar ég kom
heim ad par vaeri ekkert starf fyrir mig ad hafa vid pad sem ég
var ordinn sérfraedingur i. Eg fékk einhverjar afleysingar yfir
sumartimann a Borgarspitalanum gamla en um haustid var
mér tjad ad par veeri ekki lengur neitt fyrir mig utan sma-
vaegilegra radgjafarstarfa. Svo pa var ég ordinn halfpartinn
atvinnulaus og mzeldi bara goturnar med fjolskyldu og prju
born a framfzeri. Vid vorum ad kaupa radhus og attum ekkert
milli handanna, en Bjorg for ad kenna vid Laugarlaekjarskol-
ann svo vid purftum ekki alveg ad svelta.”

Asgeiri var loks bodid starf vid ad skoda folk sem purfti ad
komast i endurhaefingu hja Reykjalundi. Hann tdk pvi en fann
fljott ad par gaeti hann litid notad sérpekkingu sina, og for pvi
ad undirbua ad snua aftur ut til starfa i Cleveland, enda dr.
Sivak vinur hans sifellt ad hvetja hann til pess.

St. Josefsspitali i Hafnarfirdi

»SVvo gerist pad rétt adur en ad utanforinni kom ad hringt var
i mig fra Sankti Josefsspitala i Hafnarfirdi. bad var Josep
Olafsson lyflaeknir. Eg vissi ekkert um pennan spitala, bara ad
par veeri pekktur kvensjukdomalaeknir sem hét Jonas Bjarna-
son. bad var parna skurddeild og lyfleekningadeild sem var
adallega dldrunar- og hjukrunardeild. Eg var tilbdinn ad skoda
betta, for pangad i vidtal og hreifst mjog af stadnum. i pessu
vidtali var bara sagt vid mig: Gjérdu svo vel, hérna er spitalinn
fyrir pig. Vid vitum ad pu kannt heilmikid og piggjum allt sem
bu leggur til ad verdi gert hér. bad var upphafid ad meltingar-
deild sem vard su stzersta a pvi svidi i landinu a naestu arum.

SiBS-bladid

barna var markviss uppbygging, mér var alltaf rétt hondin ef
ég bad um eitthvad og petta gekk mjog vel. Eg var parna allar
gotur fram til arsins 2011 ad spitalinn var lagdur nidur sem
sérstok stofnun og sameinadist Landspitalanum.

begar ég kom heim vissi ég i rauninni saralitid um st6du
meltingarleekninga & islandi, en ég skynjadi b6 ad vid attum
gridarlega langt i land med ad geta bodid upp a vidlika pjon-
ustu og tidkadist i Cleveland Clinic. Eg hafdi mikinn metnad
fyrir greinina og sa a Josefsspitalanum mikla moéguleika a ad
efla par til muna alla géngudeildar- og sjukrahusstarfsemi.
Eg settist nidur vid teiknibordid og rissadi upp til framtidar
hvernig haegt yrdi ad proa alvoru meltingardeild. Eg lagdi pad
fyrir mina yfirmenn sem l6gdu blessun sina yfir pessi aform
min. Pad var farid i ad kynna pau, Utvega fjarmagn og ef pad
fékkst ekki hja stjornvoldum var pad buid til med ymsu moti
medal godgerdarfélaga. Eg gerdi mikid af pvi ad koma a fundi
Oddfellowfélaga, Lions, Kiwanis og Rotary og flytja fyrirlestra
um meltingarlaekningar, ekki sist nyjungar peer sem ég hafdi
kynnst og fengid ad taka patt i ad proa i Bandarikjunum. A
timabili myndadist heillangur bidlisti hja mér um fyrirlestra a
fundum pessara félaga sem vildu gefa alls konar teekjabunad.
Maorgum potti parna opnast heill heimur, folk sa ad hja okkur
a Josefsspitalanum var mikill metnadur og ahugi sem sner-
ist fyrst og fremst um ad bzeta ur heilsuvandamalum folks a
bessu svidi. Aformin um meltingarlaekningadeild i fremstu rd
raettust audvitad ekki i einni svipan. Pad tok sinn tima, skref
fyrir skref med mjog markvissum haetti.“

Magasar laeknad
A naestu arum urdu framfarir & mérgum svidum laeknavisind-
anna i heiminum. ,,pad vard til deemis algjor bylting i medferd
maga- og skeifugarnasara pegar uppgotvadist pattur bakteriu
sem kallast Helicobacter pylori i myndun peirra. Pad kom a
daginn ad med pvi ad drepa pessa bakteriu med syklalyfjum
veeri haegt ad laekna pessi sar. Vid urdum mjog fljot hér a
landi ad tileinka okkur pa hugmyndafraedi og medhondla folk.
Lzaekning hafdi parna fundist vid langvinnum og pralatum
sjukddmi. betta var & arunum i kringum 1990 og markar eina
af storu byltingunum sem ordid hafa i meltingarfreedunum.
bad er ekki oft sem slik timamot verda i leeknisfreedunum
almennt.”

Asgeir var afram i nanu sambandi vid Mikael Sivak a
Cleveland Clinic og starfadi par einnig & arunum 1993 og
'94. En fjolskyldan vildi bua a islandi og einnig kalladi upp-
byggingarstarfid 4 St. Josepsspitala & hann. ,Eg hafdi verid
ad vinna uti med nyja teekni vardandi liffeeradmskodun og
vildi taka hana upp hér. bessi taeekni hafdi verid ad rydja
sér til rims & helstu sjukrahisum erlendis, og var gridar-
lega gagnleg vid greiningu a krabbameinum i meltingarvegi,
briskrabbameini, synatéku ur eexlum og fleira. Pad var hins
vegar ekki mikill ahuga fyrir henni hja heilbrigdisyfirvoldum,
svo vid purftum ad leita eftir studningi fyrirteekja og einkaad-
ila vid kaup & teekjabinadinum. i pessari fjaréflun kynntist ég
Arna Ragnari Arnasyni alpingismanni, sem pa var nygreindur
med ristilkrabbamein. Vid tokum héndum saman og attum i
kringum 70 fundi med fyrirtaekjum i landinu, reeddum einnig
vid marga kollega hans 4 pingi og 4 endanum nadum vid ad
safna rumlega 20 milljdnum kréna fyrir pessu dmskodunar-
teeki og afhentum pad Landspitala haskdlasjukrahusi 5. juni
arid 2000, sem var hinn sameinadi spitali Sjukrahuiss Reykja-
vikur og Landspitala.. Par adur hafdi ég asamt 6drum reyndar
lika safnad fyrir taeki til ad skoda gallvegina og taka steina ur
gallgdngum, svokallad ERCP eda gallvegaprzaedingu. Medan
a pessu 6llu gekk voru godgerdarfélog mikid ad styrkja



Speglanir i meltingarvegi hafa verid helsta vidfangsefni Asgeirs a lzeknis-

ferlinum.

meltingardeildina a St. Jasefsspitalanum. Vid fengum nokkrar
fyrirspurnir a hverju ari fra peim um hvad okkur vantadi helst
par og pa af ymis konar teekjum og bunadi.”

Ristilkrabbamein - Vitundarvakning
Ristilspeglanir og innleiding reglubundinna skimana fyrir
ristilkrabbameini hefur verid eitt helsta ahugamal Asgeirs allt
fra namsarunum i Bandarikjunum. ,Ja, par var pa svo mikid
ad gerast i speglunartaekninni. Fyrsta alvoru ristilspeglunin
var gerd 1968 og markadi upphafid ad gridarlegu framfara-
skeidi i medferad ristilkrabbameins. Parna var komid teeki til
ad skoda ristilinn og nema jafnframt burt sepa ur honum, en
ba voru menn bunir ad atta sig a pvi ad sepamyndun i ristli
veeri forstig krabbameinsins. begar ég byrjadi a Cleveland
Clinic 1978 var eitt af adalmalunum hja dr. Mikael Sivak ad
fa taekjabunad til ad gera ristilspeglanir, fjarlegja sepa og
radast pannig gegn pessu krabbameini sem var mjog algengt
i Bandarikjunum. Pad vard sidan eitt af pvi fyrsta sem ég
geri pegar ég kem heim fra Bandarikjunum ad banka upp a
hja Krabbameinsfélagi islands og benda & ad pad veeri heaegt
ad skima fyrir ristilkrabbameini i forvarnarskyni eins og pa
var farid ad tidkast vida um lond. Hérlendis var a peim tima
byrjad ad skima fyrir leghalskrabbameini og verid ad undirbua
skipulagda leit ad brjostakrabbameini. Menn voru pvi ordnir
vel medvitadir um gildi forvarna. Skipud var nefnd arié 1982
sem i satu leeknarnir Olafur Orn Arnarson, Témas Arni Jonas-
son, auk min og atti ad kanna hvert yrdi naesta krabbamein
sem ztti ad hefja leit ad med skipulogdum heetti — og ristil-
krabbameinid vard nidurstadan. bar med héfst vinna min med
Krabbameinsfélaginu. Lagdur var grunnur ad ristilsepaskra
og framkvaeemd fyrsta forrannsokn ad fjoldaleit ad krabba-
meini i ristli og endaparmi og nidurstédur kynntar 1988. Hins
vegar var svo akvedid ad leggja pessa hugmynd til hlidar af
bvi ad brjéstakrabbameinsleitin var ad byrja, pad var buid ad
undirbua hana svo lengi.

i kringum sidustu aldamét vard mikil vakning i Evrépu
a svidi meltingarlaekninga. Menn voru ad velta fyrir sér af
hverju allar framfarirnar sem ordid h6fdu undangegna aratugi
hvad vardadi magaspeglun, ristilspeglun og svo framvegis
hefdu ekki leitt til liekkandi danartidni af véldum sjukdoma
i meltingarveginum eda betri lifsgaeda peirra sem lifdu med
sjukdomunum. Pad kom i ljés ad vissulega veeri gridarlegur
faglegur ahugi innan leeknastéttarinnar, menn reeddu malin
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og skiptust a upplysingum a laeknapingum uti um allan

heim en ad pad sem vantadi i jofnuna vaeri ahugi og pekking
almennings a pessum sjukdomum. Pa var akvedid ad fara

i gridarlegt freedsluatak vardandi vélindabakflaedi og ristil-
krabbamein. Pad var hin svokallada Vitundarvakning, ,Public
Awareness Campaign®, og for sem sagt um alla Evrépu.

En islensk heilbrigdisyfirvold héfdu litinn ahuga a pessu.
Svo vid Arni Ragnar i samvinnu vid marga adra adila, medal
annars Félag sérfraedinga i meltingarsjukdomum, forum aftur
i gang og s6fnudum 25 milljonum i freedsluatak um vélinda-
bakflzedid fra einkafyrirtaekjum, bonkum, greidslukortafyrir-
taekjum, flugfélogunum, matvoruverslunum og svo framvegis.
Svo houdum vid saman fagfolki, meltingarla&eknum, skurd-
leeknum, hjukrunarfraedingum, heimilisleeknum og settumst
nidur og kynntum hugmyndafraedina, bjuggum til fullt af
bzeklingum og plakétum. Vid fengum sérstakan almannatengil
til ad starfa med okkur, Jon Porvaldsson, sem bjo til morg
frabaer slagord, medal annars nyyrdid vitundarvaking, sem
var yfirskrift fraedsluataksins. Fyrst var fjallad um um vélinda-
bakflaedi og sidan ristilkrabbamein. Atakid vakti mikla athygli
i pjodfélaginu og ég tel pad hafi skilad miklum og gadum
arangri til lengri og skemmri tima.”

Abyrgd stiornmalamanna

Nuna skrifum vid anné 2022 - hvernig stendur a pvi ad
reglubundin skimun eftir ristilkrabbameini hefur ekki enn
verid tekin upp hér a landi?

»Eins og petta horfir vid mér, pa hef ég talad um petta a
6llum vettvongum i marga aratugi. Eg hef flutt otal fyrirlestra
fyrir almenning, sjalfsagt um 100 talsins. Og ekki hefur pad
verid i eigin hagnadarskyni, ég hef aldrei rukkad eina kronu
fyrir neinn peirra. Eg hef kynnt petta fyrir fagfolki, margoft
a pingum. Eg hef kynnt petta fyrir almennum stjornmala-
monnum. Eg hef kynnt petta fyrir 6llum heilbrigdisradherrum
og landlaeknum sidustu fjorutiu ara. Pad hafa lika verid uppi
raddir i gegnum arin sem hafa talad beinlinis gegn pessari
skimun, sagt ad hun baeri engan arangur. A sama tima og
vid hofum verid ad prasa um petta i fijorutiu ar hafa nzer allar
pjodir i kringum okkur gert gridarmiklar rannsdknir og hafid
reglubundna leit ad ristilkrabbameini. Svo ég get ekkert sagt
annad en ad ahugaleysid og metnadarleysid liggi hja stjorn-
malamonnum okkar. Vid fagfolkid hofum lengi verid alveg
tilbuid til ad setjast nidur og akveda med skynsomum hzetti
hvada adferd zetti ad nota vid pessa leit. Pad skiptir i rauninni
engu mali hvada leitaradferd er beitt, pzer gera allar gagn.
Audvitad eru skiptar skodanir um pad medal fagfolksins, en
pbad er engin afsokun. Astaedan fyrir pessu er fyrst og fremst
pélitisk. Eg tel po ad nuna sé einhver ahugi og skilningur ad
vakna fyrir pessu hja stjornmalafolkinu, en & sama tima og
bad er pa er verid ad gera umdeildar og meirihattar breytingar
a fyrirkomulagi skimana. Skimun hja einkennalausu félki
er abyrgdarverkefni, pad parf klarlega ad vera unnid af
sérfraedingum og sérhaefu adstodarfdlki. Pad parf ad vanda
mjog til verka. Ef petta er ekki vandad og pad verdur ein-
hver misbrestur i skimuninni, geta afleidingarnar verid alveg
skelfilegar.

Ef vid islendingar getum reist héfudstddvar fyrir Lands-
bankann, pjodarsjukrahus, byggt Borgarlinu og lagt Sunda-
braut fyrir hundrudi milljarda krona pa getum vid audveldlega
lagt forvornum lid. Skipulogd leit ad ristilkrabbamein kostar
nokkur hundrud milljonir a ari og bjargar mérgum manns-
lifum. Sjukdomurinn er algengur, danartidni er ha og mun
aukast a naestu aratugum ef markvissum adgerdum er ekki
beitt.” 15



Grein

SiBS-bladid

Melting eftir
efnaskiptaadgero

bekking og skilningur a
sjukdomnum offitu hefur
aukist mikid a undanfornum
arum og nyjar medferdar-
leidir lita dagsins ljos, medal
annars nyjar lyfjamedferdir,
sem er vel. Fjoldi peirra
sem fer i efnaskiptadgerd
vegna offitu hefur aukist
mikid sidastlidin ar. Flestir
fara i slikar adgerdir ad

vel athugudu mali og eru
vel undirbunir. Enn ber po
nokkud a fordomum gagn-
vart sjukdomnum offitu og
adgerdunum einnig. bad
bydur heim hzettunni a ad
einstaklingar med offitu leiti
sér ekki videigandi adstodar
i heilbrigdiskerfinu eda velji
medferdarleidir eins og efna-
skiptaadgerd an videigandi
undirbunings og an pess ad
atta sig vel a peirri miklu breytingu sem likami peirra er ad
fara i gegnum.

Erla Gerdur Sveinsdottir
heimilislaeknir og lydheilsu-

fraedingur. Sjalfstaett starfandi
sérfraedilaeknir um medferd
offitu og yfirlaeeknir kvenheilsu
hja Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins.

Stort inngrip
Utbreiddur er sa misskilningur ad ahrif adgerdanna séu fyrst
og fremst vegna magaminnkunar og asteeda pess ad einstak-
lingar léttist eftir adgerd sé vegna pess ad peir borda minna
en adur. En svo er ekki. Haegt er ad borda samskonar faedi an
adgerdar en peir einstaklingar léttast ekki med sama haetti.
Munurinn liggur i peim breytingum sem verda a taugabodum,
horménum, efnaskiptum og floknu samspili peirra liffeerakerfa
sem styra orkubuskap likamans, pyngdarstjornunarkerfunum
okkar og pannig er nafnid efnaskiptaadgerd tilkomid.
Efnaskiptaadgerd parf ad undirbua vel, velja rétta adgerd
fyrir réttan einstakling a réttum tima og regluleg medferd og
eftirlit er naudsynleg alla zvi. Magahjaveituadgerd og maga-
ermi eru algengustu adgerdirnar og hafa hvor sina kosti og
galla. Sérfraeedingar maela med pessum adgerdum ef adgerd er
talinn godur kostur a annad bord. Adrar adgerdir eru til en um
bzer eru skiptar skodanir. Efnaskiptaadgerd vid offitu er enn
besta medferdin sem vid eigum vid alvarlegri offitu en mikil-
vaegt er ad atta sig a ad svo stort inngrip er ekki setlad sem
medferd vid veegum sjukdomi og alls ekki sem fyrirbyggjandi
medferd.

Breytingar i meltingarvegi

Vid efnaskiptaadgerd verda margs konar breytingar vids
vegar i likamanum s.s. i heila, fituvef og vodvum auk
breytinga i meltingarveginum sem verda skodadar hér.
Breytingar sem tengjast meltingarvegi eru vidteekar og verda
a bragdskyni, tannheilsu, kyngingu, magataeemingu, hrada
feedu gegnum meltingarveg, frasogi naeringarefna, seytrun
hormdna meltingarvegarins, gallsyru, efnaskiptum og parma-
floru.

Einstaklingar sem fara i efnaskiptaadgerd purfa ad fylgja
leidbeiningum alla zevi. Mismunandi radleggingar eiga vid
um matarzadi og matarvenjur fyrstu vikurnar eftir adgerd og
naestu manudina og enn adrar radleggingar eiga vid pad sem
eftir er avinnar. Mikilveegt er ad atta sig a pvi pegar adgero
er gerd, ad framundan er alltaf dvissuferd um hvernig lik-
aminn bregst vid. Haegt er ad upplysa um pad sem liklegt er
ad gerist en vidkomandi parf ad vera tilbtinn ad lesa i pbau
skilabod sem hann feer og vinna med pau a videigandi hatt.

Annad bragd af mat

Fyrsta stig meltingar fer fram pegar vid sjaum mat, finnum
af honum lykt eda hugsum um hann. Vid pad fara morg
horman af stad par a medal ghrelin hormdn sem gerir okkur
svong og margs konar vidbragd a sér stad. Bragdupplifun

og ahrif pess ad tyggja matinn koma nzest. Samtal heila og
meltingarvegar breytist vid efnaskiptaadgerdirnar og margir
upplifa annad bragd af mat, peim finnst matur sem adur var
godur ekki godur lengur og o6fugt, tilfinning fyrir aferd matar
getur breyst. Samsetning munnvatns breytist og bakteriu-
samsetningin i munnholi einnig og hefur petta medal annars
ahrif & tannheilsu og hzetta & tannskemmdum eykst. Breyting
a svengdar- og seddutilfinningu er tilkomin vegna breytinga
4 hinum margvislegu hormdénum sem fara af stad og senda
bod milli meltingar og heila. Margir upplifa ad peir losni vid
akafa léngun i orkurikan mat (e. cravings) sem verdur vegna
bessara hormoénabreytinga.

Bakflaedi og hradabreytingar

Vélindabakflaedi & sér stad pegar feeda eda meltingasafar fara
fra maga upp i vélinda. Slimhudin i vélindanu polir illa sterka
magasyruna og vid langvarandi areiti geta par ordid frumu-
breytingar sem bregdast parf vid. Mikilveegt er ad medhondla
bakfleedi & videigandi hatt og tilvist pess hefur ahrif 4 hvada
adgerd er valin pvi einstaklingum med bakflaedi er radio fra
pvi ad velja magaermisadgerd. i stuttu mali getur magaermi
gert vandann verri 8 medan hjaveita getur baett einkenni.
Aukin slimmyndun og tregda a flutningi faedu nidur vélinda

" ——

576rGUn PROBIMAGE'

BRYNJA

LEIGUFELAG 16



eru nokkud algengir fylgikvillar sem oftast lagast med tim-
anum en parf annars ad skoda betur.

Magataeming og hreyfingar i meltingarvegi breytast vid
adgerdir og par med hradi naringarefna gegnum breyttan
meltingarveg sem stjérnad er af taugabodum, hormdna-
ahrifum og innihaldi matarins sem neytt er. Mikilvaegt er ad
borda hzegt, tyggja matinn vel og varast ad drekka vokva
a sama tima. Varast parf ad neyta matar eda drykkjar sem
inniheldur sykur eda einfdld kolvetni eda sambland af sykri
og fitu s.s. rjomais. Haetta er a ad meltingin bregdist vid med
svokalladri stuttteemingu (e. dumping) begar matur feerist
of hratt nidur i smaparma. Vid pad virkjast ymis taugavio-
brogd sem geta valdid ogledi, nidurgangi, verkjum, svima,
preytu, svitamyndun, skjalfta og hrodum hjartsleetti. Talad
er um snemmkomna stutttzemingu sem kemur fram innan
10-30 min eftir ad faedu var neytt og er mun algengari en su
sidkomna sem kemur fram [-4 klst eftir maltid eda jafnvel
sidar. Stundum koma 6ll pessi einkenni fram og jafnvel fleiri
en stundum bara sum peirra. Pessu astandi getur fylgt blod-
sykurfall sem bregdast parf vid.

Haegdatregda og nidurgangur geta lika komid fram og
eru ad hluta til komin vegna breytinga a hreyfingu meltingar-
vegar. Hegdatregda tengist lika vokvaskorti og lagu trefja-
innihaldi matarins sem mikilvaegt er ad baeta i stad pess ad
sakja lausnina eingongu i haegdalosandi lyf sem vissulega
geta verid naudsynleg stundum. Nidurgangurinn stafar i
sumum tilfellum af pvi ad ensim sem brjota nidur mjolkur-
sykur starfa ekki med edlilegum heetti eftir adgerd og sumir
purfa ad heaetta neyslu a mjolkurvérum a medan adrir geta
nytt sér mjolkurvorur par sem buid er ad kljufa mjélkursyk-
urinn (laktdsafriar vérur). Nidurgangurinn getur stafad af
06drum astaedum svo sem af ofvexti bakteria i p6rmum eda
truflunar a frasogi a fitu ur meltingarvegi.

Naeringarskortur
Heetta & naeringarskorti er eitt af storu verkefnum sem hver
einstaklingur sem fer i efnaskiptadgerd stendur frammi
fyrir. Ekki bara vegna pess hve litid er haegt ad borda heldur
breytist frasog naeringarefna og pannig skapast heetta a
naeringarskorti po pessara efna sé neytt. Pessi haetta er meiri
eftir magahjaveitu en eftir magaermi. Vitaminin A,C,D og K,
piamin, fdlinsyra og BI2 eru pau vitamin sem helst er haetta a
ad skorti. Steinefnin; jarn, selen, zink og kopar eru pau stein-
efni sem algengast er ad sja skort a eftir adgerd.

Hver einstaklingur sem fer i efnaskiptadgerd skuldbindur
sig til ad taka vitamin samhlida fj6lbreyttri faedu pad sem
eftir er evinnar. Sérstakar vitamin- og steinefnablondur
fyrir einstaklinga sem hafa farid i efnaskiptaadgerd hafa
verid settar a markad og innihald peirra tekur mid af peim
breytingum sem eiga sér stad a meltingarvegi vid adgerdirnar
og eiga pa fyrst og fremst vid hjaveituadgerdirnar. Haegt er
ad taka hefébundnar vitaminblondur og stok vitamin og finna
hafilegar skammtastaerdir i samraemi vid nidurstodur blod-
rannsokna en einn af mikilvaegum pattum i eftirliti eftir adgerd
er ad fara i reglulegar blodrannsdknir og sja hvort likaminn sé
ad na ad nyta pessi efni og baeta upp skort peirra ef porf er a.

Magahjaveita

ang Eftir

Breytt starfsemi liffera

Vodvaryrnun og beinpynning fylgja gjarnan i kjolfar adgerd-
anna en haegt er ad sporna vid peim breytingum med réttum
vidbréogdum. Best er ad veita likamanum adstod adur en hann
fer ad bregdast sjalfur vid skortinum ad radi en slik vidbrogo
hafa ahrif a pyngdarstjornunarkerfi likamans og styringu a
orkujafnvaegi hans.
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Breytingar i brisi og lifur eiga sér lika stad og par med
a fjolmorgum efnaskiptum sem pessum liffeerum tengjast.
Einstaklingar med sykursyki 2 fa oft mikla bot sjukdomsins
og jafnvel langt sjukdomshlé eftir adgerd en ekki er talad um
ad adgerdirnar laekni sykursyki. Einnig ma oft sja vidsnuning
a einkennum fitulifrar eftir adgerdirnar. Haetta a gallsteinum
eykst pegar einstaklingur léttist hratt og vera parf vakandi
fyrir slikum einkennum eftir efnaskiptadgerdir.

Vitad er ad breyting verdur a samsetningu parmaflorunnar
vid adgerdir og ad floran verdur fjolbreyttari en fyrir adgerdir.
Enn er langt i land med ad vid vitum nakvaeemlega fraedin a
bak vid ahrif parmaflorunnar a heilsu okkar. Margt er oljost
um hvada bakteriur eiga par best heima, hverjar ekki, hvert
er hlutverk peirra og hvernig samspil peirra er vid hin ymsu
liffeerakerfi. Po er vitad ad pad er kostur ad bakteriufloran
okkar sé fjolbreytt.

Varnarvidbrogd likamans
Likaminn bregst pannig vid pessu stora inngripi sem efna-
skiptaadgerd er med margvislegum hzetti. Likaminn leitar
ad jafnvaegi og ef hann skynjar ad varnarvidbragda sé porf
setur hann i gang heilmorg ferli til ad vega upp a moti pessum
breytingum sem adgerdin hefur i for med sér. Hann veit ju
ekki ad adgerdin var gerd ad yfirlogdu radi en honum er
eiginlegt ad bregdast vid eins og um slys sé ad raeda. Svelti
og naeringarskortur eru dgnir sem hann sér sig knuinn til ad
bregdast vid og pvi mikilvaegt ad vinna bug a peirri mytu ad
bvi minna sem einstaklingar bordi pvi meira léttist peir.

bad er ekki oedlilegt ad pyngjast aftur pegar arin lida eftir
adgerdir og efnaskiptabreytingar peer sem komu fram eftir
adgerd byrja ad ganga til baka. Mikilveegt er ad bregdast vid
med videigandi haetti, skilja hvada breytingar eru ad eiga sér
stad og hvort inngrip purfi til ad stydja vid pyngdarstjornunar-
kerfi likamans.

Lokaord

bad er okkur edlilegt ad safna orkuforda i formi fituvefs og
likamsstarfsemi okkar getur verid algerlega heilbrigd pott
likamspyngdin aukist. Orkustjornun likamans er flokin og
pbyngdarstjornunarkerfin sem likaminn virkjar eru margpaett.
Starfsemi pyngdarstjornunarkerfanna og fituvefjarins getur
raskast eins og onnur starfsemi likamans og sjukdomurinn
offita verdur pannig til.

Offita er i raun samheiti yfir margs konar raskanir sem
geta ordid a pessari starfsemi. Ad gefnu tilefni er vert ad taka
fram ad pad er ekki hinn svokalladi likamspyngdarstudull sem
segir til um hvort sjukdémurinn offita sé til stadar eda ekki.
begar sjukdomurinn offita er tilkominn er um ad raeda alvar-
legan, langvarandi sjukdom sem neer til margra lifferakerfa
og mikilveegt er ad greina og medhondla med videigandi heetti.

Efnaskiptaadgerdir eru mikilveeg medferd vid alvarlegri
offitu en eiga ekki vid sem medferd vid veegum sjukdomi eda
sem fyrirbyggjandi medferd. Slikar adgerdir parf ad undirbua
vel, radleggja rétta adgerd fyrir réttan einstakling a réttum
tima og reglulegt eftirlit er naudsynlegt vid pessum langvinna
sjukdomi alla aevi. bad eru edlileg vidbrogd likamans ad vilja
auka orkuforda sinn i formi fituvefs aftur eftir ad efnaskipta-

SiBS-bladid

Magaermi

Ermi
(nyr magi)

Fjarleegdur
hluti magans

ahrif adgerdanna minnka. Pess vegna skiptir medferd eftir
adgerd miklu mali og getur skipt skopum um hvort arangur
adgerdanna er skammvinnur eda langvarandi.

Einstaklingar sem fara i efnaskiptaadgerd purfa ad fylgja
leidbeiningum alla zevi. Mikilvaegt er ad peir kynni sér pessar
leidbeiningar vel, séu tilbunir ad fylgja peim og leiti sér
adstodar ef eitthvad bregdur ut af. ¥

Gagnlegar greinar og vefslodir til frekari frodleiks:

Gastrointestinal changes after bariatriv surgery. https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pmc/articles/PMC4391395/

Practical Recommendations of the Obesity Management Task Force of the
European Association for the Study of Obesity for the Post-Bariatric Sur-
gery Medical Management https://www.karger.com/Article/PDF/481825

https://throunarmidstod.is/svid-thih/naeringarsvid/eftir-efnaskiptaadgerd/

https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Sjuklingar-
-og-adstandendur/Sjuklingafraedsla---Upplysingarit/Skurdlaekningasvid/
efnaskiptaadgerd_202I.pdf

https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Sjuklingar-
-og-adstandendur/Sjuklingafraedsla--Upplysingarit/Naering/mataraedi_
eftir_efnaskiptaadgerd_202l.pdf
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ishlikk ehf, Amagétu |

Orkubu Vestfjarda ohf, Stakkanesi |

Samgongufélagid-www.samgongur.is,
Engjavegi 29

Sjlikrahjalfun Vestfjarda, Eyrargdtu 2

Skipshaekur ehf, Hafnarstreeti 19

Verkalydsfélag Vestfirdinga,
Hafnarstrati 9

Vélsmidja bM, Hnifsdalsvegi 27

Hnifsdalur

Hradfrystihdsid - Gunnvar hf,
Hnifsdalshryggju

Bolungarvik

Bolungarvikurkaupstadur
Endurskodun Vestfjarda ehf, Adalstrati 19

Sigurgeir G. Johannsson ehf,
Hafnargétu 17

Sudavik

Stidavikurkirkja, Holtagétu 23

Sudureyri

Fiskvinnslan islandssaga hf, Freyjugatu 2
Klofningur ehf, Adalgétu 59

Patreksfjordur

Einherji ehf, Myrum [5
Verslunin - bakariid Albina, Adalstrzti 89

Talknafjorour

Bokhaldsstofan Talknafirdi,
Strandgdtu 40

Bildudalur

Hafkalk ehf, Longuhlid |

Drangsnes

Grimsey ST2

Hvammstangi

Kaupfélag Vestur-Hinvetninga,
Strandgtu |

North West Hotel & Restaurant ehf,
Vidigerdi

Slaturhiis KVH ehf, Nordurbraut 24

Styrktaradilar

Blonduods

isgel ehf, Efstubraut 2
Stéttarfélagid Samstada, Pverbraut |

Skagastrond

Vik ehf, Holabraut 5

Saudarkrokur

Ddgun ehf, Hesteyri |

Fjélbrautaskdli Nordurlands vestra,
Béknémshdsinu

K-Tak ehf, Borgarflit 3

Kb lagnir ehf, Gilstani 30

Vérumidlun ehf, Eyrarvegi 2|

Preksport ehf, Borgarfldt |

Akureyri

Akureyrarkirkja, Eyrarlandsvegi

Almenna laghjonustan ehf, Skipagdtu 7

AVH Arkitektdr- Verkfreedi-Hannun,
Kaupangi

Baldur Hallddrsson ehf, Hlidarenda

Baugshot ehf, bifreidaverkstadi,
Frostagdtu [

Bifreidaverkstadi Bjarnhédins ehf,
Fidlnisgdtu 2a

Bilaleiga Akureyrar

Bilaprydi, Laufasgdtu 5

Blikkras ehf, Gseyri I6

Biistdlpi ehf, Oddeyrartanga

Dexta orkuteknilausnir ehf

Endurhzfingarstddin ehf, Glerargdtu 20

Enor ehf, Hafnarstrati 53

Finnur ehf, Oseyri 2

Fidlumbod ehf, Strandgdtu 25

Framtal sf, Kaupangi Myrarvegi

Grodrarstddin Réttarholl ehf
www.rettarholl.is, Smaratini [6b

Hagvis ehf, Hvammi |

Haghjonustan ehf, Skipagdtu 14

Herradeild JMJ, Granufélagsgttu 4

Hlid hf, Kotargerdi 30

islensk verdbréf hf, Hvannavallum (4

Kjarnafadi Nordlenska hf, Sjavargdtu |

Knattspyrnufélag Akureyrar, KA-heimilid
Dalsbraut

Molta ehf, bverareyrum la
Pipulagningapjonusta Bjarna F
Jonassonar ehf, Melateigi 31

Graetur pu
upp ur purru?

s 6

Inniheldur engin rotvarnarefni og pvi eru hverfandi likur & ofnsemi.
Vismed inniheldur hyaltrénsyru sem er smurolia nattdrunnar o? finnst
i

vida i mannslikamanum. Vismed myndar nattdrulega tara
yfirbordi hornhimnunnar sem endist 6venjulengi & auganu.

VISMED® faest i 6llum helstu apotekum

Imu 4

Raftakn ehf - Verkfradistofa,
Glerargdtu 34

S.Gudmundsson ehf, miirverktaki,
Klettaborg 19

S.S. byggir ehf, Njardarnesi 14
Samherji ehf, Glerargdtu 30
Sella tannlzknar ehf, Hofshét 4
Sjélfshjrg, Bugdusidu |

Stefna ehf, Glerargdtu 34

Steypusdgun Nordurlands ehf,
Vidivéllum 22

Stjornusdl, Geislagdtu 12
Vélaleiga HB ehf, Freyjunesi 6
Vélsmidjan Asverk ehf, Grimseyjargdtu 3

Grenivik

Grytubakkahreppur

Dalvik

Dalvikurhyggd, Rédhisi

Steypustddin Dalvik ehf, Sandskeidi 27
Saplast Iceland ehf, Gunnarsbraut 2
Tréverk ehf, Dalvik, Grundargtu 8-10

Olafsfjorour

fimi Helgason ehf, vélaverkstzdi,
Hlidarvegi 54

Husavik

E G Jonasson rafmagnsverkstzdi,
Gardarsbraut 39

Fiallasyn Rinars Oskarssonar ehf-
www.fjallasyn.is, Smidjuteigi 7

Samgonguminjasafnid Ystafelli, Ystafelli 3

Tjdreshreppur, Ketilsstddum

Trésmidjan Rein ehf

Vikurraf ehf, Gardarsbraut 18a

Laugar

Framhaldsskdlinn 4 Laugum,
Laugum Reykjadal

Myvatn

Dimmuborgir Guesthouse,
Geiteyjarstrond |
Vogar ferdapjénusta, Vogum
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Grein

SiBS-bladid

Glutenopol eda ofnaemi

Segja ma ad ordid gluten-
6pol, sem er bein pyding a
ordinu intolerance a ensku,
sé eiginlega rangnefni par
sem sa sem greindur er med
glatendpol parf ad fordast
faedu med gluteni alfarid og
bvi sé tilfellid i raun ofnzemi
en ekki opol. Vida erlendis er
ordid Seliak (e. coeliac dise-
ase) notad yfir sama sjuk-
dom og sa sem greinist med
hann parf ad geeta pess ad
borda ekki gluten alla aevi. A
islandi er ordid Seliak minna
notad en til eru samtok ,Sel-
iak samtokin“ sem auk Astma
og ofnamisfélags islands
veita fraedslu til peirra sem
ekki pola gluten.

Greina ma sjukdéminn
med maelingu a svokalludum
transaminasa i blodi og gluten-motefni i blodi, 1gG og IgA.
Sjukdomurinn er skilgreindur sem sjalfsofnaemissjukdémur
(e. autoimmune condition) en ekki er vitad um astaedur hans
en erfdum og umhverfispattum er helst um ad kenna.

Konur eru prisvar sinnum liklegri en karlar til ad fa sjuk-
dominn og hann getur komid a hvada aldri sem er. Algengast
sé ad hann greinist a aldrinum 8-12 manada po svo ad oft
taki einhvern tima ad greina hann. Einnig er algengt ad folk
a aldrinum 40-60 ara greinist og folk med sykursyki typu 2,
Downs og Turnerheilkenni. Sjukdomurinn er attgengur.

Helstu einkenni eru kvidverkir, upppemba, meltingatrufl-
anir, haegdatregda, nidurgangur (mjog illa lyktandi) og lélegt
frasog naeringarefna sem eykur haettu a vitamin- og stein-
efnaskorti sem og vannaeringu. Onnur einkenni geta verid
breyta, vanprif, pyngdartap, hidutbrot (drematitis herpeti-
formis), haekkud lifarensim (blddprufa), beinpynning, 6frjo-
semi, taugaskadi og skerding a vexti og proska barna. Par sem
glutensnautt faedi getur verid snautt af trefjum geta peir sem
purfa ad fylgja glutensnaudu faedi att vid hardlifi ad strida.

Einstaklingar sem ekki pola gluten purfa ad varast gluten
eevilangt svo parmar og meltingavegur starfi edlilega. Ef peir
halda afram ad borda matvaeli sem innihalda gluten verda
vidvarandi bélgubreytingar i slimhud parmanna (helst i
skeifugérn og efri hluta smaparma), parmatoturnar bélgna og
frasoga naeringarefni ekki sem skyldi. Glatenfritt faedi lagar

Frida Run bérdardottir
naeringarradgjafi, naeringar-

fraedingur, Landspitala og sjalf-
staett starfandi. Formadur Astma-
og ofnzmisfélags islands.

einkenni sjukdomsins og leknar eda graedir parmana og vid
bad verdur frasog naeringarefna inn i likamann aftur edli-
legt. Eftir greiningu a sjukdomnum og adlogun mataraedis ad
glutenfriu faedi getur lidid po nokkur timi adur en parmarnir
fara ad starfa edlilega a ny, po tekur pad yfirleitt styttri tima
hja bornum en fullorénum.

Eitthvad er um pad ad folk fordist gluten an pess ad vera
med 6pol/ofnaemi og telji pad vera betra fyrir heilsu sina. bad
hafa hins vegar engin visindaleg rok verd faerd fyrir pvi ad peir
sem ekki eru med dpol/ofnzemi fyrir gluteni séu heilsuhraust-
ari eda bui vid betri meltingu vid pad ad fordast gluten og i
raun gaeti pad haft neikvaedari ahrif a meltingu og naeringu.

Smaparmur

Edlilegir smaparmar Glutenofnemi

Hvad er gliten

Gluten er préteintegund sem finnst i korntegundunum
hveiti, spelti, rug og byggi og par med afurdum ur pessum
tegundum. Segja ma ad proteinid sé byggt upp af tveimur
proteinum en annad peirra, gliadin, er sékudolgurinn. bad
sem einnig skiptir mali hér er ad pessar korntegundir eru
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Tafla | - Korntegundir sem innihalda gliten

[slenska Danska Enska
Hveiti Hvedemel Wheat
Hveitiklio Hvedeklid Bran
Kuskus Couscous Couscous
Durum hveiti Durumhvede Durum
Bulgur Bulgur Bulgur
Speldi (spelt) Spelt Spelt
Bygg Byggryn Barley
Ragur, rugmjol’ Rugmel, rugkerner Rye

! Einstaklingar med glutendpol geta po i flestum tilvikum bordad hafra sem hafa verid medhondladir sérstaklega p.e. alveg

hreinir hafrar (specialfremstillet havre) en bérn mega ekki byrja ad borda hafra sem hafa verid medhéndladir sérstaklega fyrr en

blédprufur eru ordnar edlilegar og pa ekki meira en 25-50 gromm daglega.

Tafla 2 - Korntegundir og mjol sem inniheldur EKKI gluten

[slenska Danska Enska
Mais, maismjol, maissterkja | Majs, Majsmel,majsstivelse | Corn (U.S)?
Hirsi Hirsemel Millet
Sojamjol Sojamel Soy
Hrisgrjon®, hrismjol Ris, rismel Rice
Kartoflumjol Kartoffelmel Potato flour
Bokhveiti Boghvedemel Buckwheat

2 | Bretlandi merkir ,corn® hveiti

3 A vid hvort sem hrisgrjonin eru hvit eda bran.

unnar i verksmidjum sem einnig mala adrar korntegundir
sem pydir ad smit getur haeglega borist a milli og pvi parf ad
gaeta pess ad korntegundir sem eru ad upplagi glutenlausar,
til ad mynda bokhveiti og hafrar fari i gegnum adra presk-
ingar-, molunar- og pokkunarlinu til ad halda peim afram
glutenlausum. Einnig parf ad rackta pessar vorur a okrum eda
svaedum fjarri sveedum sem hinar eru racktadar a.

Hafrar eru ad upplagi glutenlausir en til ad merkja
umbudir peirra med ordinu ,glutenlausir” purfa peir ad fara
i gegnum hreint umhverfi i vinnslunni og eru pvi sérstaklega
medhondladir. Born med glutendpol mega po ekki borda
sérstaklega medhondlada hafra fyrr en blodprufur eru ordnar
edlilegar og pa ekki meira en 25-50 gromm daglega. Matveeli
sem eru glutenfri geta verid natturulega glutenfri eda med-
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hondlud pannig ad allt gluten er fjarleegt ur peim. Sja i toflu
| upplysingar um vorur sem innihalda gluten og i t6flu 2 sem
innihalda ekki gluten. Haegt er ad kaupa glutenlaust pasta,
morgunkorn, kex, kokur og braudmeti ymiss konar sem og
mjolblondur til ad baka eigid braud, kex og kokur.

Matvzli an glutens

Matvaeli sem eru an glutens fra natturunnar hendi eru kjot,
fiskur og egg, mjolk, mjélkurafurdir (s.s. ostur, smjér), avextir,
avaxtasafi, graenmeti, kartoflur, hrisgrjon, kinoa, hirsi, hnetur,
mondlur, méndlumjol, maismjol, polenta, kartoflumjol, free,
kokos, smjor, matarolia, smjorliki. Hafrar og bokhveiti sem er
raeektad, medhondlad og pakkad i hreinu umhverfi.

Eins og adur segir parf avallt ad lesa innihaldslysingar
til ad tryggja ad engu sem inniheldur gluten hafi verid baett i
matveelin, og petta parf ad skoda reglubundid pvi stundum er
vorum breytt. Daemi um slikt gaeti verid jogurt med musli, sem
geeti innihaldid gluten.

Oft tengjast glutendpol og mjélkursykursopol (laktésa
obol) og lysir bad sér pannig ad einstaklingurinn faer maga-
verki og jafnvel nidurgang vid ad neyta mjolkur. Er pad vegna
skorts eda vanvirkni laktasa ensimsins sem brytur nidur
mjolkursykur en hann er ,ad storfum® i pormunum. betta
opol fyrir mjolkursykri er edlilegt astand sem lidur hja pegar
parmatoturnar hafa jafnad sig.

i dag er mikid urval af mjolkurvérum an mjolkursykurs og
margar syrdar mjolkurvorur innihalda litid af mjolkursykri.
Smjor, braudostar og flestir smurostar innihalda engan mjolk-
ursykur og pvi er haegt ad nota pessar vorur a pvi timabili sem
pbarmarnir eru vidkvaemir.

Mikilvaegt er ad einstaklingar med glutendpol fari reglulega
til nzeringarfraedings eda naeringarradgjafa til ad fa faglegan
studning til ad vidhalda glutenfriu faedi og til ad fylgjast med
pvi ad vidkomandi pjaist ekki af naeringarskorti af neinu tagi.
Askilegt er ad taka blodprufu reglubundid og fylgjast helst
med jarni og B-vitaminum, sér i lagi BI2-vitamin og fdlasini.
Trefjar geta verid af skornum skammti og sést pad helst a
tilfellum haegdatregdu. Trefjarnar ma audveldlega bzeta upp
meod pvi ad borda avexti helst med hydinu a og rikulega af
graenmeti. Einnig innihalda hafrar, free og hnetur trefjar.

Nokkud algengt er ad folk med glutendpol fai beinpynn-
ingu og pjaist af jarnskorti. Alvarlegri afleidingar glutendpols
og bess ad fordast pad ekki eru krabbamein i meltingarvegi
og a medgongu par sem barnid getur faedst of létt.

Aukefni
Sum aukefni geta innihaldid sterkju sem buin er til ur korn-
tegund sem inniheldur gluten. Samkvaemt gildandi reglum um
merkingar matvaela skulu framleidendur merkja sérstaklega
ef notadar eru korntegundir sem innihalda glauten og hveiti i
matveeli, lika aukefni. Magn aukefna er avallt litid i matvaelum
en oft er naudsynlegt ad skoda vel hvort aukefnin innihalda
gluten og/eda hveiti (fyrir ba sem eru med hveitiofnemi) og
geeti purft ad hafa samband vid framleidanda vorunnar til ad
ganga ur skugga um pad.

Fyrir nedangreind aukefni (sterkja notud sem pykkingar-
efni i ymsa matvalaflokka) er betra ad fullvissa sig um ad pau

SiBS-bladid

innihaldi ekki sterkju fra korntegundum sem innihalda gluten.
Algengast er ad notud sé kartoflu- eda maissterkja i pessa
tegund aukefna og pa parf ekki ad hafa ahyggjur af gluteni.

E 1404 Sterkja, oxud
E 1412 Disterkjufosfat
E 1414 Asetylerad disterkjufosfat

E 1422 Asetylerad disterkjuadipat

E 1440 Hydroxyprapylsterkja

E 1442 Hydroxypropyldisterkjufosfat
E 1450 Sterkjunatriumoktenylsuccinat
E 1451 Asetylerud sterkja, oxud

E 1410 Mdnésterkjufosfat
E 1413 Fosfaterad disterkjufosfat
E 1420 Sterkjuasetat

Tilbunir réttir og matvaeli

Ymsir tilbunir réttir, samsett matvaeli og kryddi innihalda
gluten og pvi er mikilvaegt ad lesa innihaldslysingu vel til

ad fullvissa sig um ad varan innihaldi ekki gluten. Lesa parf
reglulega a umbudir par sem framleidendur geta breytt upp-
skrift 4 somu voru eda breytt ur einu hraefni i annad.

Gliten er eda getur verid i:

e Morgum morgunkornstegundum

e Kjotvorum s.s. kjotfarsi, paté, pylsum, bollum, aleggi og
tiloinum réttum

o Fiskvorum s.s. fiskibollum og fiskbudingi

e Hvitum jafningi, pakkasosum og suputeningum

¢ Sinnepi, tdmatsosu, majonesi, remuladi, karri og 66rum
kryddblondum

o Fylltu sukkuladi, lakkris, lakkriskonfekti, hlaupi og kara-
mellum

® Frosnum fronskum kartoflum, kartofluflogum, snakki,
ristudum lauk

e Malti og joladli

Faedubdtarefni geta innihaldid gluten t.d. ef pau innihalda
fylliefni svo sem sterkju eda dextrin. Gluten getur einnig verid
i hudunarefni feedubotarefna. Best er ad spyrjast fyrir hja
framleidanda/heildsala til ad fa upplysingar um hvort gluten
sé i viokomandi voru.

Til ad tryggja ad einstaklingur med glitendpol fai oll
naeringarefnin sem hann parfnast pa er malt med fjélvitamini
(vitamin og steinefni i radlégdum dagskammti fyrir vidkom-
andi aldur) en velja skal voru sem er glutenfri. ¥

Heimildir:

Coliaki og mad uden gluten. Ved cgliaki er man ngdt til at undga hvede og
andre

kornprodukter, som indeholder gluten. Pjecen forteeller, hvordan man ger det.

Udgiver: Fadevarestyrelsen, Danmarks Fadevareforskning, Sundhedsstyrel-
sen, Dansk Celiaki

Forening og Astma-Allergi Forbundet (2005).
https://www.nhs.uk/conditions/coeliac-disease/

Visindavefurinn

Johanna Eyrun Torfadottir, radgjafi um skolamatuneyti leik- og grunnskola
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Porshofn

B.J. vinnuvélar ehf, Halsvegi 4
Geir ehf, Sunnuvegi 3

Vopnafjordur

Bilar og vélar ehf, Hafnarbyggd l4a
Pétur Valdimar Jonsson, Teigi

Egilsstadir

Arsverk ehf, Igjuseli 5

Bokrad, bokhald og radgjof ehf,
Midvangi 2-4

Gistihusid Lake - Hotel Egilsstadir,
Egilsstodum |-2

Glussi ehf, vidgerdir, Midvangi 37

Jonval ehf, Lagarfelli 21

Rafey ehf, Midasi Il

Borgarfjordur

Fiskverkun Kalla Sveins og Alfacafé,
Vordubrin, Borgarfjérdur eystri

Reyodarfjordur

Félag opinberra starfsmanna 4
Austurlandi, Stekkjarbrekku 8

Launafl ehf, Hrauni 3
Targesen, veitinga- og gistihs,
Biidargdtu 4

Eskifjorour

Egersund island ehf, Hafnargitu 2
Eskja hf, Leirubakka 4
Rafkul ehf, Brekkubardi 3

Neskaupstadur

Samvinnufélag itgerdamanna

Hofn i Hornafirdi

Ferdapjonustan Armanes, Amanesi 5
Funi ehf, sorphreinsun, Arttni
Jokulsarlon ferdabjénusta ehf
Prastarhdll ehf, Kirkjubraut 10
Ogmund ehf, Hafnarbraut 72

Styrktaradilar

3. thl. 2022

Loftmengun er heettuleg heilsu og
lifsgeedum. Honeywell lofthreinsitaeki
eru géd vid myglugréoum, bakterium,
friokornum, svifryki, lykt og fjarleegir allt
a0 99,97% af ofnaemisvaldandi efnum.

Lattu pér og pinum
lida vel -innandyra

Honeywell

Biihnykkur sf, Stéru-Sandvik

Biinadarsamband Sudurlands,
Austurvegi |

Café Mika Reykholti, Skolabraut 4

Fagform ehf, Gagnheidi 55

Floahreppur, Pinghorg

Gesthis Selfossi, gistihtis og tjaldsveedi,
Engjavegi 56

Grimsnes og Grafningshreppur,
Stjérnsysluhdsinu Borg

Hjd Maddy ehf, Eyravegi 27

Lumen ehf, Bjarkarbraut 19

Malarinn Selfossi ehf

Nesey ehf, Sudurbraut 7

Reykhll ehf, Reykhdli

Set ehf, réraverksmidja, Eyravegi 41

Skeida- og Gnipverjahreppur, Amesi

Sudurprafastdeemi

Sudurtak ehf Brjansstodum 2, Grimsnesi
og Grafningshreppi

Tannlgknapjénustan.is, s: 482 3333,
Reykjavik, Selfossi og Hellu

Ullarverslunin bingborg ehf,
Gamla binghorg

Vatnsholt ferdahjonusta, Vatnsholti 2

Vélahjonusta Ingvars, Gagnheidi 45

Vélsmidja Sudurlands ehf, Gagnheidi 5

Selfoss

Hverageroi

Bifreidaverkstadid Klettur ehf, Hrismyri 3

Flra gardyrkjustod, Heidmark 38

Hreint loft — betri heilsa

HFD323E Air Genius 5.
Hreinsar allt ad 99.9% af
6hreinindum. Haegt ad
pvo siuna. Verd kr. 39.420

Vefverslun: www.donna.is
Erum nu & Facebook: donna ehf

Heilsustofnun NLFi - heilsustofnun.is,
Greenumark (0
Hatel Ork, Breidumark Ic

Honeywell gaeda lofthreinsitaeki

1.7

HPA830 Round Air Purifier.
Hreinsar allt ad 99.97%

af 6hreinindum. Mjog
hljédlat. Verd kr. 29.960

borlakshofn

Bergverk ehf, Heinabergi 2I
Jarnkarlinn ehf, Unubakka (2

Olfus

Gljufurbastadir ehf, Gljdfri

Grodrarstddin Kjarr, Olfusi

Laugarvatn

Menntaskélinn ad Laugarvatni
Middalskirkja

Fludir

Hitaveita Fluda og nagrennis, Akurgerdi 6
Hrunamannahreppur

Kvenfélag Hrunamannahrepps

Hella

Araverk ehf, Hisagardi
Hestvit ehf, Arhakka
Kanslarinn veitingahts, Dynskalum [0

Stracta Hotel, Gaddstadaflotum 4

HPA710WE HEPA sia, grof sia,
kola sia, ION kerfi. Hreinsar allt
ad 99.97% af 6hreinindum.
HIjoolat stilling. Verd kr. 59.100

S.5553100 - donna.is

Hvolsvollur

Félag islenskra bifreidaeiganda,
Storagerdi 3

Heljartak ehf, Litlagerdi Ib

Krappi ehf, byggingaverktakar,
Ormsvdllum 5

Torf tinpékuvinnsla ehf, Borgareyrum

Vik

Framrés ehf, Smidjuvegi [7
Myrdzlingur ehf, Sudurvikurvegi 2
RafSud ehf, Sudurvikurvegi 6
Volcano Hotel, Ketilsstadaskdla

Kirkjubaejarklaustur

Hatel Klaustur - Bar ehf

Vestmannaeyjar

Bilaverkstadi Siguréns, Flotum 20

Bokasafn Vestmannaeyja, Safnahisinu

Bragginn sf, bilaverkstzdi, Flotum 20

D.b.H ehf, sjikrapjalfun, Hélagtu 12

Hotel Vestmannaeyjar,
Vestmannabraut 28

isfélag Vestmannaeyja hf, Tangagdtu |

Teiknistofa Péals Zéphdniassonar ehf,
Kirkjuvegi 23

Vélaverkstadid Por ehf, Nordursundi 9

Vinnslustddin hf, Hafnargdtu 2

lIlbelladonnai

Skeifunni 8, 108 Rvik, S5: 517-6460, www.belladonna.is

Sérfredingar i bilum

Bilabid
n

NGl

APOTEK
VESTURLANDS 23
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