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Hlutverk SiBS er ad studla ad
heilbrigdi pjodarinnar.

SiBS 4 og rekur endurhaefingar-
midstodina Reykjalund,
oryrkjavinnustadinn Mulalund,
Freedslumidstdd SIBS og Verslun SIBS,
auk Happdraettis SiBS.

Leidari

Gudmundur Love
framkvaemdastjori SiBS

bad er storkostleg slagsida a heilbrigdiskerfinu sem a adeins eftir ad agerast verdi
ekkert ad gert. Lifsstilstengdir sjukddémar eru abyrgir fyrir langstaerstum hluta
heilsufarsskada pjodarinnar, hvort sem pad er 6timabzer daudi eda skert lifsgaedi.

Lifsstilssjukdomar lzedast aftan ad okkur og valda dafturkraefum skada — svo
mjog, ad pratt fyrir haan lifaldur lifa islendingar ad medaltali adeins 69 ar vid géda
heilsu en verja 14 arum aevinnar vid verulega skert lifsgaedi'. Liklega hafa flestir
adrar fyriraetlanir um eftirlaunaaldurinn en ad verja honum vid hamlandi sjukdom
eda skerdingu. Pvi er timinn til adgerda nuna.

i lydheilsusamhengi segir fjoldi daudsfalla ekki allt, pvi audvitad deyja allir ein-
hvern timann. Takmarkid er pvi ad draga ur dtimabaerum dauda. Pad sem fzerri vita
er ad alika mérgum mannarum og glatast vegna 6timabzers dauda (35 pusund) er
ar hvert varid vid verulega skerdingu eda érorku (6nnur 35 ptsund)?. Samtals kosta
bessi 70 pusund mannar samfélagid taeepa 500 milljarda kréna a ari®.

Fimm hundrud milljardar kréna arlega eru svo sannarlega pess virdi ad meira en
einum og halfum milljardi sé varid til beinna forvarna arlega utan heilsugzeslu. Fyrir
hvert 1% sem vid drogum ur heilsufarsskadanum sparast 5 milljardar eftir pessum
maelikvarda. Vid gaetum til deemis eytt milljon & mann arlega til ad na til allra sem
verda fertugir a arinu til ad na pessum arangri og samt komid ut i plus.

Samfélagssattmali samtryggingar

Bysna breid satt rikir um okkar gerd af samfélagssattmala, par sem heilbrigdismal,
tryggingamal og menntamal eru hluti af samtryggingunni, fyrir utan annan opinber-
an rekstur a svidi loggjafarvalds, framkveemdavalds og domsvalds.

Med samfélagssattmala um samtryggingu a pessum lykilsvidum er augljost ad
lifnadarhaettir eru ekki alfarid einkamal hvers og eins enda ber samfélagid kostnad-
inn af pvi pegar langvinnir, lifsstilstengdir sjukdomar gera vart vid sig. Pess vegna
er réttlaetanlegt ad hid opinbera gripi inn med bodvaldi og skattlagningarvaldi.

Mikilveeg skref hafa pegar verid stigin i pessum efnum med mengunarskottum
og matvaelaeftirliti, nu sidast pegar transfitur voru bannadar arid 20Il, og eins hafa
islendingar tekid til sin ymsar leidbeiningar fra Matvaeladryggisstofnun Evrépu
(EFSA) og Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO).
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Afengisgjald, tobaksgjald ... sykurgjald?

Heldur farnadist okkur illa pegar afar hoflegur sykurskattur
sem lagdur var a |. mars 2013 var afnuminn 2| manudi sidar —
og pad pratt fyrir ad WHO hafi lyst pvi yfir ad sleemt matarzedi
sé steersti einstaki ahaettupattur heilsu islendinga, 4 undan
ofpyngd og reykingum.*

i addraganda sykurskattsins var flutt inn gridarmikid
sykurfjall sem entist innlendum framleidendum i tolf til fimmt-
an manudi og a sama tima for heimsmarkadsverd lsekkandi,
pbannig ad verdlagsahrifin af sykurskattinum urdu saralitil og
jafnvel neikveed.® NG eru islendingar eina Nordurlandapjédin
sem leggur ekki sérstakan skatt a sykur eda saetindi - og vid
erum lika feitust.®

bad er hafid yfir allan vafa ad neyslustyring med skottum
virkar, likt og hefur sannad sig med tdbaksidnadinn, og pad
virkar enn betur ad skattleggja innihaldsefnin heldur en heilu
voruflokkana.” SiBS og Embzetti landleeknis hafa endurtekid
maelt med pvi vid stjornvold ad fara leid skattlagningar a
sykradar vorur. Brynt er ad koma a sykurgjaldi aftur sem allra
fyrst, og af meiri punga en adur.

Kostnadarmat, umhverfismat ... lydheilsumat?
bad er Iongu ordinn hluti af verkferlum allra peirra sem fara
med fé ad setja verkefni i kostnadarmat adur en farid er
af stad. Ekki er lengur leyfilegt ad fara i meiri hattar fram-
kveemdir sem gaetu haft ahrif a nattdru landins an pess ad
fara fyrst med peer gegnum umhverfismat. Hvers vegna zetti
6dru mali ad gegna um akvardanir sem hafa ahrif a heilsu og
lidan borgaranna?

Med lydheilsumati (e. health impact assessment) er
lagt mat a pad hver séu likleg bein og dbein ahrif tiltekinna
adgerda stjornvalda, reglusetninga, frumvarpa eda annarra
akvardana a lydheilsu. Hér undir er fjoldinn allur af akvordun-
um sem teknar eru af riki, sveitarfélogum, stofnunum og
fyrirtaekjum. WHO litur m.a. a lydheilsumat sem lykilatridi
i akvardanatoku er vardar samgongu-, landbunadar- og
skipulagsmal.®

Brynt er ad koma sem fyrst a reglum og vidmidum um
lydheilsumat fyrir allar staerri framkvaemdir sem hafa med
umhverfi folks ad gera, pvi margt smatt gerir eitt stort.

Lagskipting heilbrigdiskerfisins
Lengi hefur verid barist fyrir meira fjarmagni til heilsugzesl-
unnar svo hun geti betur sinnt hlutverki sinu betur sem fyrsti
vidkomustadur folks i heilbrigdiskerfinu.

i peim efnum eru nygerdir samningar um einkareknar
heilsugeeslustodvar til fyrirmyndar, m.a. fyrir pzer sakir ad

SiBS-bladid

i peim er ardgreidslubann sett a pessi fyrirteeki og par med
starfa bau an hagnadarsjonarmida (e. non-profit).? Svo zetti
reyndar ad vera um oll fyrirtaeki i grunnpjénustu (menntamal,
heilbrigdismal, tryggingmal) sem fjarmognud eru af skattfé.

Ekki er sidur mikilvaegt ad auka adkomu annarra stétta en
lekna og hjukrunarfraedinga ad heilsugaeslunni, og ma par
nefna salfreedinga, félagsradgjafa, sjukrapjalfara, idjupjalfa og
fleiri, sem storbaetir moguleika heislugaeslunnar til ad hjalpa
skjolstaedingum med sampaettan vanda.

A hinum enda heilbrigdiskerfisins er aeskilegt ad sameina
a einum stad hataknisjukrahus landsmanna med 6flugu teymi
sérfraedinga i fullu starfi, sem geti jafnframt sinnt adstod a
heilsugaeslustodvum ut um allt land med reglubundnum hzetti
med heimsoknum eda fjarfundabunadi i stad pess ad reida sig
a stopular og litt samhzaefdar heimsdknir sjalfstaett starfandi
sérfraedinga.

Jafn mikilveegt og pad er ad hataknisjukrahusid sé faert
um ad sinna floknum og lifsbjargandi verkum opnast um leid
taekifeeri fyrir onnur sjukrahus og einkareknar laeknastofur
ad sérhaefa sig i valkveedum adgerdum, eda leggja einfaldlega
meiri fjarmuni og fokus i ad efla heilsugaesluna a stédunum.

Vid purfum ad kjarna betur starfsemi hataknisjukra-
hussins og beintengja pad vid storeflda og mun pverfaglegri
heilsugaeslu ut um allt land. Pa mun einkageirinn sja um sig
sjalfur og fylla i eydurnar.

Samraemd forvarnastefna

Forvarnir a heilbrigdissvidi eru risastort mal sem snertir alla
pjodfélagshopa a 6llum vidkomustédum peirra i samfélaginu.
bad er ekki nog ad einblina a einn hop eda eitt vidfangsefni.
Hér dugir ekkert annad en ad hugsa stort og kortleggja svidio
med samraeemdum haetti, en leggja svo aherslu a paer adgerdir
sem liklegastar eru til ad skila mestum avinningi.

Samraemd forvarnastefna tekur lika a sameiginlegum
ahaettupattum margra mismunandi sjukdoma og skerdinga a
sama tima. Pannig hafa til demis Nordmenn sett fram slika
samramda forvarnastefnu a svidi hjarta- og sdasjukdoma,
sykursyki, lungnateppu og krabbameins i stad pess ad horfa
a pessa sjukdoma einangrad hvern fyrir sig, enda margir
ahaettupeettir sameiginlegir med peim.'®

Ad mati greinarhofundar er hentugast er ad sja fyrir sér
samramda forvarnastefnu sem matrixu par sem hinir mis-
munandi bjédfélagshopar (larétt) eru paradir vid hina ymsu
vidkomustadi beirra gegnum lifid (160rétt), og kostnadar- og
nytjagreining (e. cost-benefit analysis) framkvaemd i hverjum
krossi sem pannig myndast:

Forvarna-matrixan Vidkomustadir

bjodfélagshopar paradir
vid vidkomustadi peirra i
samfélaginu og fundid hvar
best er ad radast til atléogu
med kostnadar- og nytja-
greiningu.

bjodfélagshdpar

Verdandi foreldrar, born,
unglingar, starfandi, ostarf-
andi, aldradir, oryrkjar,
innflytjendur, minnihluta-
hopar ...

Utvikkun forvarnahugtaksins

Fjolskylda, maedravernd,
leikskali, skali, vinnustadur,
iprottir, tomstundir, félaga-
samtok, heilbrigdiskerfi,
skipulagsyfirvold, adrar
stofnanir.

Adgerdir

Mataraedi, hreyfing,
svefn, streita, afengis- og
vimuefnanotkun, tobaks-
reykingar, andleg lidan,
tengslamyndun ...
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i raun ma atvikka hin deemigerdu prju stig forvarna - fraedslu,
skadaminnkun og endurhafingu — med tveimur stigum i 4



vidbat: Frumforvérnum ofzeddra barna, nybura og nybak-
adra foreldra, par sem synt er ad afoll i sesku hafa gridar-
leg heilsufarsleg ahrif gegnum allt lifid", og svo vérn gegn
ofmedhondlun sem getur att sér stad pegar t.d. einstaklingur
feer sifellt fleiri og sterkari lyf i stad pess ad gripid sé inn med
meira grundvallandi heetti i lif hans og lifnadarhaetti."?

begar horft er a forvarnir i stora samhenginu er jafn aug-
lijost ad akvardanir skipulagsyfirvalda hafa ahrif a pad hversu
margir hjéla eda ganga og pad ad skolamaltidir hafi ahrif a
heilsu barna; ad kerruskyli vid leikskdla studla ad pvi ad fleiri
komi gangandi; ad pad ad fjarleegja gossjalfsala ur iprottahus-
um minnki sykurneyslu; ad leestar hjolageymslur studli ad pvi
ad fleiri hjoli i vinnuna. Svona meetti lengi telja.

Vinnum petta saman!

Heilbrigdisradherra lagdi i haust fram drog ad tillégu til pings-
alyktunar um heilbrigdisstefnu til arsins 2022. Par er m.a. lagt
til ad Embaetti landlaeknis verdi falid ad vinna ad sérstakri lyo-
heilsu- og forvarnarstefnu fram til arsins 2022 og sampaetta
nylega fram komnum tillogum lydheilsunefndar sem komid var
afot aria 2014.

SiBS tekur heils hugar undir meginefni fyrirliggjandi
tillagna en telur afar brynt ad verkefnid sé utfaert med skipu-
I6gdum og heildstaedum hzetti. Vid erum sannarlega tilbuin ad
leggja okkar 160 a vogarskalarnar i peirri vinnu sem framund-
an er.
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Birgir Jakobsson
landlaeknir

islensk heilbrigdispjonusta kemur ad mérgu leyti vel ut i sam-
anburdi vid onnur 16nd. Pad ma ad likindum pakka pvi ad hun
hefur a ad skipa mjog haefu og velmenntudu folki, sem fengid
hefur menntun sina i Iondum sem standa framarlega hvad
vardar heilbrigdispjonustu. Petta starfsfolk leggur metnad
sinn i ad veita pjonustu eftir bestu getu. bad er hinsvegar
augljost ad adrir paettir heilbrigdiskerfisins eru ekki i jafngddu
asigkomulagi. Stefnumorkun i heilbrigdismalum hefur lengi
veriod 6ljos og hlutverk einstakra stofnana er oskyrt. bad gildir
baedi um raduneyti, Sjukratryggingar islands, Embaetti land-
leknis og einstakar heilbrigdisstofnanir. Pad hefur ordid til
bess ad heilbrigdispjonustan hefur préast af dalitlu handahdfi
og pad er ekki ljost ad hagsmunir neytenda pjonustunnar hafi
verid hafdir i fyrirrimi og enn sidur ad peir fjarmunir sem varid
er til heilbrigdismala séu ad skila sér i sem bestri pjonustu til
landsmanna. Ef pessum hlutum vaeri komid i betra horf ma
atla ad islenskt heilbrigdiskerfi hefdi alla moguleika a ad na
toppseeti i alpjodlegum samanburdi.

Heilbrigdiskerfi a vesturlondum standa flest frammi fyrir
svipudum askorunum. Kostnadur fyrir heilbrigdispjonustuna
vex stodugt og flestar pjodir neydast til pess ad sja aukinn
hluta af pjédarframleidslunni fara til heilbrigdismala. Asteedur
fyrir pessu eru fidlmargar en pad er ahyggjuefni ad ekki er
haegt ad syna fram & métsvarandi aukningu i gaeedum pjon-
ustunnar. Vid erum pvi ad greida sifellt meira fyrir somu eda
i vissum tilfellum verri gaedi. Paer askoranir sem vid stondum
frammi fyrir i heilbrigdiskerfinu koma til med ad krefjast allt
annarra vinnubragda, og jafnvel starfsstétta, en peirra sem
tidkast i dag svo ekki sé talad um aukinnar patttéku sjuklinga.

Hlutverk heilbrigdiskerfisins er ad sja til pess ad allir
landsmenn hafi adgang ad heilbrigdispjonustu sem a hverjum
tima er su fullkomnasta sem vél er & (sbr. Lég um heilbrigd-
ishjonustu nr.40 fra 2007). Sérstaklega ber ad hafa i huga
jafnan rétt til pjonustunnar og ad sa sem hafi mesta porf komi
fyrst.

Heilsugaeslan

Heilsugaeslan uti a landsbyggdinni er vida i godu lagi, par
sem a annad bord er haegt ad manna heilsugaeslustédvarn-
ar. Sameining heilbrigdisstofnana ut um land hefur skapad

forsendur fyrir pvi ad sja stodum fyrir pjonustu par sem erfitt
er ad manna med fostu starfsfolki. Heilsugaeslan a hofud-
borgarsvaedinu hefur att vid langvarandi vanda ad strida. Ad-
gengileikinn er sleemur og pad er talad um skort a sérmennt-
udum heilsugaesluleeknum. bad eru 30 til 40 laeknar i sérnami
a pessu svidi en ovist hvort peir seeki um storf 8 hofudborgar-
svaedinu, sem virdist hafa fengid a sig neikvaeda imynd i
augum leekna. bad tekur langan tima ad mennta sérfraedinga
i heimilisleekningum. i stad pess ad bida eftir pvi er mikilveegt
ad taka inn adrar starfsgreinar svo sem salfraedinga, félags-
radgjafa, naeringarfraedinga, sjukrapjalfa, idjupjalfa og jafnvel
lyfjafreedinga. Pessar stéttir geta haeglega tekid yfir morg pau
verk sem i dag er sinnt af l&eknum. Pjonustan er i dag of fok-
userud a lzekna og hjukrunarfreedinga. Med pvi ad fa inn adrar
starfstéttir ma breikka starfssvid heilsugaeslunnar og gera
henni kleift ad ad sinna baedi forvornum og heilsueflingu og
betur sinna hlutverki sinu sem fyrsti vidkomustadur folks ad
heilbrigdispjonustunni. Sérstaklega er mikilvaegt ad byggja ut
heimapjonustu, sem gerir folki, sérstaklega gomlu folki, kleift
ad bua lengur heima i stad pess ad lenda a sjukrahusi eda a
hjukrunarheimilum.

Sérfaedipjonustan

Sérfreedipjonustan er ad mestu leyti stadsett a hofudborgar-
svaedinu par sem huin ad verulegu leyti sinnir sjuklingum

sem veeru betur komnir i heilsugaeslunni. bratt fyrir petta

er adgengi ad morgum sérgreinum sleemt a svaedinu. Sér-
fraedipjonustan uti & landi er i molum og er ad mestu rekin a
forsendum sérfraedinga og ekki a forsendum sjuklinga. Sér-
fraeedingar fara i vikuttra ut um land og er pa sjuklingum med
vidkomandi kvilla safnad saman hvort sem pess er porf eda
ekki. Si greidir pessum laeknum fyrir pessa pjonustu ad svo
miklu leyti sem peim hafa verid veittar einingar i samningum
og spyr raunverulega ekki um innihald pjonustunnar. Jafnvel
a timum pegar dregid er Ur opinberri pjonustu vegna sparnad-
ar er byggd Ut einkarekin pjonusta sem fjarmagnast af Si. pad
er augljost ad pad parf ad byggja ut séfraedipjonustuna uti a
landi med pvi ad skilgreina hlutverk peirra stofnana sem hafa
yfir sérfraedingum ad rada a pann hatt ad paer beri abyrgd

4 ad veita pjonustu sem gangi ut fra porfum félksins og



LForgangsverkefni i heilbrigdishjonustunni er ad styrkja heilsugaesluna um allt land og skapa forsendur fyrir pvi ad hun verdi fyrsti vidkomustadur sjuk-
linga inn i heilbrigdiskerfid. Fjarmagni sem nu er veitt i ad halda uppi sjukrahtspjonustu a stodum sem ekki er haegt ad manna er betur varid i ad styrkja

heilsugaesluna a vidkomandi stodum.”

heilsugaeslunnar uti & landi. Petta er haegt ad gera ad verulegu
leyti med fjarlaekningum (telemedicin) en einnig med pvi ad
skipuleggja ferdir akvedinna sérfraedinga ut a land sem hluta
af starfi peirra a vidkomandi stofnun. Petta a fyrst og fremst
vid um sérfraeedinga a LSH en einnig a SAk.

Sifellt erfidara er ad manna sérfraedipjonustu & sumum
sjukrahusum uti & landsbyggdinni med fostum stodugildum.
bad er ekki haldbzer lausn ad manna pessar stodur med
ihlaupafolki sem starfar viku og viku i senn. betta skapar
falskt oryggi. Betra er ad byggja upp goda heilsugaeslu a pess-
um stodum sem er rekin ut fra peim stodum innan heilbrigdis-
stofnunarinnar sem audveldara er ad manna.

Sjukrahuspjonustan

bad er mjog brynt verkefni ad radast i byggingu nys haskdla-
sjukrahuss vid Hringbraut og nanast forsenda pess ad hasgt
sé ad snua vid peirri 6zeskilegu proun sem hefur verid i heil-
brigdiskerfinu, par sem sérfraedingar eru radnir i hlutastédur
a LSH og ad hluta til 4 stofu. bPetta hefur gert pad ad verkum
ad LSH getur a engan hatt stadid undir hlutverki sinu sem
haskadlasjukrahus allra landsmanna. Allt skipulag a pjonustu
sjukrahussins torveldast og gaedi pjonustunnar og oryggi
sjuklinga eru i haettu pbar sem sérfraedingar eru ekki naerver-
andi pegar a parf ad halda. Nyleg skyrsla radgjafafyrirtaekisins
McKinsey hefur synt fram & ad fjoldi sérfraedinga a LSH er
verulega minni en a saenskum sjukrahtisum og ad petta er
bzett upp med radningu unglaekna og jafnvel leknanema. Seg-
ir sig sjalft ad 61l akvordunartaka a sjukrahusinu tekur lengri
tima sem sja ma a talsvert lengri legutima a LSH borid saman
vid saensk sjukrahus.

Ennfremur er naudsynlegt ad byggja ut dag- og gongu-
deildarpjonustu a haskoélasjukrahusinu med pvi ad flytja hluta
beirrar sérfraedipjonustu sem i dag fer fram a stofum ut i bee
inn a haskdlasjukrahusid. Gongudeildarpjonusta, sem ekki
adeins er opin fyrir pa sem hafa legid inni a sjukrahusinu
heldur einnig fyrir nykomur, mundi verulega baeta adgengi ad
sérfraedipjonustu. Hateeknipjonusta framtidarinnar verdur ad

mestu leyti rekin 4 LSH og moégulega ad einhverju leyti a SAk.
Onnur pjénusta sem ekki parf ad vera a hataeknisjukrahusinu
getur verid a 6drum stédum, annad hvort i opinberum eda
einkarekstri. Nanast fullbuin sjukrahus eru til stadar i jadri
hofudborgarsveedisins, Akranesi, Selfossi og 4 Sudurnesjum.
bad atti ad vera mogulegt ad veita pjonustu par i samvinnu
vid LSH, par sem lzeknar og annad starfsfolk a LSH geti
hlaupid i skardid fyrir stadbundid starfsfalk, sé porf a pvi.

Forgangsverkefni
Forgangsverkefni i heilbrigdispjonustunni er ad styrkja
heilsugaesluna um allt land og skapa forsendur fyrir pvi ad
han verdi fyrsti viokomustadur sjuklinga inn i heilbrigdiskerf-
id. Fjarmagni sem nu er veitt i ad halda uppi sjukrahuspjon-
ustu a stodum sem ekki er haegt ad manna er betur varid i
ad styrkja heilsugzesluna a vidkomandi stédum. A hofud-
borgarsvaedinu er verid ad vinna ad gagngerum breytingum
og fjdlgun heilsugaeslustodva. Vonir standa til ad pad bzeti
adgengid par. Jafnframt er naudsynlegt ad bzeta sérfaedipjon-
ustuna a landsbyggdinni en til pess ad pad sé haegt verdur ad
skilgreina hlutverk haskolasjukrahussins og SAk pannig ad
bau beri abyrgd a pvi ad veita pessa pjonustu i samvinnu vid
vidkomandi heilbrigdisstofnun og heilsugaesluna a stadnum.
Til pess ad petta sé mogulegt verdur ad fjolga sérfraedingum
verulega a pessum sjukrahtsum og byggja ut fjarheilbrigd-
ishjonustu. island er i samkeppni vid nagrannapjodirnar um
hzeft starfsfolk og pess vegna er naudsynlegt ad bua islensk-
um sérfreedingum sambzerilegar starfsadstaedur og gert er
erlendis par sem peir geta sinnt visindum og kennslu jafnhlida
leknisstorfum.

islenskt heilbrigdiskerfi parf meira fjarmagn en til pess ad
tryggja ad aukid fjarmagn fari i forgangsverkefnin parf fyrst ad
marka skyra stefnu i heilbrigdismalum pjédarinnar. Annars er
haetta a pvi ad kerfid haldi afram ad proast i somu att og hing-
ad til og er pa betur heima setid en af stad farid. Slik stefna i
heilbrigdismalum fram til 2022 liggur nu a bordi heilbrigdis-
radherra og kemur vonandi fyrir Alpingi i haust. ¥
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Pall Matthiasson
forstjori Landspitalans

Landspitali er staersta stofnun landsins og rennur um
pridjungur peirra fjarmuna sem rikid ver i heilbrigdismal til
spitalans. Landspitali er lika pjédarsjukrahus islendinga,
eina haskolasjukrahusid og nytur almenns velvilja og hlyhugs
af halfu landsmanna. bad fer ekki a milli mala, enda berast
Landspitala gjafir hvadanaeva af landinu og i umraedunni

sem fram fer um heilbrigdiskerfid fer mikilveegi Landspitala i
hugum landsmanna ekkert a milli mala. Vid erum afar pakklat
fyrir petta.

Sjuklingurinn i ondvegi

island er famennt en vidfermt land. Uppbygging heilbrigd-
ispjonustu vid slikar adstaedur krefst pess ad horft sé til
heildarinnar pegar akvardanir eru teknar. Pad er hins vegar
sjuklingurinn, og parfir hans, sem alltaf verdur ad vera i
ondvegi.

Ef ekki er augljost ad tillaga pjoni hagsmunum sjuklinga
fyrst og fremst er betur heima setid en af stad farid. Heil-
brigdispjonusta er mjog sérhaefd og mikilvaegt ad vandad
sé til uppbyggingar hennar. A petta er bent i nylegri skyrslu
fra McKinsey & Company par sem lagt er til ad pjonustan
verdi med lodréttu skipulagi, enda a dreifstyring i litlu kerfi
sem okkar ekki vel vid. Sérhafing i heilbrigdispjonustu er
med peim heetti ad til ad tryggja oryggi pjonustu dugir ekki
annad en ad sérfraedingar hafi naeg verkefni vid sitt haefi, til
ad vidhalda pekkingu sinni. Folksfjoldi a islandi er pad litill ad
suma bjonustu er ekki unnt ad veita hér yfirleitt (t.d. sérhafd-
ar hjartaskurdleekningar barna) og um flestar sérgreinar gildir
ad sampjoppun pekkingar er naudsynleg. Hins vegar erum vid
sammala um ad mikilveegt er ad allir landsmenn hafi adgang
ad godri heilbrigdispjonustu. Lodrétt skipulag heilbrigdspjon-
ustu myndi gera pad einfaldara ad skipuleggja pjonustu a
videigandi pjonustustigi, stad og stund. Eg sa raunar agaeta
fyrirmynd ad pessu nylega, par sem heimsdknir sérfraedinga

af sjukrahusi hofudborgarinnar er skipulogd med reglulegum
hzetti & svaedissjukrahus og heilsugaeslustodvar.

Fjarmognun Landspitala dvidunandi

bad er kunnara en fra purfi ad segja ad mikil adhaldskrafa var
a Landspitala i kjoIfar bankahrunsins en i raun hefur sto6d-
ugt verid prengt ad rekstri hans fra aldamotum. Fjarmégnun
Landspitala er langt fra pvi ad vera vidunandi, enda pott
talsvert hafi verid baett ur fra arinu 2013. Kerfid hefur hins
vegar verid pad svelt i svo langan tima ad paer vidbaetur sem
b6 hafa komid hafa ekki dugad til ad halda i vid auknar parfir
landsmanna fyrir pjonustu Landspitala, hvad pa til ad innleida
nyjungar eda prounar svo nokkru nemi. Su ahersla lands-
manna sem birtist m.a. i konnun RUV & mikilvaegi heilbrigdis-
mala fyrir komandi kosningar gefur okkur gédar vonir um ad
nu hylli undir breytingar i sveltu kerfi.

Aherslupzettir til framtidar
bad er einkum prennt sem brennur a okkur a Landspitala;
aukid rekstrarfé, monnun og uppbygging innvida.

Vidbotarfjarmagn naudsynlegt

Mikilvaegi aukins rekstrarfés verdur varla ofmetid. Nylega
kom ut skyrsla McKinsey&Company um rekstur Landspitala
a pessu kjortimabili. Skyrslan er i meginatridum samhljoda
peim athugasemdum sem Landspitali hefur itrekad komid a
framfaeri med ymsum haetti sidustu misseri. McKinsey leggur
m.a. aherslu & ad mikil porf sé a vidbdtarframlagi i rekstur
Landspitala og jafnvel p6 verulega yrdi baett i vaeri reksturinn
eftir sem adur umtalsvert hagkvaemari en rekstur sambeeri-
legra stofnana i Svipjod. Pegar stjornvold hafa aukid fé til
Lanspitala hefur pad verid nytt med skipulégdum hzetti og
hver krona gagnast sjuklingum og starfseminni. Nyjasta deem-
id er aukid fé til teekjakaupa.




Landspitali - eftirsoknarverdur vinnustadur

Ein helsta 6gn sem stedjar ad heilbrigdiskerfum heimsins er
mannekla. Par er island engin undantekning. Mikil samkeppni
er um starfskrafta peirra sem mennta sig til starfa i heil-
brigdispjonustu og finnur spitalinn verulega fyrir pessu. bvi
ridur a ad storf a Landspitala séu eftirsoknarverd fyrir pessar
stéttir. Landspitali semur ekki um laun starfsmanna sinna en
breytingar a launakjorum starfsmanna, sér i lagi hja laeknum,
hafa verid til bota. bad var pa i kjolfar mikilla verkfallsataka
sem hofdu sleem ahrif a rekstur spitalans. Stéttir ymist somdu
eda lutu urskurdi félagsddms um launakjor sin. Adrir paettir en
laun skipta miklu pegar kemur ad starfsanaegju. Adbunadur
skiptir par miklu, enda oft forsenda arangurs i starfi. bar parf
ad horfa til husnzedis og taekifaera starfsfolks til ad proa sig

i starfi. Hlutverk Landspitala sem haskoélasjukrahuss skiptir
miklu hér, spitalinn verdur ad vera i stakk buinn til ad stunda
oflugt visindastarf samhlida pvi ad veita trvals heilbrigd-
ispjonustu. Pannig l6dum vid nyja starfsmenn til starfa og
tryggjum ad adrir haldi tryggd vid stofnunina.

Uppbygging an tafar
Uppbygging innvida eftir aratuga adhaldsstefnu er ordin meira
en adkallandi. Hun er lifsnaudsynleg. bessi uppbygging lytur
baedi ad upplysingakerfum, taekjabunadi og ekki hvad sist
husnzedi. Landspitali leggur punga aherslu a ad uppbyggingu
vid Hringbraut ljuki a tilsettum tima. Mikilvaegt er ad su upp-
bygging tefjist ekki frekar, enda malid margyfirfarid. Samhlida
pbessu er uppbygging annarra innvida, svo sem taekjabunadar
og adstodu i peim hisum sem vid preyjum nu porrann i, afar
adkallandi.

Fleira meetti taka til i upptalningu sem pessari. Vid leggjum

b6 meginaherslu a pessa prja paetti og maetti i raun segja ad
parna sé heilég prenning a ferdinni - einn pattur prenningar-
innar verdur ekki fra hinum skilinn. Vid 4 Landspitala erum
pakklat fyrir pa miklu umraedu sem nu fer fram um heilbrigdis-
pjonustuna og vonum ad palitikin leggist a sveif med okkur og
landsménnum 6llum. ¥
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Grein

Porarinn Ingolfsson
formadur Félags heilsugaesluleekna

Titillinn hér ad ofan er tekinn beint fra Alpj6da heilbrigdis-
malastofnuninni (WHO), The World Health Report 2008

- Primary Health Care (Now More Than Ever). En af hverju
endurnyjun heilsugzeslunnar? Og af hverju er pad naudsynlegt
nuna meira en nokkru sinni fyrr?

Fyrstri viokomustadurinn

Heilbrigdiskerfi heimsins standa frammi fyrir miklum askorun-
um og eru ekki ad uppfylla veentingar almennings. Pad gaetir
opolinmaedi hja almenningi pegar heilbrigdispjonustan neer
ekki markmidum sinum. Flestir eru sammala um ad heilbrigd-
iskerfin purfi ad bregdast vid pessari askorun hradar og betur.
Alpjodlegum heilbrigdisyfirvoldum og i nagrannarikjum okkar
er monnum ordid ljost a sidustu arum ad pad er heilsugaeslan
sem a ahrifarikastan hatt getur svarad pessum askorunum.
Heilsugaeslan annast fdlk og laeknar pad, feerir pvi hvatningu
og eflir pad a 6ruggan og arangursrikan hatt. Heilsugaeslan
veitir sina pjonustu a ytri mérkum heilbrigdiskerfisins og er
tengilidur pess vid sjukrahus og sérfraedinga. Heilsugaslan
flokkar ekki falk eftir sjukdomsgreiningum, eda aldri, allir eru
velkomnir alltaf og pad er réttur folks ad minu mati ad ad-

gangur ad heilsugaeslu sé ohindradur. betta er pad sem liggur
ad baki pegar gerd er krafa um ad heilsugzeslan eigi ad vera
Hfyrsti vidkomustadurinn®.

Flestir ef ekki allir stjornmalaflokkar 4 islandi vilja efla
heilbrigdiskerfid. Enginn hefur hins vegar porad ad fara nanar
i utfeersluna, p.e.a.s. forgangsrada i pagu almennings. Enginn
hefur lagt i ad gera eins og gert er um pessar mundir alpjood-
lega og ekki sist i nagrannalondum okkar ad segja hreint ut ad
til pess ad annars og pridja stigs heilbrigdispjonusta geti sinnt
hlutverki sinu purfi ad vera hzegt ad reida sig a heilsugaesluna.
Heilsugaeslan & islandi hefur 1idid fyrir langvarandi undirfjar-
mognun og stjornunarvanda. Megin rekstrarmarkmid staerstu
heilbrigdisstofnana sem reka heilsugaeslur hefur verid ad skila
stofnunum réttum megin vid fjarheimildir. Til vidbotar kom
atakanlegur nidurskurdur arid 2008 sem pjonustan hefur lidid
fyrir.

Arangursrikasta urradid

Heilsugaesla a landsbyggdinni stendur veikt og er laeknispjon-
ustan ad miklu leyti rekin med adstod tilfallandi afleysara i
verktoku. Slikt er ekki bodlegt folki i hinum dreifdu byggdum.
Fornarkostnadurinn vid ad skila hallalausum rekstri hefur
verid heilsugaesla i sarum sem ekki naer ad sinna hlutverki
sinu og starfsanaegja i lagmarki. Til samanburdar ma nefna ad
i fjarmognunarlikaninu i Svipjod, sem er fyrirmynd pess fjar-
mognunarlikans sem & ad innleida a naesta ari i heilsugaeslu,
er fjarmognunin um 40% meiri midad vid gengid 21.09.2016.
bo er skdlaheilsugaesla og maedravernd ekki inni i seenska
likaninu. Pa vaeri munurinn enn meiri.

i januar & pessu ari kom Ut rannséknarskyrsla fyrir alpingi
beirra svia, Riksdagen, par sem rannsoknaradilum var falid
koma med tillégur ad Urraedum til ad beeta heilbrigdiskerfid.
Skyrsluhofundar skiludu vidgamiklum tillégum til urbota par
sem raudi pradurinn er ad veita pjonustuna a forsendum
sjuklingsins i samradi vid sjuklinginn a videigandi stad og af
videigandi adilum. Efla pyrfti samfellu i pjonustunni og styrkja
larétt samstarf milli mismunandi adila innan heilbrigdiskerfis-
ins. Auka pyrfti innsaei og skilning mismunandi adila i kerfinu
a starfi hvers annars. Skyrslan er 800 bls. en a sidu 30 i
samantekt um skyrsluna segir eftirfarandi:
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»,Rannsodknin synir par ad auki ad efling heilsugaslunnar er

a0 ollum likindum arangursrikasta staka urrzedio til ad auka
jofnud i heilsu borgaranna. Vid leggjum pess vegna til loggjof a
landsvisu sem skilgreinir verkefni heilsugaeslunnar.”

Undirmdonnud pjonusta

A vef Rikisendurskodunar ma sja ad stofnunin hefur akvedid
af eigin frumkvaedi ad fara i uttekt a steersta veitanda
heilsugzeslu a islandi, Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins.
Tilefnid er fyrirferdarmikil umraeda um malefni heilsugaeslunn-
ar og gagnryni a langa bid eftir lacknispjonustu. Med hlidsjon
af mikilveegi Heilsugaeslunnar i heilbrigdiskerfinu akvad
Rikisendurskodun ad kanna hvernig Heilsugaeslan staedi
undir hlutverki sinu sem fyrsti viskomustadurinn i heilbrigd-
iskerfinu. Stefnt er ad pvi ad birta nidurstédur stofnunarinnar
i skyrslu til alpingis i september 2016. Timi zetti pannig ad
gefast til ad raeda nidurstodur skyrslunnar i addraganda
kosninga.

Ljost er ad heilsugaeslan a islandi er verulega undir-
monnud, sérstaklega af leknum. Beaett hefur verid vid
safraedingum en betur ma ef duga skal ad gera pessa pa
pjonustu adgengilega 6llum. Einnig er erfitt ad fa hjukrunar-
fraedinga til starfa. Hvad vardar skort a heimilislaeknum pa
vantar nti um 50 heimilisleekna a landsvisu og svipadur fjoldi
fer 4 eftirlaun i landinu & naestu 10 arum. Sérnam sem stutt
er af Velferdarraduneytinu med 15 namsstodum og einum
kennslustjora er allt of litid til ad fylla petta skard. Ad auki eru
nokkrir sérnamslaknar til vidbotar fjarmagnadir af heilbrigd-
isstofnunum, oftast pa i gegnum stodugildi sem ekki hefur
tekist ad rada sérfraedinga i. Pannig hefur sérnamid verid med
30-40 namslaekna undanfarid og 4-9 utskrifast ad jafnadi a
ari. Ef vid midum okkur vid Svia zettu hér ad vera 80 sérnams-
leknar og 3 kennslustjorar fjarmagnadir af velferdarradu-
neyti. Hér parf ad baeta verulega i.

Sambhlida parf ad efla kennslu i heimilisleekningum vid
leeknadeild Haskéla islands til mad kynna fagid betur og fa
fleiri unga laekna i heimilislaekningar. Nylega auglysti laekna-
deild 25% stodu lektors i heimilislaekningum en i raun parf
mun 6flugri innspytingu. Med eflingu sérnamsins vaeri haegt
ad fylla dsetnar stodur og na edlilegum vidmidum um leekna-
monnun a 10-15 arum. Hér verdur velferdarraduneytid ad
setja sér markmid og fylgja peim eftir, fjarmagna og na pessu
markmidi innan 2-3 ara. Ef ekkert verdur ad gert frekar er
hzettan su ad undirstodur pessa sérnams séu ekki til stadar
eftir nokkur ar, par sem margir 6flugir heimilisleeknar eldast og
nylidun er ekki naegjanleg.

Kerfisbreyting til bota

Su kerfisbreyting sem naverandi heilbrigdisradherra hefur
stadid fyrir er ad minu mati mjog til bota fyrir almenning. Tveer
nyjar heilsugaeslustodvar munu opna a naesta ari sem er mikil-
veegt skref til pess ad byggja upp heilsugaeslu a hofudborgar-
svaedinu. Nam i heilsugaesluhjukrun hefur verid sett a laggirn-
ar vid Haskolann a Akureyri sem mun styrkja heilsugzesluna
begar fram i saekir. Markmidin sem sett eru fram i umbotaa-
atlun heilbrigdisradherra, eins og nafngreindur heimilislaeknir
fyrir alla og krofulysing fyrir veitendur pjonustunnar, eru mjog
i takt vid alpjodleg geedavidmid um pjonustuna sem veita a.
bjonustan sem kallar a audvelt adgengi og samfellda personu-
lega umoénnun vid sjuklinga med flokin vandamal krefst auk-
innar teymisvinnu eins og gert er rad fyrir i tillégum radherra.
Skilgreind krofulysing eykur svo gaedi og jofnun fjarmégnunar
eykur sjalfstaedi notandans og er réttlatari gagnvart peim er
veitir pjonustuna.

Krofulysing fyrir heilsugzeslu hefur pvi midur ekki verid
kostnadargreind og aukin geedi og fleiri verkefni kalla audvitad
a aukid fjarmagn. Pannig hefur uppbygging og umgjord verid
bzett verulega en til pess ad breytingarnar skili arangri parf ad
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fylgja fijarmagn til framkvamda a aaetluninni. Vissulega hefur
verid baett nokkud i & undanférnum arum, sérnamsstédum
fjolgad og fjarmagni veitt i salfreedipjonustu en pegar borid

er saman vid fjarmognun vidlika verkefna i nagrannaléndum
skin i gegn skortur a fjarmagni til ad standa undir haleitum
markmidum. Nidurskurdur i kjolfar efnahagshruns er obaettur
og heilsugaesla par sem starfsmenn eru a ponum ad gera sitt
besta getur ekki uppfyllt veentingar folksins i landinu og sam-
starfsadila um lausn a brynum verkefnum.

i addraganda kosninga

SiBS-bladid

Heilbrigdismal eru ofarlega i huga kjdsenda og i ad-
draganda kosninga koma vel i ljos aherslur stjornmalaflokka.
Heilsugaeslan er i edli sinu lagstemmd og personuleg pjonusta
og skapar sjaldan stadrar fyrirsagnir i fijolmidlum. Stjornmala-
monnum ber skylda til ad gefa heilsugzeslu meiri gaum. Oldrun
pjédarinnar, aukning lifsstilssjukdéma og fjolgun sjuklinga
med flokinn heilsuvanda og marga sjukdéma eru ekki bara
ordin tom. betta eru stadreyndir sem verdur ad bregdast vid.
Flestir eru sammala um ad pad verdi best gert med pvi ad
styrkja heilsugaesluna. Ekki bara med skipulagsbreytingum
eda med pvi ad hlidra fjarmagni fra 6drum grunnstodum
heilbrigdiskerfisins heldur verdur ad koma til nytt fjarmagn
samhlida auknum krofum til heilsugaeslunnar. Folkid i landinu
verdur ad geta reitt sig a heilsugzaesluna og samstarfsadilar
innan heilbrigdiskerfisins og félagspjonustu verda ad geta
reitt sig & ad han sé verkefnum sinum vaxin.

Eftirfarandi einfoldu spurningum tel ég afar brynt ad
stjornmalaflokkarnir sem bjoda sig fram til alpingis svari skyrt

og skorinort:

I. Er pad stefna pins flokks ad auka fjarframlog til
heilsugaeslunnar? Ef svo er hversu mikid?

2.Er pad stefna pins flokks ad velferdarraduneytid fjar-
maghni fleiri sérnamsstodur i heimilislaekningum? Ef svo

er hversu margar?

3.Er pad stefna pins flokks ad auka vaegi heimilisleekninga
vid leknadeild Haskdla islands?

4.Er pad stefna pins flokks ad auka framlog til heilbrigdis-
mala almennt sem hlutfall af vergri landsframleidslu? Ef

svo er hversu mikid?

5.Er pad stefna pins flokks ad allir islendingar hafi
nafngreindan heimilislaekni sem ber laeknisfreedilegu
abyrgdina utan sjukrahtsa?
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Bilahtid Benna ehf Vagnhifda 23

BK eignir ehf Baldursgdtu I8
Bladamannafélag islands Sigumila 23
Blikksmidjan Glofaxi hf Armdla 42
Borgar Apétek Borgartini 28

Styrktaradilar

Bokhaldsstofa Haraldar sIf Sidumila 29
Braudhdsid ehf Efstalandi 26

Briiskur harsnyrtistofa, s: 587 7900
Hofdabakka 9

CATO Logmenn Katrinartdni 2
Danfoss hf Skituvogi 6

Danica sjavarafurdir ehf Sudurgstu 10
Efling stéttarfélag Satini |

Egill Jonsson ehf Hverafold 32
Eignaumsjon hf Sudurlandsbraut 30
Elan margmidlun ehf Hofdabakka 9

Endurskodun og reikningshald ehf
Bildshdfda 12

Farmanna- og fiskimannasamband islands
Grensasvegi 13

Félag islenskra bifreidagigenda Skalagdtu 19
Félag Sjikrabjalfara Borgartini 6

Félag skipstjornarmanna Grensasvegi I3
Félagshustadir hf Hallveigarstig |

Finka ehf, malningarverktakar Nordurasi 6
Fidleignir ehf Tryggvagdtu Il

Fliétavik ehf Deildarasi 7

Fliigger ehf Storhafda 44

Framvegis-midstdd simenntunar
Skeifunni [1b

Fyrirtak mlningarhjonusta ehf Holmvadi 42
Gaui Pip ehf Skipasundi |

Geiri ehf, umbods- og heildverslun
Bildshofda 16

Gilbert trsmidur Laugavegi 62
Grodrarstadin Mark Stjsrnugrof 8
Gudmundur Arason ehf, smidajrn
Skituvogi 4

Gullkistan skrautgripaverslun-www.
thjodbuningasilfuris Frakkastig 10
Gummisteypa b. Larusson ehf Gylfaflot 3
Gyllti kotturinn ehf Austurstrazti 8
Hamborgarahulla Témasar Geirsgdtu |

Hamborgarahtilla Témasar - Vid erum dll jofn
Bildshdfda I8

Har Expo Laugavegi 42b
Harsnyrtistofan Aida Blonduhlio 35
Heildverslunin Run ehf Héféabakka 9
Helgason og Co ehf Gylfaflt 24-30
Henson sports Brautarholti 24
Hitastyring hf Armdla 16

Hja Déra ehf, matsala pénglabakka |
Hjikrunarheimilid Skjol Kleppsvegi 64

Hatel Leifur Eiriksson ehf Skolavérdustig 45
Hatel Orkin, siomannaheimili Brautarholti 29
HS smidar ehf Vzttaborgum 120

Husafl sf Nethyl 2

Husstjornarskoli Reykjavikur Sélvallagstu 12
Hofdakaffi ehf Vagnhifda I

Hofdi fasteignasala Sudurlandsbraut 52

IBH ehf Bildshfda 18, hakhis

Icelandair Cargo ehf Reykjavikurflugvelli
Icelandic Fish & Chips ehf Tryggvagstu Il
Innigardar ehf Hraunbr (17

Innnes ehf Fossaleyni 2|

iris B. Gudnadottir kliniskur tannsmidameist-
ari Hatini 8

ishuid Vesturbzzjar ehf

fslenski barinn ehf Ingslfsstraeti fa

fsmar ehf Sidumdla 28

fs-spor ehf Sigumdla 17

Jon Bergsson ehf Kletthélsi 15

Jénatansson & Co ldgfraedistofa ehf
Sudurlandsbraut 6
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K. H. G. bjénustan ehf Eirhfda 14
Kari Arndrsson ehf Lyngrima 20
Kjaran ehf Sidumula 2-14
Kjothollin ehf

Skipholti 70 & Haaleitisbraut 58-60

Klettur - sala og pjénusta ehf
Klettagdrdum 8-10

Kortapjonustan hf Kletthalsi |
Lagastod ldgfraedibjonusta ehf Lagmala 7
Landslag ehf Skélavérdustig II

Landssamband ldgreglumanna
Grettisgdtu 89

Landssamtdk lifeyrissjoda Gudrinartni |
Lasapjonustan ehf Gvendargeisla 86
Lashisid ehf Bildshdfda 16

LC Radgjof ehf stjornunar-og rekstrarradgjof
Sudurlandsbraut 48

Leiguval ehf Kieppsmyrarvegi 8
Lifandi visindi Klapparstig 25

Litla Bilasalan ehf Eirhdfda Il
Londun ehf Kjalarvogi 21

Mandat [dgmannsstofa Ranargdtu 18
Margt smatt ehf Gudridarstig 6-8
MD vélar ehf-www.mdvelar.is Vagnhfda 12
Merkismenn ehf Armila 36
Myconceptstore Laugavegi 45

NGi - Sirius hf Hesthalsi 2-4

Nyi dkuskdlinn ehf Klettagdrdum I1

Oddgeir Gylfason, tannlzeknir og leknir
Vinlandsleid 16

Orkuvirki ehf Tunguhalsi 3
Ormsson Lagmiila 8

Osal ehf Tangarhsfoa 4
Pfaff hf Grensasvegi I3
PK-Arkitektar ehf bérunnartini 2
Potthétt ehf Barugétu 2
Pasturinn Stérhifda 29
Raflax ehf Skituvogi 6
Rafstilling ehf Dugguvogi 23
Rafsvid sf Vidarhdfda 6
Rarik ohf Dvergshiféa 2
REMA island Skituvogi lla

Reykjavikurprofastsdzmi eystra
Panghakka 5

Réttur - radgjof & malflutningur
Klapparstig 25-27

Saga forlag ehf Flékagstu 65
Salatharinn Buffet Restaurant Faxafeni 9

Samtdk afurdastédva i mjolkuridnadi sf
Bitruhdlsi |

Samtdk starfsmanna fiarmalafyrirtzkja-SSF
Nethyl 2e

Segull ehf Hélmaslod 6

Sendibilar og hradhjonusta ehf Urridakvisl 3
Sjkrahjalfun Styrkur ehf Hafdabakka 9
Sjtkrajalfunarstddin ehf bverholti 18
Sjukrabjalfunin i Mjédd Alfabakka 14

Skorri ehf Bildshafda 12

Skaverslunin Bossanova Kringlunni 8-12
SM kvatabing ehf Tryggvagétu Il

Styrktaradilar

Smith og Norland hf Néatini 4
Stansverk ehf Hamarshfda 7
Stja, sjukrabjalfun Hatani 12
Stjornuegg hf Valla Kjalarnesi
Stélpi Gamar Klettagérdum 5
Suzuki bilar hf Skeifunni 17

SVb-Samtdk verslunar og bjonustu
Borgartuni 35

Sagreifinn, Verbld 8 Geirsgstu 8
Tannleknastofan Markin 6 sf Markinni 6
TBG ehf Grensasvegi 7

Tennis- og badmintonfélag Reykjavikur
Gnodarvogi |

THG Arkitektar ehf Faxafeni 9

Tort ehf Adalstrti 8

Tonastodin ehf Skipholti 50d
TREX-Hdpferdamidstodin Hesthalsi 10
Triton ehf Hafnarstrati 20

Tolvar ehf Sidumila |

Ullarkistan ehf Laugavegi 25
Umslag ehf Lagmila 5

Utfarahjénusta Rinars Geirmundssonar
bverholti 30

Varma the warmth of Iceland Armiila 31
Veitingahtsid Lauga-As Laugarasvegi |
Verkfzrasalan ehf Sidumla 1

Verksyn ehf-www.verksyn.is Sidumila |
Verslunartakni ehf Draghalsi 4
Verslunin Rangd Skipasundi 56
Vélsmidjan Harka hf Hamarshdfda 7
Vid og Vid sf Gylfafldt 3

Vilberg kranaleiga ehf Fannafold 139
Vinnumélastofnun Kringlunni |
Vorubilastddin Prottur hf Szvarhdfda 12
Voruhis ehf Sudurhisum 9

Yndisauki ehf Vatnagéroum 6

Orninn ehf Faxafeni 8

Ossur hf Gristhalsi 5

Sveitarfélagid Vogar Iandal 2

ALARK arkitektar ehf Dalvegi 18

Alur blikksmidja ehf Smidjuvegi 58
AP varahlutir ehf Smidjuvegi 4
Arnarljds Digranesheidi 45

A. Gudmundsson ehf Bjarlind 8-10
B&B gluggatjaldahreinsun ehf Galtalind 19
Bazaar Reykjavik ehf. Bzjarlind 6
Bifreidastillingin ehf Smidjuvegi 40d
Bilaklzzdningar hf Kérsnesbraut 100
Bilalakk ehf Dalbrekku 28
Bilaverkstadi Kjartans og Porgeirs sf
Smidjuvegi 48d

Bilridumeistarinn sif Dalvegi 18

"EI} LIFSSTILSATAK

med leidbeinendum.

Bjarnaborg slf Hlidarvegi 19
Blikksmidjan Vik ehf Skemmuvegi 42
BSA varahlutir ehf Smidjuvegi 4
Fasteignamidstddin ehf Hlidasméra I7

Fidesta ehf, vidskiptaradgjof-www.fidesta.
com Smératorgi 3

GG Sport

Hefilverk ehf Jérfalind 20

Hegas ehf Smidjuvegi |

Hiortur Eiriksson sf Daltani |
Hvellur-G. Tomasson ehf Smidjuvegi 30
Ingi hépferdir ehf Laufbrekku 16

ispan ehf, gler og speglar Smidjuvegi 7
JS-his ehf Skemmuvegi 34a

KN vélsmidja ehf Karsneshraut 88
Korfuberg ehf Kleifakér la

Loft og rafteeki ehf Hjallabrekku |
Loggiltir endurskodendur Hlidasméra 4
Ldgmenn Kopavogi Bzjarlind 2
Mannrakt og menntun ehf Grundarsméra 5
Rafholt ehf Smidjuvegi 8

Rafmidlun hf Ogurhvarfi 8

Rafport ehf Audbrekku 9-I1

Raftakjavinnustofa Einars Stefanssonar
Kérsneshraut 106

Rafvirkni ehf Akralind 9
Rakarastofan Herramenn  Nedstutrd 8

SIDEKICKHEALTH"

SIDEKICKHEALTH lifsstilsatakid* er 16 vikna gagnreynd
adferd til ad fyrirbyggja og draga ur afleidingum lifstils-
tengdra sjukdoma og vinnur gegn punglyndi og kvida.
Markmidid er ad baeta matarzadi, auka hreyfingu og ad
patttakendur i yfirpyngd léttist um 5-7%.

batttakendur halda utan um atakid i SidekickHealth
hugbunaadi fyrir snjallsima auk pess ad hittast vikulega

Nanari upplysingar og skraning & www.sibs.is/namskeid.

*Atakio byggir 4 National Diabetes Prevention Program fra Smitsjukdéma- og
forvarnastofnunar Bandarikjanna (CDC).

Sidumula 6 | 108 Reykjavik | 560 4800

sibs.is | finndu okkur a fb

Réttingaverkstaedi Joa ehf Dalvegi I6a
Reestingabjonustan ehf Smidjuvegi 62
Samval ehf Rodasdlum I4

Sports Direct Skogarlind 2

Stapafell ehf, s: 775 5l
Ungmennafélagid Breidablik Dalsméra 5
Verkfezralagerinn ehf Smératorgi |
Vetrarsél ehf, verslun Askalind 4

Vmus ehf, heildverslun Dalbrekku 2

Akurholt ehf Aratini 9

Engilbert O Snorrason tannlzknastofa sf
Gardatorgi 3

Gardabr Gardatorgi 7

Geislateekni ehf-Laser-pjonustan
Sudurhrauni 12¢

GJ bilahts Sudurhrauni 3
H.Filipsson sf Mihrauni 22
Loftorka ehf Midhrauni 10

Malmsteypa Porgrims Jonssonar ehf
Midhrauni 6

S.S. Golf ehf Midhrauni 22b
Samhentir Sudurhrauni 4

Val - As ehf Sudurhrauni 2
Oryggisgirdingar ehf Sudurhrauni 2
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Grein

Magnus Olason
framkvaemdastjori lekninga Reykjalundi

i februar a sidastlidnu ari (2015) voru lidin 70 ar fra pvi ad
fyrsti berklasjuklingurinn var innskrifadur a Reykjalund. Fra
upphafi var rekin endurhaefing a Reykjalundi, til ad byrja med
starfsendurhaefing fyrir berklasjuklinga, sem margir hverjir
voru ungir ad arum. A Reykjalundi var medal annars starf-
raektur idnskoli fra arinu 1949 og allt til arsins 1965. Um og
eftir 1960, um leid og mikill arangur hafdi ordid i leekningu
berkla, breyttist starfsemin a Reykjalundi. Pad var pé ekki
horfid fra endurhaefingu heldur var farid ad bjoda upp a
endurhzefingu fyrir fleiri sjuklingahdpa en pa sem voru med
lungnasjukdom. Fyrsti islenski sérfraedingurinn i endurhaef-
ingarlaekningum, Haukur Pdordarson, kom til starfa a Reykja-
lundi arid 1962 og smam saman breyttist Reykjalundur a
naestu 2-3 aratugum i pa stofnun sem han er i dag.

Miklu mali skipti um framprounina sem vard a Reykjalundi
a arunum 1980 - 2000 sa velvilji sem islensk heilbrigdisyfir-
vold a peim tima syndu stofnuninni. Reykjalundur var rekinn a
daggjoldum og halli sem vard a starfseminni var ztid greiddur
med haekkudum daggjoldum eda svokaolludum halladaggjold-
um arid eftir. Petta gerdi ad verkum ad haegt var ad fjolga sér-

haefdu heilbrigdisstarfsfolki eftir pvi sem starfsemin proadist.
bannig fjolgadi t.d l&eknum ur 4-5 stédugildum pegar undir-
ritadur kom fyrst til starfa & Reykjalund sumarid 1975 i 12 um
aldamatin 2000 og hjukrunarfreedingum ur 4 stédugildum i
teeplega 30 a sama tima. Fyrsti sjukrapjalfarinn kom arid 1963
og fyrsti idjupjalfinn 1974. Stodugildi sjukrapjalfara voru 20 og
idjupjalfa 16 um aldamaétin sidustu. Pannig breyttist Reykja-
lundur fra pvi ad vera vinnuheimili og endurhzfingarstofnun
fyrir berklasjuklinga i alhlida endurhaefingarstofnun fyrir nan-
ast alla sjuklinga sem a purfa ad halda. Frataldir eru peir sem
eru med alvarlegar skerdingar i taugakerfi svo sem heila- og
maenuskada, en frumendurhafing peirra einstaklinga fer fram
a endurhzfingardeild LSH a Grensasi.

Um leid og starfseminni a Reykjalundi ox fiskur um hrygg
urdu til sérhaefd teymi um endurhaefingu ymissa sjuklinga-
hdpa. Su sérhzfing fylgdi sérfreedileknum sem hofdu sott
sérnam erlendis og komu hver med sina sérpekkingu a endur-
hzfingu hinna mismunandi sjukdémaflokka. Fyrst myndadist
hjartaendurhaefingarteymi sem Magnus B. Einarson styrdi,
sidan lungnaendurhafingarteymi sem Bjorn Magnusson
styrdi og pannig koll af kolli. i dag eru starfraekt 8 mismunandi
medferdarteymi, en um pessar mundir eru teymi gigtar- og
verkjasjuklinga ad renna saman i eitt stort stodkerfisteymi.
ba hefur einnig verid akvedid ad sameina fleiri teymi undir
tvo medferdarsvid par sem stodkerfis- gedheilsu- offitu- og
starfsendurhzfingarteymi faeru saman og sidan hjarta-
lungna- og taugateymi saman a 60ru medferdarsvidi.

Rétt eins og pegar starfsemin hofst a Reykjalundi fyrir
meira en 70 arum er stor hluti sjuklinga sem koma i endur-
hzefingu ungt folk. Medalaldur sjuklinga i hjarta- og lungna-
teymi er rétt rimlega 60 ar, i offitu- og taugateymi er meo-
alaldurinn 45-50 ar en um og innan vid 40 ar i gedheilsu-,
stodkerfis- og starfsendurhaefingarteymum. Petta rimar vel
vid fjdlda 6ryrkja 4 islandi en mikill meirihluti peirra er med
stodkerfis- og gedraskanir, eda 62% kvenna og 71% karla arid
20I5'. Samkvaemt somu heimild fra Velferdarraduneytinu hafdi
oryrkjum fjélgad um teep 30% a arabilinu 2005 til 2015 og
ekki sist medal ungs fdlks en fjdlgun 6ryrkja & sama timabili
hja peim sem voru a aldrinum 20-24 ara var taep 40%. Pa kom
fram i fréttum nylega ad fjolgun oryrkja a fyrri helmingi yfir-
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standi ars hafi verid gridarleg, eda um taeplega 1000 manns,
og eru peir nu riflega 18 pusund?. Samkvaemt framanségdu
hefur porfin fyrir endurhaefingu sist minnkad a undanférnum
arum. Undirritadur hefur adur fjallad um ororku a pessum
vettvangi.®

bad eetti ekki ad koma a ovart pegar litid er til prounar
sidustu ara ad eftirspurn eftir pjonustu a Reykjalundi hefur
farid vaxandi. Nu berast 60-70% fleiri beidnir um medferd a
Reykjalundi en haegt er ad sinna midad vid pjonustusamn-
inginn (a.m.k. 1050 sjuklingar & ari). Préunin kemur vel fram
amynd [. Um mitt ar 2016 hoféu borist um 1000 beidnir um
endurhzfingu og stefnir pannig i um 2000 innlagnarbeidnir
a arinu. A Reykjalundi bida nti taeplega 1000 manns eftir
pjonustu.

bjonustusamningur var gerdur vid rikisvaldid um starfsemi
Reykjalundar arid 200I. ba voru starfandi a Reykjalundi vel
yfir 200 manns i um 195 st6dugildum fagleerdra sem ofag-
leerdra. bann 3I. desember 2008 voru stodugildin 186 en
hafdi faekkad i 162 i lok ars 2012. A arunum eftir hrun hefur
fjarmagn til starfseminnar verid skert um 25-30% og feekkad
um [5-20 stodugildi sérhzefds starfsfdlks. bProun stédugilda
a Reykjalundi fra arinu 1991 ma sja a mynd 2. Med faekkun
starfsmanna hefur ordid e erfidara ad endurhaefa pa 1050
sjuklinga a ari sem pjonustusamningur Reykjalundar gerir rad
fyrir.

En hver er arangurinn af endurhafingu? Hann er i
langflestum tilvikum mjég gédur. Arangur ma mzela 4 ymsan
hatt. Pad telst godur arangur pegar sjuklingur med fjolpaett
heilsufars-vandamal og sem getur ekki buid sjalfsteett og
parfnast adstodar vid daglegar athafnir naer peirri feerni ad
verda sjalfbjarga og sjalfsteett buandi. Ungt folk med stodkerf-
is- og gedraskanir sem hafa verid langtimum utan vinnumark-
adar er endurheeft til starfa & almennum vinnumarkadi. Af
peim skjolstaedingum Reykjalundar sem voru til medferdar i
starfsendurhzfingarteymi Reykjalundar a sidastlidnu ari foru
teep 60% annad hvort i vinnu eda nam ad lokinni endurhzef-
ingu. betta er mjog gddur arangur ekki sist pegar horft er til
bess ad margir pessara einstaklinga hofdu verid svo arum
skipti utan vinnumarkadarins. Stor rannsokn i verkjateymi
Reykjalundar & arunum 2004-20I1 (115 einstaklingar) syndi
ad adeins pridjungur var vinnufzer fyrir endurhaefingu, en
bremur arum eftir utskrift fra Reykjalundi voru um 60% i
vinnu. Heilsuhagfraedileg uttekt a arangrinum syndi ad 6 vikna
medferd sem kostadi 1200 pusund fyrir hvern einstakling skil-
adi ad medaltali 9,7 milljonum til baka til samfélagsins.* Petta
pydir med 6drum ordum ad hver krona sem sett er i endurhzaef-
ingu skilar sér attfalt til baka.

Hér hefur verid minnst a langa bidlista eftir endurhaefingu
a Reykjalundi. Einnig hefur verid bent a sivaxandi eftirspurn
eftir pjonustu. Reykjalundur gaeti sinnt endurhaefingu mun

Fjoldi stédugilda & Reykjalundi 1991-2016
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umfram frumendurhaefingu fyrir hluta hdpsins a Grensasi.
ba hefur med tilkomu VIRK starfsendurhafingarsjods ordid

Royljalundur gecti sinnt | weorteim o st st o,
endurhapfingu mun fleiri | s et ey e thontd
siiklinga fengist s R S bt it
niBurSKUFdUr biottur som | el famd W0 e sl
stofnunin hefur satt effir | b oo s o i
hrun (um 300 milljonir & | bt e s bt ol
ér). Pa vaori hiogt ad rada | et bttt i
filstarfa 20-30 sérhfda | (e ot tuiemdriotnasiome it
heilbrigdisstarfsmenn og | ket st gan ard Gorsan

auka pjonustuna.

Heimildir

| Velferdarraduneytio; I3. jantar 2016, https://www.velferdarraduneyti.is/
fleiri sjuklinga fengist sa nidurskurdur baettur sem stofnunin frf"""’e'/"'/35442
hefur szett eftir hrun (um 300 milljénir & éri). b4 veeri haegt 2 RUV; 27. agust 2016, http://www.ruv.is/frett/gridarleg-fjolgun-oryrkja-a-

fyrri-helmingi-ars

3 SIiBS bladid; februar 2015, http://www.sibs.is/images/stories/sibs_bladid/
pdf/sibs_bladid_2015_I.pdf

4 Hédinn Jonsson; Kostnadarnytjagreining a verkjasvidi Reykjalundar

ad rada til starfa 20-30 sérhzefda heilbrigdisstarfsmenn og
auka pjonustuna. Vid vitum ad akvednir sjuklingahopar fa ekki
vidunandi endurhaefingu. Par a ég m.a. vid unga einstaklinga

med aunninn heilaskada. Taugateymi Reykjalundar sinnir (meistaraprofsritgerd); september 20I1; http://skemman.is/stream/get/I9
bessum einstaklingum ad takmarkudu leyti en annars er litid 46/10128/25267/1/H%C3%A9%C3%B0inn_J%C3%B3nsson.pdf

sem ekkert um pjénustu fyrir pa ad raeda i heilbrigdiskerfinu

— fyrir folk med skerta starfsorku
S ka pa a u Sto rf - Versladu vid Mulalund

Allt fyrir skrifstofuna
Vefverslun a mulalundur.is

Klemmuspjold og klemmubaekur
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Reykjalundur | 270 Mosfellsbaer ~ Simi 562 8500 MULALUNDUR
mulalundur@mulalundur.is www.mulalundur.is Vinnustofa S/BS
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Altis ehf Bajarhrauni 8

Apétek Hafnarfjardar Tjarnarvélium (1
Batterid Arkitektar ehf Hvaleyrarbraut 32
Dverghamrar ehf Lzkjarbergi 46
Eldvarnarbjénustan ehf Méahard 37
Fiérhjélalagerinn ehf Stapahrauni 7
Gaflarar ehf, rafverktakar Lénshraut 2
Gunnars majones ehf Dalshrauni 7
Hafnarfjardarhaer

Hagstal ehf Brekkutréd |

Hagtak hf Fjardargstu (3-15
Hallbertsson ehf Glitvangi 7

Hédinn Schindler lyftur hf Gjétuhrauni 4
Hladbzr-Colas hf, malbikunarstdd Gullhellu |
Hraunhamar ehf Bzjarhrauni 10
Hvalur hf Reykjavikurvegi 48

fslensk hollusta ehf Skatahrauni 7
Jarngrimur sif Hverfisgétu I1

Kerfodrun ehf Blikaasi 2
Kjarnamr ehf Alfholti 48

Markus Lifenet Hvaleyrarbraut 3
Netorka hf Bazjarhrauni 14

Pappir hf Kaplahrauni 13

Rafrin ehf Gjotuhrauni 8

Rennilist Lonsbraut 6

SJ Tréverk ehf Melabraut 20
Sjtkrabjalfarinn ehf Strandgétu 75
Skerpa renniverkstedi Skitahrauni 9a
Snittvélin ehf Brekkutréd 3
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Grein

Anna Maria Jonsdottir
gedlaknir

bekking sem hefur komid fram a sidustu arum og aratugum
um heilaproska barna og afleidingar streitu og afalla i bernsku
hefur synt a otvireedan hatt ad streita og afoll i bernsku

hefur langvarandi ahrif a heilsu og velferd einstaklingsins til
framtidar. Pad er pvi mikilvaegt ad pau born sem syna einkenni
gedheilsu- og/eda tilfinningavanda fai videigandi snemmtacka
ihlutun til ad minnka pjaningu, veikindi og kostnad sem hlyst
af pvi ad vanrzkja pennan hop.

islenskt samfélag hefur purft ad seetta sig vid ad born med
gedheilsuvanda bidi eftir urredum manudum og jafnvel arum
saman.

Skyrsla Rikisendurskodunar fra februar 2016 um ged-
heilbrigdispjonustu vid born og unglinga synir napurlegan
veruleika sem pessi hépur byr vid. | skyrslunni kemur fram ad
um 718 born bidu sér- og itarpjonustu vegna gedheilsuvanda
undir arslok 2015. | pessum hépi sem beid voru rumlega 390
born sem bidu eftir pjonustu proska- og hegdunarstodvar
Heilsugzeslunnar, 120 bérn bidu eftir bjonustu BUGL (Barna
og unglingageddeild LSH) og 208 bérn bidu eftir pjonustu
Greiningar- og radgjafastédvar rikisins. (I)

Geta ma pess ad i skyrsluna vantar umfjollun um Grraedi
fyrir yngri born 6nnur en pau sem adurnefndar stofnanir
sinna, s.s. Midsto0 foreldra og barna og teymid Foreldrar
- medganga - barn (FMB) & géngudeild geddeildar Land-

spitalans, sem sinna fjolskyldum a medgéngu og ungbarna-
fjolskyldum sem eiga vid gedheilsu- og tilfinningavanda ad
strida. Pegar petta er ritad bida samtals um 50 fj6lskyldur eftir
pessum urraedum.

Born eru i 6rum vexti og fara i gegnum mikilvaeg og
margvisleg proskaverkefni a hverjum tima. Pau purfa skjot
vidbrégd umhverfisins ef eitthvad fer urskeidis i pvi ferli.
Taugakerfi peirra og tilfinningar eru vidkveemar fyrir alagi svo
born eiga ekki ad bida a bidlistum eftir pjonustu.

Dyrkeyptur sparnadur

betta er dyrkeyptur veruleiki fyrir okkar smau pjdd pegar
litid er til framtidar pessara einstaklinga, pjaningar peirra og
fjolskyldna peirra.

London School of Economics (LSE) gaf ut skyrslu i
oktdber 2014 par sem reiknad var ut hvad pad kostadi ad veita
ekki sérhaefda gedheilbrigdispjonustu fyrir foreldra a med-
gongu og ungbarnafjolskyldur med gedheilsuvanda. Tolurnar
sem LSE setur fram eru slaandi og yfirfeerdar a islenskan
veruleika m.v. 4.500 faedingar a ari myndi beetast vid 7 millj-
arda kostnadur a ari fyrir pjoofélagid ef ekkert er ad gert. Pad
sem vekur athygli er ad 72% kostnadarins er i heilbrigdiskerfi,
skolakerfi og félagspjonustu vegna barnsins til 18 ara aldurs,
en 28% vegna foreldrisins. Pad vekur lika athygli ad talid er ad
petta sé vanmat a kostnadinum par sem uttektin tok adeins
til foreldra med punglyndi, kvida eda gedrof. Ekki var haegt ad
meta kostnad vegna atraskana, afallastreitu, personuleika-
truflana eda arattu og prahyggju par sem ahrif pessara
gedraskana hja foreldrum i faedingarferli hafa ekki verid jafn
mikid rannsékud. (2)

Bretar hafa gert pverpolitiskt samkomulag um uppbygg-
ingu gedheilbrigdispjonustu fyrir foreldra i faeedingarferli og
bérn peirra ad tveggja ara aldri. (3)

begar kemur ad islenskum foreldrum med gedraenan
vanda a medgongu og ungbarnafjélskyldum med gedraenan
vanda og/eda tilfinningavanda eru engin sérhaefd urraedi
a fostum fjarlogum. Slik urraedi hafi verid byggd upp ad
frumkveedi fagfdlks i heilbrigdiskerfinu okkar sem hefur séd
knyjandi porf fyrir slika pjonustu. Eg auglysi eftir stefnumétun
islenskra stjornvalda i pessum efnum.
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Mikilvaegi fyrstu aranna

Fra getnadi og fyrstu tvo arin er lagdur mikilvaegur grunnur ad
framtidarheilbrigdi og velferd einstaklingsins. A pessum tima
er heilinn i 6rustum vexti og petta er vidkveemasta motunar-
skeid hans. Vid feedingu er heili barns ordinn 50% af full-
ordinssteerd og a fyrstu tveimur arunum verda til 75% af 6llum
peim heilavef og heilabrautum sem vid hofum a fullordins-
arum.

betta timabil skiptir skopum vardandi proska mikilvaegra
eiginleika og skynjunar, s.s. sjon, heyrn, tilfinningastjornun,
malproska, félagslega feerni, hugtakaskilning og skilning a
télum. (4)

A pessu timabili verda einnig til vanabundin vidbrogd vid
adstzedum (Habitual way of responding), t.d. vid hverju madur
byst fra 68ru folki, svokéllud kjarnavidhorf (internal working
models).

Afbll, s.s. ad verda vitni ad heimilisofbeldi & fyrstu
tveimur arunum, hafa sérstaklega slaem ahrif a hugraena
getu og ahrifin eru enn til stadar vid 2,5 og 8 ara aldur
jafnvel pegar buid er ad taka tillit til félagslegra adstaedna,
greindarvisitélu modur, 6rvun a heimilinu og erfidleika vid
faedingu. (Enlow, et al., 2012).

Fleiri og fleiri freedimenn gera sér grein fyrir pvi ad fyrstu
arin eru gridarlega mikilvaegur gluggi fyrir snemmtaek inngrip
mead réttri ihlutun og skv. James Heckman Ndébelsverdlauna-
hafa i hagfraedi hefur verid synt fram a ad snemmtaek inngrip
i lifi einstaklinga eru langahrifarikust og skila pjodfélaginu
mestum arangri, m.a. i formi hagvaxtar. | umségn Nobelsverd-
launanefndarinnar var Heckman lyst sem ,the world’s fore-
most researcher on econometric policy evaluation.“ (5)

i raun er avoxtunarkurfa hagfreedingsins algjorlega sam-
hlida kurfunni sem lysir heilaproska barna og hversu métan-
legur heilinn er a hverju vaxtarskeidi. Hér ad nedan er linurit
fra Harvard University sem synir ad eftir pvi sem gripid er fyrr
inn i parf minna til ad hafa ahrif a heilaproskann:

Areynsla sem slik
breyting krefst

Heefni heilans til ad breytast
sem vidbragd vid areiti

Fedng2 4 6 8 10 20 30 40 50 60 70
Aldur

Voxtur og matanleiki heilans minnkar med aldri og meira parf
til ad hafa ahrif 4 lidan og proskaferil. (6)

bess ma lika geta ad nu er vitad ad a eftir frumbernskunni
er annad mesta vaxtarskeid heilans a unglingsarunum og
ad heilinn er ekki fullmotadur fyrr en vid 24 ara aldur. Komid
hefur i ljos ad pad myndast nyjar heilafrumur og taugabrautir
alla a&evi, en pad haegist a pessum ferli vid haskkandi aldur eins
og myndin synir. bad skilar pvi mestu ad gripa sem fyrstinn i
begar porf krefur.

Afleidingar afalla i sesku

i Bandarikjunum 1995-1997 var gerd ein umfangsmesta
rannsokn a afleidingum afalla i bernsku sem gerd hefur verid
og nefnd hefur verid ACE (Adverse Childhood Experiences)
rannsoknin. Heitid maetti pyda sem: Skadleg reynsla i bernsku.
bessi merka rannsokn syndi ad 10 algengustu erfidleikar sem

folk lysti i bernsku var reynsla sem barn verdur fyrir i nanum
tengslum og oft innan veggja heimilisins. Pessi tegund erfid-
leika hefur verid nefnd a ensku relational trauma sem mzetti
pyda sem afoll i nanum samboéndum. Pessi rannsdkn hefur nu
verid endurtekin i fijolda Evropurikja og Kina og nidurstodur
syna endurtekid ad slik afoll i aesku auka likur a gedrseenum
sjukdomum og einnig likamlegum sjukdomum sidar a aevinni.
petta hefur verid kallad hinn pogli faraldur vegna pess hversu
alvarlegar afleidingarnar eru.
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abyrgd stjornmalamanna ad bregdast vid pessari pekkingu
med pvi ad byggja upp vidunandi gedheilbrigdispjonustu fyrir
born fra O til I8 ara aldurs og lata pau ekki vera a bidlistum.
Bidlistar eru oasaettanlegir, born geta ekki bedid.

Eg skora a stjornvld ad sinna dtviraedri skyldu sinni vid
born samfélagsins med pvi ad fjarfesta skynsamlega i pessum
malaflokki a 6llum stigum pjonustukerfisins fra grunnpjonustu
heilsugzeslunnar, til sér- og itarpjonustu a 2. og 3. stigi kerfis-
ins. Pad mun kosta margfalt meira ad vanraekja pennan hop.
Ef petta sinnuleysi stjornvalda heldur afram munum vid sem
pjodfélag tapa storkostlegum fjarmunum i auknum kostnadi
i heilbrigdis-, félags- og menntakerfi okkar i framtidinni auk
bess sem pad veldur dbzetanlegu tjoni i formi pjaningar peirra
barna og fjolskyldna sem eiga i hlut. L

Ef barn upplifir fjorar eda fleiri eftirtaldar afalla- eda
streitubundnar adstaedur i zesku aukast marktaekt likur a
gedraenum vanda og likamlegum sjukdomum, t.d. hjarta- og
adasjukdomum, krabbameini, langvinnum lungnasjukdémum,
einnig aukast likur & ahaettuhegdun, fiknisjukdomi og 6tima-
baerum dauda.

¢ likamlegt ofbeldi

¢ andlegt ofbeldi

¢ kynferdislegt ofbeldi

¢ likamleg vanraksla

¢ tilfinningaleg vanraeksla

¢ foreldri med alkdhdlvanda

* heimilisofbeldi

e fjolskyldumedlimur i fangelsi

e fjolskyldumedlimur med gedraenan sjukdom

e foreldramissir

Nidurstodur ACE rannsoknarinnar syna linulegt samband
a milli fjolda afalla i s2sku og versnandi heilsufars sidar a
aevinni. ACE stigafjoldi hefur pvi mikla heilsufarslega pyd-
ingu og hefur verid likt vid kolesterolgildi sem tengist likum a
hjarta- og eedasjukdomum. Ef ACE stig eru fjogur eda fleiri pa
fiorfaldast likur a langvinnum lungnasjukdomum og tvéfaldast
likur & hjarta- og adasjukdémum og krabbameini. Ymsir adrir
sjukdomar aukast einnig, s.s. gedraenir sjukdomar og lifrar-
sjukdomar og einnig er lyfjanotkun aukin. Ef ACE stigafjoldi er
6 eda meira styttir pad aevina um 20 ar. (7)

Synt hefur verid fram a ad pad er haegt ad minnka nei-
kveedar afleidingar afalla og streitu hja bornum. God samstill-
ing foreldris og barns i samskiptum minnkar streituhormon i
munnvatni barnsins (M.Muller et al 2015) og pvi er mikilvaegt
ad stydja foreldra til pess ad sinna hlutverki sinu vel. Pad er
mal okkar allra ad gera samfélag okkar barnvaenna og stydja
vid foreldra til ad gera peim kleift ad sinna hlutverki sinu sem
allra best og gefa kost a studningi og videigandi medferd a
ollum pjonustustigum pegar pess er porf. bad parf porp til ad
ala upp barn!

bad fylgir pvi samfélagsleg abyrgd ad bua yfir peirri
pekkingu sem hefur komid fram a sidustu arum og aratugum
um heilaproska barna og afleidingar streitu og afalla i bernsku
a framtidar heilsu og velferd einstaklingsins. Eg kalla eftir

Heimildir:
I. http://rikisendurskodun.is/wp-content/uploads/2016/02/SU-Gedheil-
born-unglinga.pdf

2. http://eprints.Ise.ac.uk/59885/I/__lse.ac.uk_storage_LIBRARY_
Secondary_libfile_shared_repository_Content_Bauer,%20M_Bauer_
Costs_perinatal_%20mental_2014_Bauer_Costs_perinatal_mental_2014_
author.pdf

3. http://www.I00Icriticaldays.co.uk/
http://developingchild.harvard.edu/

5.  http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/economic-sciences/laur-
eates/2000/advanced-economicsciences2000.pdf

http://developingchild.harvard.edu/

https://www.cdc.gov/violenceprevention/acestudy/
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Erla Gerdur Sveinsdottir
heimilislaeknir og lydheilsufraedingur, yfirleknir Heilsuborg

Heilbrigdismal eru klarlega mal malanna fyrir pessar kosn-
ingar. Oft var porf en nu er naudsyn. Umraeda um vanda
Landspitalans er havaer og urbota er porf. Lofordin um eflingu
heilsugaeslu sem fyrsta viokomustad i heilbrigdiskerfinu purfa
ad verda meira en ordin tom. Vid purfum afram framurskar-
andi sérfraedilekna til starfa og aukna pverfaglega samvinnu
olikra heilbrigdisstétta. Pa purfum vid aukid adgengi, 6fluga
samvinnu, bzetta yfirsyn og samfellu i pjonustunni. Vida er
unnid mjog gott starf, en betur ma ef duga skal.

Ljost er ad ganga parf rosklega til verks til ad framfylgja
heildstaedri stefnu i heilbrigdismalum. Efla parf 6ll stig heil-
brigdispjonustunnar og aukin samvinna peirra er 6llum til
g00ds. Forgangsrodun i pagu heilbrigdismala er naudsyn, pad
er verkefni stjornmalamanna nu i addraganda kosninga.

A hvorum endanum skal byrja?

Hataeknisjukrahus parf ad risa, um pad er ekki deilt. Minna
hefur farid fyrir umraedunni um pad hvernig vid getum minnk-
ad porfina fyrir svo vidamikla og dyra pjonustu. Lifsstilstengd-
ir sjukddmar eru nu stor hluti peirra vidfangsefna sem
heilbrigdiskerfid faest vid. Med vaxandi tidni slikra sjukdoéma
og haekkandi aldri pjédarinnar stefnir i ad fyrirhugad hataekni-
sjukrahus drukkni fljott a ny i verkefnum med tilheyrandi
kostnadi. Haegt er ad koma i veg fyrir storan hluta krabba-
meina, hjartasjukdoma, heilablddfalla, sykursyki og fleiri
alvarlegra sjukddma med heilbrigdum lifsstil. Par sem pessir

sjukdomar eru komnir er haegt ad baeta lidan, hagja a proun
peirra og hindra fylgikvilla med lifsstilsmedferd og endurhaef-
ingu. Hér er pvi eftir miklu ad slagjast.

Vid purfum ad minnka porfina fyrir dyra og flokna heil-
brigdispjonustu. Augljos fyrstu skref ad pvi takmarki eru
a svidi lydheilsu. Af nogu er ad taka; baetum skolamaltidir,
audveldum adgengi ad hollum mat, hvetjum til aukinnar
hreyfingar, audveldum hreyfingu i daglegu lifi folks, aukum
fraedslu um hollt mataraedi, svefn og hugarro, leggjum aherslu
a pjalfun i matseld og 6drum pattum sem nytast i daglegu lifi
til framtidar. Sum pessara verkefna kosta adeins vilja og fram-
tak en ekki mikla fjarmuni. Saman geta pau po skipt skopum
fyrir lidan og heilsu landans. Mikilvaegt hlutverk stjornvalda
er ad audvelda hverjum einstaklingi ad taka heilsueflandi
akvardanir. | raun settu radamenn ad lata fara fram lydheilsu-
uttekt a 6llum helstu verkefnum og framkveemdum sem radist
er i. Avallt verdur ad skoda hvort fyrirhugud breyting geti
bzett heilsu og lidan fdlks. Petta 4 vid um stdrar og smaar
breytingar svo sem samgéngumannvirki, vinnutimalggjof,
tollabreytingar eda menntastefnu. | okkar litla landi par sem
audvelt er ad koma upplysingum milli manna ztti ad vera
metnadarmal radamanna ad skara fram ur a heimsvisu i pess-
um malaflokki.

Heilsugzeslan er naesta skref. A tyllidégum er talad um ad
hun eigi ad vera fyrsti vidkomustadurinn i heilbrigdiskerfinu
og enginn maotmeelir pvi. Hin hefur pé ekki fengid pann byr
i seglin sem hun parf til ad sinna pvi hlutverki. Sem betur
fer rofar nu til i peim malaflokki med tilkomu tveggja nyrra
heilsugaeslustédva a naesta ari. Vonandi verdur pad 6flugt
skref til ad styrkja heilsugaesluna og efla forvarnir og markviss
inngrip i sjukdéma a byrjunarstigum. Med aukinni pjonustu
aetti einnig ad vera audveldara ad sinna vel pvi hlutverki
heilsugaeslunnar sem er eftirfylgni langvinnra sjukdoma a
markvissan og heildraenan hatt. Samvinnu heilsugzeslu og
6ldrunarpjonustunnar er haegt ad efla enn frekar og audvelda
einstaklingum ad bua lengur heima sem badi eykur lifsgeedi
og hagkvaemni. Oflug pverfagleg samvinna i heilsugzeslunni
er 6llum til géda. Sem deemi ma nefna ad Sviar hafa komist ad
pvi ad einstaklingar sem fa adstod til ad baeta lifsstilinn purfa
minna ad nota heilbrigdispjonustuna; rannsokn peirra syndi 22



ad komum a heilsugaeslu faekkadi um 21%. Pad munar um
minna.

bverfagleg pjonusta verdur z mikilveegari eftir pvi sem
bekkingu og taekni fleygir fram og sérhzefing hverrar heil-
brigdisstéttar eykst. Til er hugtakid ,lagteeknisjukrahus”
pbar sem gerdar eru rannsoknir og fram fer samvinna dlikra
sérfraedinga til greiningar og medferdar hinna ymsu sjuk-
doma. Med slikri samvinnu nytist sérhaefing sérfraedinga
sem best. Ad auki sparast timi og fjarmunir einstaklinga og
samfélags. Pannig mzetti stytta bid eftir greiningu einkenna,
minnka fjarvistir fra vinnu og draga ur 66rum neikvaadum
pattum heilsubrests sem ryra lifsgaedi sjuklinga oft enn frekar.
Heilbrigdisstarfsfdlkid sem sinnir pessum stérfum alla daga
hefur mikla pekkingu a skilvirkni og sampaettingu pjonustunn-
ar og parf ad koma meira ad stjornun og stefnumorkun. bad
eru til margar leidir til ad virkja enn betur pann kraft sem byr
i pvi frabzera fagfolki i heilbrigdiskerfinu sem hér starfar og

hamarka nytingu fjarmuna sem til heilbrigdiskerfisins rennur.
bar eiga stjornvold ad greida gotuna og baeta umgjérdina.

Hvad getum vid sjalf gert?

i addraganda kosninga er gott ad spyrja sig hvad stjérnvold
geta gert til ad baeta heilbrigdispjonustu. Par koma vissu-
lega morg atridi upp i hugann. En vid verdum lika ad spyrja
okkur hvad vid getum sjalf gert til ad minnka porf okkar fyrir
heilbrigdispjonustu. A hverjum degi tékum vid fjiolmargar
akvardanir sem varda heilsu okkar og lidan. | raun nytum vid
atkvaedi okkar a hverjum degi en ekki bara i kjorklefanum a
kosningadegi. Ef vid breytum ekki neinu pa breytist ekki neitt.
Efling heilbrigdiskerfisins er samstarfsverkefni okkar allra.
Kjosum heilbrigdan lifsstil i storu og smau i okkar daglega lifi.
bad er enginn einn malaflokkur sem bjargar 6llu, hateekni-
sjukrahus mun ekki leysa allan vanda eitt og sér. Stjornvold
gera pad ekki ein, vid purfum 6ll ad taka hondum saman og
lata petta gerast. Leggjum okkar af mérkum, margt smatt gerir
eitt stért, saman getum vid meira. ¥
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Grein

Janus Gudlaugsson, PhD - iprétta- og heilsufradingur
lektor vid Menntavisindasvid Haskéla islands

ibuar i flestum 16ndum heims na sifellt heerri aldri og af yms-
um astaedum er pvi seskilegt ad fylgjast med likamlegri virkni
og heilsu folks a efri arum. Litil likamleg virkni hefur verid ad
festast i sessi sem sjalfsteedur ahaettupattur i tengslum vid
langvinna sjukdoma og hefur skapad adstaedur sem ogna
heilsu pjoda um heim allan. Langvinnir lifsstilssjukdoémar
valda um 85% af dllum daudsféllum i Evrépu. Ad mati laekna
munu pessir sjukdomar valda pvi ad stor hluti lifeyrispega
mun eKkki lifa vid heilbrigdi sidustu aratugi lifsins, heldur lifa
med einum eda fleiri langvinnum sjukdémum. Pessi préun
veldur gifurlegri skerdingu a lifsgaedum og miklum kostnadi.
bessari proun ma snua vid i okkar samfélagi. Sem deemi ma
nefna ad 80% laeekkun a danartidni hjartasjukdoma a sidustu
25 arum hja korlum og konum yngri en 75 ara ma ad lang-
mestu leyti rekja til breytinga a lifsstil, par sem minnkandi
reykingar og breytt mataraedi vega pyngst. Lyfjamedferd og

taekniframfarir Utskyra einungis litinn hluta pessara breytinga.

bad er engin onnur leid til ad verjast langvinnum sjukdom-
um en ad breyta um lifsstil. Slikur lifsstill er folgin i reykleysi,
bzaettu matarzedi og hafilegri hreyfingu tengda pol- og styrkt-
arpjalfun. Hugarfarsbreyting parf ad koma til a svidi forvarna
tengda lifsstil hja radamonnum pjédarinnar. Enginn skyldi

treysta a ad lyf og taekni geti komid i stad hollra lifshatta. En
pratt fyrir ad rannsoknir syni fram a ad dagleg hreyfing sé lyk-
ill ad heilsusamlegu lifi er adeins litill hluti folks sem uppfyllir
alpjédlegar radleggingar um hreyfingu. i pessari stuttu grein
verdur reynt ad varpa ljosi a helsta avinning af markvissri og
fidlpeaettri heilsuraekt en einnig benda a hagkvaema og odyra
leid ad baettri heilsu til lengri tima. .

Mikil fjolgun i samfélagi aldrada

Megd fjdlgun i samfélagi aldrada hér a landi eetti pad ad vera
peim sem med stjornunina fara, hvort heldur er a alpingi eda
i sveitarstjornum, i fyrirtaekjum eda stofnunum, i raduneytum
eda a frjalsum vinnumarkadi, mikid metnadarmal ad finna
leidir til ad vidhalda gadri heilsu sevilangt. Rétt er ad taka pad
fram ad starfsemi hjukrunar- og dvalarheimila og heimapjon-
usta hefur fest sig i sessi sem akjosanlegur kostur fyrir eldri
og oft veikburda einstaklinga. Pessi umgjord innan heilbrigdis-
kerfisins a afram eftir ad proast og dafna. En pegar kemur ad
heilsu og velferd eldri aldurshépa sem enn bua sjalfstaedu lifi
er vontun a skyrari forvarnarstefnu og framkveemdum sem
tengja ma vid daglega hreyfingu og pjalfun.

i nutima menningu, par sem pekking er til stadar um
jakvaedan avinning af likams- og heilsuraekt eldri aldurshadpa,
parf ad bjoda upp a fleiri méguleika en nu eru fyrir hendi.
/Eskilegt er ad nyta paer agsetu rannsoknir a svidi heilsu
og velferdar sem gerdar hafa verid hér a landi og yta ur vor
forvarnarverkefni i sveitarfélogum sem snyr ad fjolpaettri
heilsuraekt fyrir eldri aldurshdpa. Byggja ma ofan a paer gédu
hefdir sem pegar eru til stadar samhlida pvi ad baeta vid
verklegri pekkingu nylegra rannsdknarverkefna. Verkefni sem
bessi purfa ad verda hluti af daglegri heilbrigdispjonustu i
landinu.

Eftirlaunaaldurinn

Einstaklingum a eftirlaunaaldri mun fjélga hér a landi ur 38
pusund i um 65 pusund einstaklinga a naestu 15 arum. Pa mun
4 sama timabili vinnufeerum islendingum faekka um helm-

ing fyrir hvern islending 67 ara og eldri. Samkvamt skyrslu
radgjafafyrirtaekisins Expectus, sem unnin var fyrir Velferdar-
raduneytid og birt i byrjun ars 2016, mun pessum breytingum
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Tafla I.
Vistmenn a stofnunum aldradra eftir aldri og landsvaedum arié 2010

67-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85-89 | 90ara
ara ara ara ara ara | ogeldri | Samtals

Hofudborgarsvaedi | 60 123 | 228 | 407 | 472 | 44 1731

Onnur landsvaedi 35 84 162 | 320 | 384 | 328 1,313

Alls 95 | 207 | 390 | 727 | 856 | 769 | 3.044

Taflan synir fjolda aldradra a dvalar- og hjikrunarheimilum og i hjikrun-
ar- og oldrunarlaekningarymi a sjikrahtusum og heilbrigdisstofnunum i
desember 2010 samkvaemt upplysingum rekstraradila.

fylgja gridarleg kostnadaraukning i heilbrigdiskerfi okkar a
naestu arum ef ekki koma til nyjar leidir i heilsueflingu.

Rétt er ad benda a ad vistmenn a dvalar- og hjukr-
unarheimilum fyrir aldrada (67+) um allt land voru arid 2010
ramlega prju pusund (tafla 1). Arlegur kostnadur fyrir hvern
einstakling var ramlega 9 milljonir kréna. Ad mati sérfraedinga
er pessi kostnadur i dag a bilinu 13-14 milljonir. Samtals er
bessi kostnadur fyrir landid i heild um 40 milljardar a hverju
ari. Pessu fé er an efa vel varid en midad vid fjélgun eldri borg-
ara nzestu 15 arin ma gera rad fyrir ad pessi kostnadur haekki
verulega og verdi um 60 milljardar arid 2030 komi ekki til
nyjar leidir til heilsueflingar.

Hinir pdlitisku radamenn rikis og sveitarfélaga hafa
hér valmoguleika, moguleika til ad koma a markvissum
forvarnaradgerdum tengdum heilsu og velferd a hagkvaeman,
arangursrikan og odyran hatt. Pad er sidan undir hinum eldri
samborgurum komid ad taka patt i sliku verkefni. Samhlida pvi
ad bjoda eldra folki upp a adstaedur og sérhaefda pjonustu til
likams- og heilsurzektar innan sveitarfélaga er um leid aeski-
legt ad hofda i rikara maeli til einstaklinganna sjalfra, meira en
gert hefur verid. | pessu felst medal annars ad peir eigi reglu-
lega adgengi ad fagfolki a svidi heilsuraektar sem kemur ad og
fylgir eftir heilsuraektarpjalfun, visar veginn til baettrar heilsu
og betri lifsgeedum gegnum folkid sjalft og med folkinu sjalfu.

Ad efla eigin heilsu og velferd

Ad efla heilsu og velferd eldri aldurshopa hér a landi med patt-
toku i fjolpaettri heilsuraekt sem tengd er godum félagsskap er
lykilatridi til ad maeta breyttri samsetningu eldri aldurshopa

a naestu arum. Med fjolpaettri heilsuraekt i sveitarfélogum ma
undirbua eldri aldurshdpa til ad takast lengur a vid athafnir
daglegs lifs. Ad geta dvalid lengur i sjalfstaedri busetu vid betri
heilsu er einnig markmid sem flestir dska sér. Ad 6llum likind-
um ma draga ur utgjéldum i heilbrigdispjonustu til lengri tima
med adurnefndum adgerdum en pad parf ad finna leidir til ad
fa folk til patttoku yfir lengri tima.

Fjolpaett heilsuraekt i sveitarfélogum
i sveitarfélogum parf ad verda til nysképunarverkefni sem
snyst um ag yfirfaera pa pekkingu og framkveemd sem fengist
hefur med rannsoknum a eldri aldurshopum hér a landi og er-
lendis. Hugmyndin er ad koma a fot verkefni i sveitarfélogum
med markvissri ihlutun tengdri hreyfingu og neaeringarradgjof
til lengri tima. Verkefnid hefur pad ad markmidi ad efla heilsu
og velferd eldri aldurshdpa 4 islandi, baa eldri aldurshdpa
undir ad takast lengur a vid athafnir daglegs lifs og audvelda
folki ad bua heima vid betri heilsu og beett lifsgaedi.
Markmidid er einnig ad efla félagsleg tengsl patttakenda
a ymsan hatt og leita par i smidjur hinna eldri. Sambeerileg-
um adferdum yrdi beitt og i rannsoknar- og doktorsverkefni
greinahofundar par sem aherslan var einnig a ad auka pekk-
ingu, leikni og haefni hvers og eins til sjalfstaedrar patttoku.
Gera parf hina eldri feera um ad taka a eigin heilsu og velferd
eins lengi og kostur er. Helsta breytingin fra fyrra verkefni
og rannsoknum almennt er ad hér vaeri um verkefni til lengri

iprottafreedingar sem komu ad doktorsrannsokn Janusar medan a pjalfun
st0d. bau luku oll meistaranami med lokaverkefni sin tengd vid pessa
rannsokn. Fra vinstri: Janus Gudlaugsson PhD-iprotta- og heilsufreedingur,
Sandra Jonasdattir, Elisabet Kristjansdéttir, Gudriin Valgerdur Asgeirsdott-
ir og Steinunn Leifsdéttir (sitjandi) MS-iprotta- og heilsufraedingar. Auk
beirra kom Sigurdur Orn Gunnarsson MS-sjukrabjalfari ad rannsokninni.

tima ad reeda. Fylgst yrdi vel med framgangi pjalfunar med
reglulegum astands og afkastagetumaelingum hja hverjum og
einum.

Adstzedur og kostnadur vid verkefnid

Lykilatridi vid framkvaemd forvarnarverkefna af pessum toga
er aod til stadar sé adstada fyrir pol- og styrktarpjalfun auk
adgengi ad félagslegri samveru. Pa er mikilvaegt atridi ad patt-
takendum sé veitt adgengi ad slikri pjonustu kostnadarlaust i
ad minnsta kosti 3 ar medan verkefnid er ad festa sig i sessi.
bannig faest reynsla sem byggja ma a til lengri tima. ba er
mikilvaegt ad til stadar séu sérfraedingar a svidi heilsuraktar
eins og iprottafraedingar, sjukrapjalfarar, idjupjalfarar og/eda
adrir peir sem hafa sérhaefa pekkingu til ad vinna med pjalfun
eldri aldurshopa. Kostnadi gzetu riki og sveitarfélog skipt med
sér i svipudum hlutféllum. Ef farid yrdid af stad med verkefni
af pessum toga i 4-5 sveitarfélogum samtimis ma azetla ad i
grofum drattum yrdi arlegur heildarkostnadur fyrir hvert med-
alstort sveitarfélag a islandi um 4-5 milljonir kréna, allt eftir
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patttoku. bessi upphaed midast vid um I150-200 patttakendur
a hverjum stad. Kostnadur fyrir hid opinbera yrdi svipadur og
hja hverju sveitarfélagi. Arlegur heildarkostnadur fyrir verk-
efnid i hverju sveitarfélagi i samvinnu vid hid opinbera yrdi pvi
um [0-12 milljonir. Pessi kostnadur er heldur laegri en arlegur
kostnadur eins einstaklings a dvalar- eda hjukrunarheimili &
islandi i dag.

Lifsstilsbreytingar taka tima

bar sem lifsstilsbreytingar taka yfirleitt langan tima er mikil-
vaegt ad skipuleggja verkefni af pessum toga til nokkurra ara.
bannig ma fylgjast med framgangi verkefnis og breytingum a
heilsu folks. Verkefni af pessum toga kallar a vidtaekt sam-
starf rikis og sveitarfélaga. Verkefnid parf einnig ad na til
fyrirtaekja og stofnana i landinu sem gaetu komid ad motun
bess og patttoku, ekki sist i tengslum vid pa einstaklinga sem
eru ad hverfa af vinnumarkadi eftir aratuga pjonustu. bad er
mikilveegt ad na til sem flestra, einnig peirra sem tregari eru til
patttoku. ba er ekki sidur mikilvaegt ad fa teekifeeri til ad fylgja
beim lengur eftir, helst varanlega eda svo lengi sem hinir eldri
bess kjosa.

bad er skortur a lengri tima lydheilsuverkefnum i heim-
inum fyrir eldri aldurshépa. island er kjorid til ad leida slikt
verkefni. bvi er akjosanlegt taekifaeri nu ad yta ur vor lyd-
heilsutengdri ihlutun i sveitarfélogum, po ekki vaeri nema til ad
kanna ahrif pjalfunar a heilsu og velferd hinna eldri til lengri
tima. [ flestum sveitarfélogum er ad finna géda adstodu fyrir
likams- og heilsurzekt, baedi innan dyra sem utanhuss. Pa ma
nyta pann tima i likams- og heilsuraektarstodvum sem ekki er
mjog asetinn yfir daginn fyrir pennan hop.

Baedi islenskar og erlendar rannsoknir hafa synt fram a ad
fidlpaett heilsuraekt bzetir heilsu og velferd hja eldri aldurshop-
um. Hreyfigeta peirra vex og kynin bregdast a sambaerilegan
hatt vid pjalfun af pessum toga. i islenskri rannsékn vardveita
bzedi kynin aunnar breytingar a hreyfigetu i allt ad 12 manudi
eftir ad fjolpeettri heilsuraekt lykur. Rannsoknin bendir pvi
eindregid til pess ad hofleg kerfisbundin pjalfun fyrir pennan
aldurshap zetti ad vera hluti af hefdbundinni heilsugzeslu
aldrada.

Lokaord

Stundi hinir eldri likams- og heilsuraekt i allt ad prju til fimm ar
ma gera rad fyrir pvi ad peir verdi heilsuhraustari og lifsgaedi
peirra batni. Pa ma gera rad fyrir pvi ad peir sem stunda
fidlpaetta heilsuraekt lifi lengur, purfi minni pjonustu fra heil-
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brigdiskerfinu og komi sidar inn a hjukrunar- og dvalarheimili.
bannig maetti ef til vill lekka heildarutgjold til heilbrigdismala
svo eftir verdi tekid. Tengja parf slika pjonustu vid félagslega
nalgun og samveru.

bratt fyrir ad hvert vidbotarar kalli & auknar lifeyrisgreidsl-
ur er aeskilegt ad meta pa kosti sem fylgja pvi ad lida vel og
aukinni faerni hinna eldri til ad geta tekist a vid daglegt lif.
Slik haefni gerir pjodfélagid enn verdmaetara. Aukin avilengd
med slaemri lidan er ekki endilega pad sem eldra falk vill. Pad
vill af 6llum meetti geta dvalid sem lengst i sjalfstaedri busetu.
Markmidid hlytur pvi ad vera fleiri g6d ar hja fleirum sjalf-
staedum og likamlega virkum einstaklingum a komandi arum.

bad er aeskilegt ad fara sparlega med fé rikisins og sjodi
sveitarfélaga. Pad hlytur pvi ad vera hid besta mal ad geta
sparad 4 sama tima og heilsa og lifsgzdi eru beett. ¥
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Eskja hf Strandgditu 39
H.S. Leekning ehf Bleiksarhlid 38

Haki ehf verkstaedi Naustahvammi 56a
Verkmenntaskoli Austurlands Myrargétu 10

Berunes farfuglaheimili ehf Berunesi |
Djiipavogshreppur Bakka |

Ferdahjénustan Amanes Arnanesi 5

Funi ehf, sorphreinsun Artani
Sveitafélagid Hornafjordur Hafnarbraut 27
Uggi SF-47 Fiskholi 9

Vélsmidjan Foss ehf Ofeigstanga I5

Ferdahjonustan Svinafelli-www.svinafell.
is Svinafelli |

Baldvin og borvaldur ehf Austurvegi 56
Bisk-verk ehf Bjarkarbraut 3, Reykholti
Bilverk BA ehf, bilamalun og hilaréttingar
Gagnheidi 3

Bokadtgafan Bjork Birkivéllum 30
Floahreppur pingborg

Fraedslunetid - simenntun 4 Sudurlandi
Tryggvagdtu I3

Grimsnes og Grafningshreppur
Stjornsysluhdsinu Borg

Gudnahakari ehf Austurvegi 31b

Hja Maddy ehf Eyravegi 27

K.b Verktakar ehf Hraunbraut 27
Kvenfélag Grimsneshrepps

Landstdlpi ehf Gunnbjarnarholti
Laugartorg ehf Sclveigarstadum
Mattur sjukrapjalfun ehf Haheidi 5
Miolnir, vorubilstjorafélag Hrismyri [
Motivo ehf honnun og gjafavara, s: 482 1700
Austurvegi 9

Nesey ehf Sudurbraut 7

Set ehf, roraverksmidja Eyravegi 41
Slattu- og gardapjénusta Sudurlands
Lyngméa 3

Vélapjonusta Ingvars Gagnheidi 45
Osterby-har Austurvegi 33-35

Bylting fyrir surefnispega

Frabzerar InogenOne
G2 og G3 surefnissiur.

Vandadir og ndkvaemir
surefnismettunarmaelar
fra Nonin. briggja 4ra
abyrgd. Verd 13.900

Simi 5553100 www.donna.is

M

borlakshafnarhdfn

Eldhestar ehf Véllum
Gljufurbstadir ehf Gljufri

Hrafnatindur ehf Smidjuvegi I3
Myrdalshreppur Austurvegi 17
Myrdzlingur ehf Sudurvikurvegi 2

Geirland ehf, hétel o veitingarekstur
Hotel Laki Efri-Vik
Icelandair Hotel Klaustur Klausturvegi 6

Hestvit ehf Arbakka
Kanslarinn veitingahts Dynskalum 10

Byggdasafnid i Skégum Skogum
Héradshokasafn Rangzinga Vallarbraut (6
Rafverkstedi Ragnars ehf Ormsvellir 108

Kjoris ehf Austurmérk 15

Hopferdabilar Sudurlands sf Manabraut 14
Hatel Katla Hafdabrekku

Bilaverkstadi Sigurjons Flétum 20

Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun
Ofanleitisvegi 15-19

Langa ehf Eidisvegi 5

Midstodin ehf Strandvegi 30
Rannsoknarpjonustan V.M. Strandvegi 50
Skipalyftan ehf Eidinu

Teiknistofa Pals Z6phdniassonar ehf
Kirkjuvegi 23

Vélaverkstedid Por ehf Nordursundi 9
Volare ehf Heidarvegi 9

[Livrpa

wWww.icewear.is
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HVITA HUSID / SIA / Actavis 511120

Omeprazol Actavis
— Vid brjéstsvida og suru bakflaedi

20 mg, 14 og 28 stk. — faanlegt an lyfsedils i naesta apéteki

Notkunarsvid: Omeprazol Actavis inniheldur virka efnid 6meprazél sem tilheyrir flokki lyfja sem kallast ,,prétonpumpuhemlar* og verka med pvi ad draga
ur syruframleidslu magans. Omeprazol Actavis er ztlad til notkunar hja fullordnum til skammtimamedferdar vid einkennum bakflzdis (t.d. brjéstsvida og
nabit). Frabendingar: Ofnaemi fyrir Smeprazoli eda 63ru innihaldsefni lyfsins. Ofnami fyrir lyfjum sem innihalda adra préténpumpuhemla. Ef pu tekur lyf
sem inniheldur nelfinavir (vid HIV sykingu). Varad: Ekki taka Omeprazol Actavis lengur en i 14 daga an samrads vid laekni. Ef einkennin minnka ekki, eda
ef einkennin versna, skaltu raeeda vid laekninn. Omeprazol Actavis getur dulid einkenni annarra sjikdéma. pvi skaltu raeda strax vid leekninn ef eitthvad af
eftirfarandi kemur fyrir pig 4dur en pu tekur eda medan pu tekur Omeprazol Actavis: Ef pu Iéttist ad dsteedulausu og att i erfleikum med ad kyngja, faerd
magaverk eda meltingartruflanir, kastar upp mat eda bl6di, hefur svartar haegdir (blédlitadar haegdir), ert med alvarlegan eda langvarandi nidurgang
(6meprazol hefur verid tengt vid litillega aukningu & smitandi nidurgangi), hefur verid med magasar eda gengist undir skurdadgerd & meltingarfaerum, ert
a samfelldri medferd vid einkennum meltingartruflana eda brjostsvida i 4 vikur eda lengur, pjdist stédugt af meltingartruflunum eda brjostsvida i 4 vikur
eda lengur, ert med gulu eda alvarlegan lifrarsjukdom, ert eldri en 55 dra med ny eda nylega breytt einkenni. Sjuklingar skulu ekki nota émeprazol i
fyrirbyggjandi tilgangi. Omeprazol Actavis inniheldur stikrésa. Medganga og brjéstagjof: Segdu laekninum frd pvi ef pu ert barnshafandi eda ert ad reyna
ad verda barnshafandi adur en pu tekur Omeprazol Actavis. Laeknirinn mun dkveda hvort éhatt sé fyrir pig ad nota Omeprazol Actavis ef pu ert
barnshafandi eda med barn 4 brjésti. Skémmtun: Syrupolnu hylkin ma taka fyrir maltid (t.d. morgunmat eda kvéldmat) eda 4 fastandi maga. Maelt er med
ad hylkin séu tekin inn ad morgni dags. Venjulegur skammtur er eitt 20 mg hylki eda tvé 10 mg hylki einu sinni & sélarhring i 14 daga. Haféu samband vid
laekninn ef einkennin hafa ekki horfid & pessum tima. Naudsynlegt getur verid ad taka hylkin i 2-3 daga samfellt adur en einkennin réna. Hylkin & ad gleypa
med glasi af vokva. Ekki mé tyggja eda mylja hylkin. Aukaverkanir: Hafdu samband vid lzkni strax ef eftirfarandi einkenni koma fram: Ondun verdur skyndi-
lega hvaesandi, proti i vérum, tungu og hélsi eda likama, titbrot, yfirlid eda kyngingarordugleikar (alvarleg ofnaemisvidbrogd). Rodi i htid med blédrum og
huadflognun. Einnig getur verid um ad raeda verulega blodrumyndun og blaedingar i vérum, augum, munni, nefi og kynfaerum. betta getur verid ,Stevens-
Johnsons heilkenni“ eda ,eitrunardrep i hidpekju“. Gul htd, dokkt bvag og breyta sem geta verid einkenni lifrarsjlikdéms. Algengar aukaverkanir: Hofud-
verkur. Ahrif 4 maga eda parma (niBurgangur, magaverkur, haegdatregda, vindgangur). Ogledi eda uppkdst. Markadsleyfishafi: Actavis Group PTC ehf.
Geymid par sem born hvorki n til né sja. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. N6vember 2015.

Crmaginn I steik?
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