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Sapd

Hlutverk SiBS er ad studla ad
heilbrigdi pjodarinnar.

SiBS 4 og rekur endurhaefingar-
midstodina Reykjalund,
oryrkjavinnustadinn Mulalund,
Heilsumidstdd SIBS og Verslun SIBS,
auk Happdraettis SiBS.

Leidari

Ad fortid skal
hyggja pa framtid
skal byggja

bad er atid mikilvaegt ad huga ad ritun ségu. Ad for-
tid skal hyggja er framtid skal byggja. Med soguritun
samtaka okkar er leitast vid ad skoda stiklur lidins
tima i mali og myndum. Horfa a samhengid a milli
timabila og tengslin ut a vid. Med pessu moti getum
vid midlad mogulega pekkingu og frédleik fra heim-
ildum sem aflad hefur verid af natni og umhyggju.

SIBS var stofnad 23. oktober, 1938 4 Vifilstodum.
Takmarkid sem lagt var af stad med var ad utryma
med 6llu berklaveikinni. Berklasmitun jafngilti i
flestum tilvikum daudadomi. Og bad var ekki eldra
folk sem var utsett fyrir berklum. Pvert 4 méti lagdist
veikin hvad hardast a folk sem var i bléma lifsins
og atti sevistarfid framundan. Og fatt var til varnar.
Helst pad ad reyna ad koma sjuklingunum i sem mesta einangrun og koma i veg
fyrir ad peir smitudu adra, pvi berklar voru bradsmitandi og gerdu engan greinar-
mun a kotkérlum og hofdingjum.

bad ad halda heilsu eru lifsgeedi. Sa sem heldur heilsu er pakklatur fyrir pa
lifsgjof. Adrir eru ekki eins gaefusamir og purfa ad horfast a vid pann raunveruleika
ad heilsan brestur skyndilega og an nokkurs fyrirvara.

i dag eru verkefni SIBS af 68rum toga. Berklar hopudu og urdu ekki pessi
mikla va sem leiddu fjolmarga til 6timabeers dauda. Fjolmorg sjuklingafélog mynda
samtokin i dag. Vid horfum til framtidar med pad ad markmidi ad freeda almenning
um forvarnir og koma i veg fyrir 6timbeera dauddaga. i hinu vidtaeka starfi sem
unnid er a vegum SIiBS og adildarfélaga, Reykjalundar sem steerstu endurhafingar-
midstédvar landsins og peirri skjaldborg sem til stadar er i starfssemi Mulalundar,
sameinast mikill kraftur sem byggst hefur upp i 80 ar. Sa mannaudur og pekking
sem er til stadar innan samtakanna vard ekki til a einni nottu. Pad er hid protlausa
starf sjalfbodalida, starfsfolks og sjuklinga sem hefur skilad okkur a pann stad sem
vid erum i dag.

Mikil og stor verkefni eru framundan i starfi okkar. Vid verdum ad tryggja og
treysta allar undirstédur. Samstarf vid opinbera adila er mikilveegt og gagnkvaemur
skilningur verdur ad rikja svo haegt verdi ad halda afram pvi gdda starfi sem byggt
hefur verid upp i aratugi.

Anherslur samtakanna kunna ad breytast med tidarandanum og frekari verkefni
kunna ad bida okkar i framtidinni. Grundvallarbreytingar a lydfraedi islands bera
bad med sér til framtidar ad minni frjosemi og aukid langlifi munu valda 6ldrun
pjédarinnar. Porf & ummonnun einstaklinga 75 ara og eldri mun aukast verulega fra
og med 2020.

Stjérn SIBS sendir 6llum landsménnum arnadaréskir 4 pessum timamétum med
bakkleeti fyrir samfylgdina i 80 ar.

Til sigurs - fyrir lifid sjalft.

Sveinn Guﬁmur}dsson,
formadur SIBS

stofnas 1968

KENNARASAMBAND
ISLANDS
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Avarp forseta Islands
Gudna Th. Johannessonar

Su var tid ad berklar voru skelfilegur skadvaldur hér a landi. Fdlks, sem fékk pennan illviga sjuk-
dom, gat bedid snéggur aldurtili eda long lega a heeli og oftar en ekki 6rkuml ad peirri vist lokinni.

Lifsvon og vilji veitti gjarnan salarstyrk. Meira purfti po til i glimu vid erfid 6rlog. Samstada
og samhugur efldi hvern og einn. Pad vissu berklasjuklingarnir 26 sem rédu radum sinum a
Vifilsstadahelinu og stofnudu par, hinn 24. oktdber 1938, Samband islenskra berklasjuklinga.
islendingar syndu i verki studning sinn, fé safnadist og Reykjalundur reis.

i aranna ras tékst ad vinna bug 4 berklunum en adrar meinsemdir foru hvergi og feerdust jafnvel
i aukana, peirra @ medal alvarlegir lungnasjikdémar. Afram var pvi verk ad vinna og starfsemi
SiBS efldist. Enn er brynt ad stydja vid hid goda starf samtakanna og kjorord peirra eru i fullu
gildi: Stydjum sjuka til sjalfsbjargar.

islendingar og landsmenn allir eiga SIBS mikid ad pakka. A merkum timamétum feeri ég samtok-
unum og starfslidi peirra pakkir fyrir fornfast og gofugt starf og 6ska peim allra heilla.



rip af ségu SIBS

| attatiu ar

begar litid er til baka yfir sogu
SiBS og islensku pjédarinnar
sidastlidna atta aratugi ma
segja ad SIBS hafi fylgt eftir
islensku pjodlifi allan penn-
an tima og ad nokkru leyti
speglad pad. Par koma medal
annars fram pau ahrif sem
starfsemi SiBS hafdi a velferd
pjédarinnar og gongu hennar
fra berklafaraldrinum til betra
heilsufars. Sagan hefur leitt i
lijés ad pau voru afar mikil og
enn er starfsemi SiBS vidur-
kennd sem afar mikilveeg fyrir lydheilsu landsmanna.

i byrjun tuttugustu aldarinnar og allt fram a fimmta aratug
hennar var berklaveikin, ,,Hviti daudinn®, skeedur bolvaldur.
Hun nadi hamarki a arunum kringum 1930 og danartidnin var
afram mjoég ha fram a fimmta aratuginn.

Berklasjuklingar voru vistadir a sérstokum stofnunum,
berklahaelum, og margir atti ekki afturkveemt padan lifandi.
Nokkud snemma var athygli manna vakin a pvi ad margt
veeri haegt ad gera til ad baeta heilsu og lidan berklasjuklinga
og voru ymsar tilraunir gerdar i pvi skyni. Ma par nefna
Kdpavogshelid sem tok til starfa arid 1930 og Reykjahzlid
i Olfusi 1931. Peim var badum atlad ad verda vinnuheimili
fyrir berklasjuklinga, ad nokkru byggt a enskri fyrirmynd.
bessar tilraunir lanudust pd a hvorugum staénum, medal
annars vegna pess ad asokn var mikil i almenn sjukrariim
fyrir berklasjuka. ba kann ad vera ad timinn hafi ekki verid
réttur pegar veikin var i hamarki og ad lokum getur verid ad
opinberir adilar hafi e.t.v. ekki verid peir heppilegustu til ad na
fram pessum markmidum.

Afram voru pessi mal reedd 4 vettvangi sjuklinganna
sjalfra, einkum a Kristneshzeli i Eyjafirdi, Reykjahzli og &
Vifilsstodum og for svo ad peir akvadu ad taka malin i sinar
eigin hendur. Pad er athyglisvert hversu samsteedar peer
adgerdir voru pratt fyrir veikindi, erfidar samgongur og skort
a fjarmagni. Frumkvaedid kom med bréfi fra Kristnesheeli par
sem beir hvottu til frumkvaedis sjuklinga sjalfra ad stofnum

Pétur Bjarnason

Ur teiknimyndasamkeppni barna arid 1994.

landssambands berklasjuklinga, sem myndi leita trraeda fyrir
ba ad lokinni heelisvistinni. Sjuklingum af haelum sunnanlands
var falid ad vinna malid afram vegna erfidra samgangna milli
Nordurlands og pess ad pad voru mun fleiri sjuklingar sydra.

Stofnun SiBS 1938

i stuttu mali leiddi petta samstarf sjiklinga af mérgum berkla-
haelum til pess ad stofnfundur Sambands islenskra berkla-
sjuklinga, SIBS, var haldinn 4 Vifilsstddum haustid 1938.
Stefnuskra hins nyja sambands var sampykkt 24. oktéber
bad ar. Strax var stefnt hatt og ekki kosinn formadur heldur
forseti sambandsins. Sa fyrsti til ad bera pann titil var Andrés
Straumland. | pessu stutta yfirlit er ekki kostur ad nafngreina
allt pad agaeta folk sem vann mikid frumkvodlastarf fyrir SIBS
4 6llum timum, en sagt er itarlega fra paetti peirra i ségu SIBS,
Sigur lifsins, sem ut kom arid 2013.

Fyrsta verkefni sambandsins var stofnun deilda um allt
land, undir nafninu Berklavérn fyrir Utskrifada berklasjuklinga
og Sjalfsvérn fyrir sjuklinga sem enn voru a berklahalum.
bad var mikill médur i ménnum. Stofnun deilda gekk vel og
a strax a fyrst starfsarinu voru deildir ordnar sex med morg
hundrud félagsmenn. Synt hafdi verid fram a ad sjuklingar
geta ymislegt gert til pess ad hjalpa sér sjalfir enda vard slag-
ord SIBS: , Stydjum sjtika til sjélfsbjargar”

Strax var hafist handa vid fjaréflun og bladid Berklavérn
gefid ut sem malgagn sambandsins. Sunnudaginn 6. oktober
1939 voru seld merki SIBS asamt bladinu Berklavérn, sem pa
var nykomid ut, og dagurinn nefndur Berklavarnardagurinn.
bad var gengid i nanast hvert hus a landinu og vidtokur voru
otrulega godar. SiBS ,,atti“ sidan fyrsta sunnudag i oktober
um aratuga skeid og adrir en SiBS fengu ekki ad selja merki
eda efna til fjaréflunarsamkoma pann dag. betta vard ,SiBS
dagurinn®.

Vinnuheimili SiBS

Fra upphafi var markmid SiBS ad huga ad peim sem hoféu
utskrifast af berklahaelunum. Peim var almennt ekki tekid
fagnandi a almennum vinnumarkadi og peir attu pvi oft erfitt
med ad fa vinnu vid sitt heefi. Edli malsins samkvaemt voru

beir ekki faerir um erfidisvinnu. bvi var fljotlega farid ad huga »
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0ddur Olafsson, leknir og adalhvatamadur ad stofnun SIBS, profar
framleidsluvoru Reykjalundar.

ad landrymi med pad fyrir augum ad reisa vinnuheimili fyrir
utskrifada berklasjuklinga. Keypt var allstor landspilda vorid
1944, um 30 hektarar ad flatarmali, ur landi Reykja i Mosfells-
sveit med pad fyrir augum ad reisa par vinnuheimili. Ekki voru
allir a eitt sattir med landakaupin i fyrstu og t6ludu jafnvel

um ad keyptur hefdi verid ,eydimelur”, par sem petta var pa
grodursnautt svaedi. Paer raddir urdu po ekki langlifar, enda
var jardhiti & landinu og braggar eftir herinn, sem nyttust fyrir
eldhus, bordsal, verkstaedi, saumastofu og svo bidsal pegar
starfsemi hofst & Reykjalundi.

A 4. pingi SIBS 1944 voru stadfest kaup a landinu og
skipulagsuppdrattur & hinu nykeypta landi sampykktur.
Bygging tiu smahysa haofst 1944 og voru fimm peirra tilbdin I.
februar 1945, en pa tok vinnuheimilid til starfa undir nafninu
Reykjalundur. Fra upphafi naut Reykjalundur mikils trausts
medal pjédarinnar. Par vard strax mikill metnadur ad vera
avallt i fremstu r6d i endurhaefingu, p6 ordid sjalft vaeri ekki
komid i tungu landsmanna pa. Pessi metnadur hefur avallt
sidan verid til stadar. Sr. Sigurbjorns Einarssonar, sidar
biskup, sagdi arid 1946, ari eftir ad Reykjalundur tdk til starfa:
»Hlutverk Reykjalundar er eitt hid gofugasta, sem med hond-
um er haft i landi hér.”

Sidar, eda arid 1959, tok til starfa annad vinnuheimili a
vegum SIiBS sem fékk nafnid Mulalundur, vinnustofa SiBS.
Var sa vinnustadur i upphafi hugsadur sem framhald af vinnu
a Reykjalundi, en par attu menn einungis ad dvelja i skamman
tima. Nanar verdur greint fra badum pessum stofnunum hér
sidar.

Upp ur 1950 keypti SIBS og starfraekti um tima trésmidju
i Silfurtuni i Gardabze. Sa rekstur gekk ekki vel og var honum
hzaett, en flestar vélar fluttar upp ad Reykjalundi og nyttar i
vinnustofunum bpar.

SiBS starfraekti einnig vinnustofur ad Kristnesi i Eyja-
firdi. Var byggt hus afast vid berklahzlid par og toku vinnu-
stofurnar til starfa sidla ars 1947. Rekstur peirra tok po ekki

Likamleg endurhzfing & Reykjalundi.

SiBS-bladid

Vinnuskalar og ibudarhus sjuklinga a Reykjalundi seint & fimmta
aratugnum.

til sjukrapattarins, sem afram tilheyrdi Kristneshzeli. Hér var
bvi um einfaldari rekstur ad raeda en a Reykjalundi og smeerri
i snidum. i upphafi voru par bokbandsvinnustofa, saumastofa
og trésmidaverkstaedi. ba voru framleiddar bindilykkjur fyrir
steypujarn og stokktré fyrir lodauppstokkun. Nokkud var
smidad af husgognum og eldhusinnréttingum. Rekstur vinnu-
stofanna i Kristnesi var jafnan frekar pungur og ef halli varé a
starfseminni greiddi SiIBS mismuninn. Rekstri vinnustofanna
var haett haustid 1976 eftir teeplega priggja aratuga starf.
Vélar, ahold og annad efni var afhent Sjalfsvorn a Kristnes-
hali og andvirdi eigna SiBS i Kristnesi var varid til stofnunar
sjods i pagu vistmanna helisins.

ba var komid a fot vinnustofu i samradi vid Berklavorn a
isafirdi og Sjalfsbjargardeildarinnar par a stadnum arid 1963,
og hlaut vinnustofan nafnid Vinnuver. Fljotlega kom i ljos ad
ekki var porf fyrir slika starfsemi, reksturinn gekk ekki vel og
dré fljétlega ur honum. i arslok 1967 skemmdist vinnustofan
verulega i eldi og var pa rekstri endanlega heett.

Skyndihappdreetti og fjaroflunarskemmtanir

bad var mikill fognudur medal félagsmanna SiBS pegar
starfsemin a Reykjalundi héfst. Dagbldd og fjolmidlar gerdu
starfseminni god skil og SiBS og Reykjalundur attu afar-
mikinn studning medal almennings. Pess var lika porf, pvi i
hond for erfidur timi morg naestu ar, par sem stodugt purfti
ad fjarmagna starfsemina a Reykjalundi asamt pvi ad byggja
upp husakost par og auk fijdlbreytni i pjonustunni. Afram var
leitad til almennings um fjarframlég. Seld voru merki SiBS og
Berklavirn, blad samtakanna, sem bar nafnid Reykjalundur
1947-1984. b4 toku vid SIBS fréttir til arsins 1999 en fra arinu
2000 hefur bladid heitid: S/BS bladid og kemur Gt prisvar
aari.

Efnt var til mikilla happdraetta med vinningum, steerri og
6druvisi en adur voru deemi um. Ma par nefna allt ad tuttugu
bilum i einum utdraetti, skemmtibat, utanlandsferdir og rus-




Starfsendurhafing & Reykjalundi.

inan i pylsuendanum i storvinningunum: Einkaflugvél, asamt
flugkennslu. Petta vakti mikla athygli og happdraettismidar
runnu ut eins og heitar lummur.

Meira burfti p6 til og auk bessa st6d SIBS fyrir boka-
utgafu og fjolbreyttu skemmtanahaldi i fjaréflunarskyni.
Um tima voru fluttir inn vinseaelir skemmtikraftar og haldnir
storskemmtanir med peim. Ma nefna Sviana ,Snoddas”, eda
Gosta Nordgren, songkonurnar Hjordisi Scymberg, Alice Babs
og Charles Norman trigid. Pa var enska rokkhljomsveitin
»Tony Crombie and his Rockets” med tilprifamikla og nokkud
umdeilda tonleika 4 vegum SiBS en landsmenn hofdu aldrei
séd eda heyrt slika rokktonleika fyrr. Hapunkturinn var po
begar SiBS akvad ad flytja hingad fullbtinn sirkus, ,Cirkus
Zoo", i lok oktdber 1951 med trudum, loftfimleikafalki, filum,
ljionum, hvitabjornum og 6pum. Leigt var flugskyli undir
sirkusinn og hann m.a. auglystur med borda sem flugvél dro a
eftir sér yfir baenum. Po6 ad vetur vaeri genginn i gard lanadist
bessi fjaréflun afar vel og sirkusinn fékk mikla adsdkn og
umfjéllun. Pannig voru menn storir i snidum og 6fludu oftast
i samraemi vid pbad. bad nadist ad fjarmagna starfsemina a
Reykjalundi og starfid par dafnadi jafnt og pétt.

Happdrztti SiBS
bratt fyrir ad skyndihappdraettin, skemmtanirnar og annad
sem gert var til ad afla fjar gengi i raun vel, pa var ljost ad
festa purfti fjaroflun i sessi med varanlegum heetti. Happ-
draetti Haskolans hafdi verid rekid med godum hagnadi en
bad hafdi einkarétt a4 peningahappdrzetti, svo ekki var su leid
feer. Forradamenn SiBS pekktu vel til danska Véruhappdraett-
isins eda ,Varelotteriet“ sem hafdi verid starfraeekt fra 1887.
bad vard ur ad pad voru sett 16g fra Alpingi um 10 ara leyfi
SiBS til ad reka véruhappdraetti, sem tok til starfa i arslok
1949. betta leyfi hefur sidan fengist framlengt aftur og aftur.
Straumhvaérf urdu i fjaréflun SiBS med tilkomu happ-
dreettisins. Pad vard strax afar 6flugt, var med umbodsmenn

um allt land og hefur allar gotur sidan verdi burdarasinn i
fjaréflun SiBS og stadid undir byggingarframkvaemdum &
Reykjalundi og Mulalundi. Enn pann dag i dag er Happdraetti
SIiBS, eins og pad heitir nu, drifkrafturinn i fjaréflun SiBS og
afar pydingarmikid. Tekjur pess eru i raun grundvoéllur pess ad
afram er haegt ad byggja upp a Reykjalundi og Mulalundi. i ar-
anna ras proadist starfsemi Happdraettisins en afnam kvada
um vorur eda igildi peirra i vinningum happdraettisins vard
ekki ad fullu fyrr en arid 2006. Happdreettid var tolvuvaett
fliotlega eftir ad su teekni kom til sogunnar. Med timanum
faekkadi umbodsmonnum og umsvif peirra faerdust heim i
hofudstédvarnar. Med proun rafreenna greidsluleida hefur
umbodsmonnum faekkad mikid a sidustu premur aratugum.
Sofnun nyrra askrifenda er i ni héndum adalumbodsins og
midaeigendur greida mida sina ad mestu rafraent.

Happdrzetti SiBS hefur alltaf haldid sig vid happdraettis-
formid eitt og ekki tekid patt i rekstri spilakassa eda netleikja.
Hins vegar hefur SiBS avallt tekid patt i og stutt adgerdir
gegn spilafikn asamt 68rum happdraettum hérlendis.

Breytt vidhorf - fjolgun adildarfélaga

begar berklasjuklingum for mikid ad faekka med batnandi
lyfjum og 66rum Urraeedum um midja sidustu old breyttist
medferdin a Reykjalundi og fleiri sjuklingahdpar fengu par
bat meina sinna. Med hlidsjon af pessu var talid rétt ad fa til
lids vid SiBS adra brjostholssjuklinga. Astma- og ofnamis-
félagid kom til samstarfs vid SiBS arid 1974 og pa var nafni
sambandsins jafnframt breytt i Samband islenskra berkla- og
brjdstholssjuklinga, en skammstofunin afram SIBS. Lands-
samték hjartasjuklinga (nG Hjartaheill) komu inn i samtékin
arid 1992, pvi naest kom Vifilsstadadeild SIBS, (nu Vifill, félag
einstaklinga med kzfisvefn og adrar svefnhadar ondunar-
truflanir) arid 1994 og bar naest Samték lungnasjuklinga

arid 1998. Pessi skipan hefur haldist sidan og saman mynda
bessi félog stjorn SiBS asamt frumherjunum, gomlu berkla- »

Leikfong fra Reykjalundi nutu um arabil mikilla vinszlda.
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deildunum, sem hefur faekkad mjog i timans ras. Med sam-
einingu deilda eru nu tveer deildir eftir sem téku upp néfnin
Berklavéorn, sem hefur heimasvaedi i Reykjavik og nagrenni
og Sjalfsvérn sem starfar a Reykjalundi. Pessar deildir velja
sér sameiginlega fulltria i stjorn SiBS og mynda pvi eina af
fimm ,,stodum® SiBS, en framantalin félog mynda hinar fjorar.
Samstarf pessara félaga hefur gengid afar vel og er komid i
fastar skordur. bratt fyrir ad vera hluti SiBS heldur hvert félag
sjalfstaedi sinu og vinnur ad eigin hagsmunamalum auk hinna
sameiginlegu. Pau hafa t.d. hvert og eitt sjalfsteeda adild ad
Oryrkjabandalagi islands.

Reykjalundur

Hér ad framan var sagt fra stofnun Reykjalundar. Fyrstu ar
starfseminnar voru par eingéngu utskrifadir berklasjuklingar.
Mead tilkomu berklalyfjanna 1947-1952 for berklasjuklingum
faekkandi. Pa var farid ad taka vid 6drum sjuklingum til endur-
hzfingar og 1963 var tekin i notkun sjukrapjalfunardeild i
kjallara adalbyggingar Reykjalundar. Uppbyggingastarfid hélt
afram med styrk happdreettisins og stédugt var byggt upp.
Reykjalundur var og hefur sidan avallt verid i fremstu rod i
endurhzfingarstarfi og préun pess. Upp ur 1990 var ordid
lijost ad adstada pjalfunardeilda hamladi framgangi endurhaef-
ingar a Reykjalundi og var reynt ad maeta pvi med ymiskonar
hagraedingu hisnaedis. Slik bjargrad leystu po ekki vandann
til frambudar. bvi var tekin akvoérdun um ad koma upp ram-
godu, sérhaefdu pjalfunarhusi. Fyrsta skoflustungan var tekin
I. oktober 1999 af forseta islands, Olafi Ragnari Grimssyni.

SiBS-bladid

SiBS var stofnad a Vifilsstodum. Mynd tekin & hundrad ara afmeeli Vifils-
stada 2010.

Nytt glaesilegt pjalfunarhus var vigt 2002. Husid er 2700
fermetrar med tveim laugum, sundlaug og pjalfunarlaug,
stérum pjalfunarsal og margvislegri annarri adst6du. SiBS
stod fyrir mikilli s6fnun medal landsmanna til byggingar
bessa huss. bvi ma segja ad pad sé ad hluta pjédareign, eins
og segja ma um Reykjalund allt fra upphafi, pvi sjuklingarnir
sjalfir hofu petta verk og nutu avallt gédvildar og studnings
almennings vid ad byggja par upp.

Starfsfolk Reykjalundar leitast vid ad fylgjast avallt vel
med breyttum lifnadarhattum landsmanna og svara porfum
vegna svokalladra ,lifsstilssjukdoma®, sem m.a. hafa komid til
vegna reykinga, hreyfingarleysis og breytts mataraedis.

ba hefur Reykjalundur pjonad 6llum peim sem leita eftir
endurhaefingu po6 ad ekki sé um adild peirra ad samtékun-
um ad raeda. Porfin fyrir endurhaefingu er pvi midur mikil
og bidlistar langir. Stodugt a sér stad uppbygging a Reykja-
lundi, sem SiBS er falid ad fijarmagna. Med kaupum & mida
i Happdreetti SIBS, er haegt ad adstoda SIBS vid ad na fram
markmidum sinum og renna pannig enn frekari stodum undir
ba mikilvaegu starfsemi sem unnid er ad 4 vegum SiBS og
Reykjalundar.

Happdrzetti SiBS er pekkt fyrir veglega vinninga:

Husvagn og Range Rover.

Vinningaskra fra arinu 1946.

Sumarbustadur med eignarlandi.

Sporthill hins vinszela Dyrlings (Simon Templar/Roger Moore) Ur sjénvarpinu. 8



Vigdis Finnbogadattir, forseti islands, heimszekir Malalund. F.v. Haukur bérdarson yfirlaeknir, Bjorn Astmundsson forstjéri, Vigdis Finnbogadéttir og Jon

bordarson, framkveemdastjori idnadarsvids.

Reykjalundur endurhzefingarmidstod SiBS er ad fullu i
eigu SiBS en rekin & grundvelli samnings vid heilbrigdisyfir-
véld og a fjarlégum rikissjods. Stjorn SIBS er jafnframt stjorn
Reykjalundar en forstjori Reykjalundar yfirmadur stofnunar-
innar. Samkvaemt skipuriti heyra pjonustusvid og rekstrarsvid
undir framkvaemdastjorn Reykjalundar, sem aftur heyrir undir
stjorn SiBS.

Endurhafingarsvid Reykjalundar skiptist nu i tvo svid:

Medferdarsvid I, en undir pad heyra: taugateymi, hjarta-
teymi og lungnateymi.

Medferdarsvid 2, en undir pad heyra gedteymi, verkja-
teymi, gigtarteymi, starfsendurhzafing og offituteymi.

Sameiginlegt med badum svidum eru rannsadknir, kennsla,
visindi og proun, og gongudeild. Innan svidanna er teym-
isvinna fagstéttanna 16g0 til grundvallar endurhaefingunni.
Teymin eru pverfaglegir vinnuhdépar. Markmidid med endur-
haefingu er ad sjuklingurinn nai aftur eins godri likamlegri,
andlegri og félagslegri feerni og kostur er. Medferdarasetlunin
er snidin eftir porfum hvers og eins og getur verid baedi i
formi hopmedferdar og einstaklingsmedferdar. Mikil ahersla
er 16gd a fraedslu til sjuklinga og pad undirstrikad ad heil-
brigdir lifshaettir studla ad godri heilsu.

Mulalundur

Mulalundur hefur allt fra stofnun gegnt pydingarmiklu
hlutverki. Par hefur fengid vinnu folk med skerta starfsgetu

af ymsum ors6kum allt fra upphafi. Sem vinnustadur er Mula-
lundur 60ruvisi en margir adrir. bar svifur gladveerd jafnan yfir
votnum og menn leggja sig fram, hver a sinu starfssvidi, en
framleidslan par hefur verid o6trulega fidlbreytt.

Fyrsta adsetur Malalundar var i Armdla 16, sem sidar vard
numer 34. A arunum 1980-198I byggdi SIBS 1200 fermetra
htisnaedi i Hatani 10 & 160 OBI fyrir starfsemina. bangad flutti
Mulalundurl98I og var par til arsins 2010, ad 6ll starfsemi
Mulalundar var flutt i hisnaedi a Reykjalundi, par sem hun
hefur verid sidan.

i timans ras hefur verid fengist vid margt 4 Mulalundi.
bar voru framleidd skjolfét a bérn og fullordna, sjéfatnadur,
regnfatnadur, golfmottur, netahringir, Lilju domubindi, toskur,

efni, svo fatt eitt sé nefnt. Allt fra fyrstu arum var po aherslan
mest & bréfabindi og fra 1967 undir vérumerkinu ,Egla“.

NuU ma segja ad Mulalundur framleidi eda flytji inn
hvadeina sem porf er a fyrir skrifstofur. Egla bréfabindin
koma enn sterk inn en auk pess eru framleiddar dagbaekur,
radstefnumoppur, skjalavasar, toélvuvorur, fermingarbaekur og
fioldamargt fleira. Verslun er i Mulalundi og par geta Mos-
fellingar og adrir gestir fengid hvadeina sem porf er a fyrir
skrifstofur eda heimilisbdkhald.

Mulabzer og Hlidabaer
Pegar Mulalundur flutti Gr Armula 34 var akvedid ad nyta
htisnzedid afram i pagu SiBS. Akvedid var a ari aldradra
1982, ad koma & fot dagvistun fyrir aldrada i samstarfi vid
fleiri adila. Pessi stofnun hlaut nafnid Mulabaer og var rekin i
samstarfi vid Reykjavikurdeild Rauda krossins fram til arsins
2008 ad hun var gerd ad sjalfseignarstofnun, en SiBS kemur
ad stjorn hennar afram.

Eftir g6da raun af rekstri Mulabagjar var akvedid ad bacta
vid dagvistun fyrir heilabilada. Su stofnun fékk nafnid Hlida-
bzer og er a Flokagotu 53, i afar fallegu husi sem Reykjavikur-
borg a og leigir ut fyrir pessa starfsemi. Likt og med Mulabae
gekk pessi starfsemi vel og eru jafnan fullsetin plass par.
Hlidabeer var einnig gerdur ad sjalfseignarstofnun 2008.

Forvarnastefna og endurnyjad umbod
Fra arinu 2012 hafdi verid uppi umraeda innan SiBS um
mikilveegi forvarna gegn lifsstilstengdum sjukdémum. A
sambandspingi SiBS 2014 fardi formadur SiBS i tal hversu
mikilveegt veeri ad sett yrdi a laggirnar almenn forvarnastefna
i lydheilsumalum og par zetti SiBS ad vera i fararbroddi likt og
Reykjalundur veeri nu pegar i endurhafingu. ba nefndi htin
heilsu og lidan langveikra og fatladra og nefndi Mulalund sem
dzemi um goéda vinnu sem par veeri innt af hendi. Nykjorin
stjorn tok vid keflinu og vann drog ad forvarnastefnu sem
16gd var fyrir formannafund SIBS 2015 og sampykkt par til
frekari utfeerslu.

A sambandsbingi SIBS 2016 var sampykkt med 6llum
greiddum atkvaedum tillaga frafarandi stjornar um forvarna-

sloppar, barnanattfot og borddukar med serviettum ur sama stefnu SiBS: >
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Hofudstodvar SIBS ad Sidumula 6 i Reykjavik.

LAlyktun 40. pings SiBS um forvarnastefnu samtakanna:
40. ping SiBS haldid a Reykjalundi 5. névember 2016 leggur
aherslu a ad unnid verdi markvisst ad pvi ad halda a lofti
mikilvaegi forvarna. Pad verdi gert med pvi ad:
- Standa fyrir jafningjafraedslu og annarri forvarna-
starfsemi.
- Vera stefnumotandi i heilbrigdismalum og lydheilsu-
malum.
- Vera 6flugur malsvari sjuklingahdpa SiBS.
- Vera patttakandi i opinberri umraedu.
Upplysingar um heilsusamlegt lif purfa ad hitta fyrir alla
pjodfélagshopa a sem flestum vidkomustédum peirra i sam-
félaginu, hvort sem pad er hja heilbrigdisstofnunum, i skélum,
hja iprottafélégunum, a vinnustédum, i verslunum, i fjolmidl-
um eda annars stadar. Petta er gert med samvinnu vid:
- Heilbrigdisyfirvold.
- Sveitarfélogin, samfélagsmal.
- Loggjafann, skattar og gjold.
- Eftirlitsadila, vidurlog.
- Fyrirteeki, hvatning og menning um heilbrigdan vinnu-
stad.”
Med pvi ad framfylgja ofangreindri forvarnastefnu ma segja
ad SiBS hafi endurnyjad umbod sitt hja pj6dinni sem virkt afl
gegn peirri heilsufarsva sem nu stedjar ad pjodinni med lifs-
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Ur verslun SiBS i Sidumdlanum.

stilstengdum sjukdomum - umbod sem er i raun mjég svipad
upphaflega erindinu gegn lydheilsuva pess tima, berklunum.

Skipulag SIBS

/Edsta vald i malefnum SiBS er i héndum sambandspings
sem haldin eru annadhvert ar. Stjérn SiBS er skipud sjo
adalménnum og premur til vara. Fimm stjérnarmenn SiBS
eru valdir af félégunum fimm og valid stadfest a pingi SIBS.
Formadur, varaformadur og prir varamenn i stjorn eru kosin
a sambandsbingi. Stjornin fer med adsta vald i malefnum
SiBS milli sambandspinga. Stjérnin fylgir eftir stefnumétun
sambandspinga og tekur ad 6dru leyti akvardanir um rekstur
og fjarfestingar. Framkveemdastjori SiBS er starfsmadur
stjornarinnar.

Formannafundur adildarfélaga og sambandsstjornar er
radgefandi fyrir sambandsstjorn i mikilveegum malefnum.
Hann er haldinn annad hvert ar pegar ekki eru ping SiBS

Adalskrifstofa SiBS og Happdraettis SiBS er i Sidumula 6
i Reykjavik. bar eru jafnframt adalstédvar og skrifstofur
adildarfélaganna og Verslun SiBS. Husid gengur jafnan undir
nafninu SiBS hisié og par fara fram ymsir vidburdir og sam-
komur & vegum SIBS og adildarfélaga, svo sem namskeida-
hald, fraedslufundir, stjérnarfundir og almennir félagsfundir. i
husinu er mjog vel buin fundar- og samkomuadstada. ¥
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Bilaskjol hifreidasmidja Akralind 3

Bilasprautun og réttingar Auduns Audbrekku 27

Bilaverksteedi Kjartans og Porgeirs sf
Smidjuvegi 48d

Bilridumeistarinn sif Dalvegi (8

Blikksmidjan Vik ehf Skemmuvegi 42

Byggingarfélagid Bjarnaborg Hiidarvegi 37

Delila og Samson sf Grznatdni |

dk hughinadur ehf - www.dk.is Smératorgi 3

Fasteignamidstddin ehf Hlidasmara I7

Ferli ehf Hlidasmara 8

GG Sport Smidjuvegi 8 gran gata

Hamraborg ehf Lundi 92

Hefilverk ehf Jirfalind 20

Hegas ehf Smidjuvegi |

Hilmar Bjarnason ehf rafverktaki Smidjuvegi I

Hjartavernd Holtasméra |

Hjortur Eiriksson sf Daltni |

Hvellur-G. Tomasson ehf Smidjuvegi 30

Holl ehf Hlidasmara 6

[Clean ehf Dalvegi I8¢

[anvélar ehf Smidjuvegi 44

Inter Medica ehf Skemmuvegi 6

Ispan ehf gler og speglar Smidjuvegi 7

J0 lagnir sf Smidjuvegi II

JS-hiis ehf Skemmuvegi 34a

Kambur ehf Geirlandi v/Sudurlandsveg

Landmétun sf Hamraborg 12

Litlaprent ehf Skemmuvegi 4

Loft og raftaki ehf Hjallabrekku |

Logey ehf Vesturvér 7

Lyfjaval ehf Hiidasméra 2

Loggiltir endurskodendur Hlidasméra 4

Mannrekt og menntun ehf Grundarsmara 5

MHG verslun ehf Akralind 4

Pottagaldrar ehf Laufbrekku 18

Prentsmidjan Runir sIf Askalind 8

Rafholt ehf Smidjuvegi 8

Rafmidlun hf Ggurhvarfi 8

Rafnar ehf Vesturvér 32b

Raftzekjavinnustofa Einars Stefanssonar
Kérsnesbraut 106

Jéhann Olafsson & Co
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Vidtal

Erindi SIBS vid pjodina
aldrei brynna en nu

Pall Kristinn Palsson raedir vié Gudmund Love, framkvaemdastjora SIBS, um helstu aherslur og framtidarsyn
i starfi samtakanna a pessum merku timamotum i ségu peirra.

,A peim 80 arum sem lidin eru fra stofnun SiBS hefur mjog
margt breyst i samfélaginu,” segir Gudmundur pegar vid hitt-
umst yfir kaffibolla i h6fudstodvunum ad Sidumula 6 i Reykja-
vik. ,i upphafi snerist allt starfid um ad sigrast & berklunum,
en helstu verkefni okkar i dag lita ad heilbrigdi og lydheilsu

a alla lund, einkum med tilliti til langvinnra lifsstilstengdra
sjukdoma. bad hefur p6 ekki breyst ad vid berum afram heil-
brigdi pjodarinnar fyrir brjosti og vid viljum snerta a flestum
ahrifapattum baettrar heilsu.”

Forvarnir
Gudmundur segir SIBS vinna a 6llum stigum forvarna.

»Fyrst og fremst ber audvitad ad nefna endurhafingar-
midstodina Reykjalund, sem pusundir islendinga geta pakkad
godan bara og ad geta snuid aftur til daglegra starfa. En
adur en svo langt er komid i sjukdomsferlinu ad félk purfi a
endurhzfingu ad halda, pa er haegt ad stodva skadann a fyrri
stigum. Fremst i r6dinni eru adgerdir sem tengjast freedslu og
upplysingum, til daemis hvad er hollt og hvad ekki, hvad holl
og g00 hreyfing og ymsilegt er vardar andlega peetti svo sem
svefn og streitu. Naest i adgerdarodinni er haegt ad freista
bess ad stemma stigu vid skadanum med inngripum a bord
vid namskeid og skimanir med maelingum a blodfitu, blod-
sykri, kdlesterdli og pess hattar sem gera folki kleift ad gripa
sjalft inn i og stodva sjukdomsferli adur en til endurhaefingar
pbarf ad koma.

Forvarnaferlid er pannig allt samhangandi fra upplys-
ingu og yfir i endurhafingu; ég segi stundum fra feisbukk
til Reykjalundar. Svidid er svo vitt, folk parf adstod vid ad
skilja hvad er heilsuhegdun, vid getum kallad pad heilsulzsi,
og begar folk er lengra leitt i proun sjukdéms parf pad meiri
adstod, meiri inngrip, en lokatakmarkid er audvitad pad ad
stodva og koma i veg fyrir alvarlegan sjukdém hja folki sem
endar med 6timabzerum dauda eda alvarlegri skerdingu,
jafnvel ororku.

SiBS rekur nokkur verkefni sem tengjast pessu breida
forvarnaferli. Vid h6fum um margra ara skeid gefid ut blad
med greinum eftir okkar helstu sérfreedinga um heilsufar
og hollustuhegdun. Allar greinarnar eru adgengilegar i
greinasafni & heimasidu SiBS og vid héfum einnig gert
talsvert af pvi ad dreifa peim a samfélagsmidlum. Um pessar
mundir erum vid med i smidum freedslupaetti fyrir sjonvarp um
heilbrigdi og lifsstil i samstarfi vid nokkur 6nnur félog, sem
syndir verda naesta vetur og haegt verdur ad nota i margvis-
legu fraedsluskyni i framtidinni.

ba héfum vid haldid namskeid sem byggja a efni sem not-
ad er i medferdum a Reykjalundi, adlagad ad almenningi. Vid
erum komin med vottord sem framhaldsfraedsluadili, pannig
ad auk pess ad bjoda namskeidin a almennum markadi getum
vid bodid pau innan framhaldsfraedslunnar par sem pau eru
nidurgreidd fyrir patttakendur.

Vid rekum verslun an hagnadarsjonarmida i hofudstodv-

um okkar ad Sidumula 6 i Reykjavik pbar sem seldar eru ymis
konar stodvorur og hreyfivorur til ad audvelda folki ad komast
ut og hreyfa sig, eda létta folki dagleg storf med hjalpartaekij-
um og stodvorum. betta gengur sem sé mikid ut a ad studla
ad virkni og vellidun.”

SIBS Lif og heilsa

SV er ég sérstaklega anaegdur med prdoun sidustu ara, eftir
ad vid blésum til soknar med maelingaverkefni okkar sem
kallast SiBS Lif og heilsa, hvad vid hofum nad ad fota okkur
vel og erum agd ljuka heilum hring um landid nina a pessu

80 ara afmeelisari okkar og verdum pa buin ad bjéda 6llum
landsmonnum, i 6llum byggdalogum, 6keypis maelingu a blaod-
fitu, blodsykri, blodprystingi, surefnimettun og 6drum pattum.
A peirri leid hofum vid fundid fiolda einstaklinga sem hafa
meelst med gildi sem hafa gefid tilefni til frekari skodunar.

Eg vil taka fram ad i SIBS Lif og heilsa er einungis um
skimun ad reeda og hun er unnin i samvinnu vid sveitarfélég
og heilbrigdsstofnanir 4 hverjum stad, sem geta tekid vid peim
sem finnast med ha gildi og stadfesta greiningu og laeknar a
hverjum stad taka vid boltanum ef svo ber undir. SiBS Lif og
heilsa getur einnig ordid hluti af heilsueflandi verkefnum hja
sveitarfélogum ef pau hafa slikt a prjonunum. Morg fyrirtaeki
hafa einnig fengid okkur til ad koma og framkvema pessar
maelingar a starfsfalki peirra pegar vid erum a stadnum. Baedi
sveitarfélog, fyrirtaeki og einstakingar hafa styrkt verkefn svo
vid héfum getad bodid folki pessar maelingar okeypis i gegn-
um studningsmannakerfi freedslu- og forvarnastarfs SiBS,
sem heitir Mattarstélpar SiBS. Auk samstarfsadila heima
i héradi pa standa med okkur ad verkefninu Hjartaheill og
Samtok lungnasjuklinga, sem eru adildarfélog SiBS og Sam-
tok sykursjukra. Fleiri félog geetu baest i hopinn a naestunni
undir merkjum SiBS Lif og heilsa.

bad er gaman ad geta pess ad pad var einmitt Hjartaheill
sem hof petta maelingarverkefni arid 2000 og pott SiBS hafa
fliotlega komid ad pvi pa hefur okkur tekist a undanférnum
tveimur arum ad fjarmagna petta betur og sinna pessu af enn
meiri krafti en adur. Vid stefnum ad pvi ad geta klarad einn
hring um landid a tveimur arum og byrja pa i beinu framhaldi
a peim neesta.

Vid hofum mestan ahuga a ad fa i maelingu folk sem
bekkir ekki gildi sin i pessum pattum sem vid erum ad mzla
og er ekki undir eftirliti hja laekni. | hverju byggdarlagi finnum
vid nokkud margra einstaklinga sem haka i eitt eda fleiri box,
bzedi med haekkadan blodprysting, haekkada blodfitu og med
fiélskylduségu um hjarta- og sedasjukdoma svo deemi sé tek-
id. Pad hefur nokkud oft gerst ad folk hefur verid strax tekid
til hlidar og bent a ad fara strax i skodun hja leekni. Svo er
audvitad alltaf betra ad gripa inn i sjukdomsferli sem fyrst, og
bess vegna fa peir sem meelast med haekkud gildi en asteedu
til ad radfeera sig vid leekni og gera eitthvad i malinu sjalfir.
Fyrst og fremst berum vid sjalf abyrgd a eigin heilsu. begar

SiBS-bladid



ad vid komum ut ur grunnskdlanum heettir hid opinbera kerfi
ad fylgjast med okkur, pad heldur afram ad krefja okkur um
ad senda bilinn i skodun en ekki okkur sjalf. Pad er markmid
okkar ad baeta par Ur med verkefninu SiBS Lif og heilsa.
SiBS Lif og heilsa heimsaekir alla stadi 4 landinu med
hundrad til tvo hundrud ibtium og upp ur. bad er passad upp
a ad enginn verdi Ut undan og vid auglysum petta eins og
kostur er med dreifibréfum i 6ll hus, auglysingum i samfélags-
midlum og ymsum stadarmidlum. Petta & ekki ad fara framhja
neinum. Maetingin er lika feikigdd. Vid reiknum med um fimm
pusund manns af landinu 6llu i einni yfirferd. Pad er meira en
einn argangur. Ef okkur taekist ad mzela einu sinni a ari, einn
argangur, pa naedum vid fyrr eda sidar til allra. Sem stendur
naum vid pvi ekki, en pad sem er mikilvaegast ad peir fimm
pusund sem vid ndum vid i hverjum hring séu peir sem vita
ekki st6du sina og pvi fyrr sem folk maetir i svona skimun pvi
betra. Vid maelum folk fra atjan ara og upp ur og pvi fyrr sem
folk byrjar pvi betri samanburd hefur pad pegar fram i sakir
til ad meta eigin heilsu. Seinna meir, pegar vid hofum farid
nokkra hringi i kringum landid, munum vid svo 6dlast gleggri
yfirsyn & préunina i pessum efnum hja okkur islendingum.”

Fjarmoégnun
En hvad med kostnadinn? Hvernig fjarmagnar SiBS starfsemi
sina?

,SIBS fjarmagnar sig med morgum mismunandi leidum.
Happdrzettid stendur straum af uppbyggingu a Reykjalundi,
Mulalundi og kjarnastarfsemi samtakanna, skrifstofunni
og pess hattar. Vid njéotum styrkja af ymsu tagi, bzedi fra

opinberum adilum, fyrirteekjum og einstaklingum. Svo er
gridarlega mikilvaegur félagsskapur sem kallast Mattarstolpar
SiBS, sem styrkja forvarnastarf okkar med manadarlegum
fjarframlogum ad eigin vali. Mattarstolparnir hafa medal
annars gert okkur kleift ad blasa lifi i fyrrnefnt verkefni Lif og
heilsa, pannig ad vid getum bodid upp a okeypis maelingar um
allt land. Ef einhver sem les petta langar til ad leggja sitt af
morkum pa er hagt ad gerast Mattarstolpi med pvi ad hringja
einfaldlega til okkar i sima 560 4800 eda senda t6lvupdst &
mattarstolpar@sibs.is, og pa verdur haft samband.”

Afmzelisarid
NU er SIBS 80 ara 4 pessu ari, en hver verda helstu aherslu-
atridin a komandi arum?

LA afmeelisari litum vid um 6xl med bakklzeti og ekki sidur
fram a veginn med bjartsyni og eldmadi. Erindi okkar er engu
minna i dag heldur en pad var pegar vid blasti pjodarva i
berklafaraldinum sem pa herjadi a landsmenn. Nuna er pad
faraldur lifsstilstengdu sjukdémanna sem stedjar ad okkur og
vid eigum fullt i fangi med ad na utan um og munum an efa an
naestu ar og jafnvel aratugi glima vid petta verkefni pvi pad
shertir svo morg svid daglegs lifs.

Heilsuhegdun og heilsulzesi er bara rétt ad byrja ad
rydja sér til rims medal almennings sem eitthvad ad lita til.
Hugsunin hefur fram til pessa verid vidbragdsdrifin, ad gripa
inn i pegar skadinn er skedur og gleypa tofluna eda fara i
uppskurdinn en nuna er ad koma betur og betur i ljés ad slikt
getur aldrei komid alveg i stadinn fyrir medvitada heilsuhegd-
un alveg fra upphafi og jafnvel ekki nad ad leekna langvinna
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sjukdéma sem valda margs konar skerdingu a lifsgaedum,

ef ekki 6timabaerum dauda eda 6rorku ef einstaklingurinn
tekur ekki sjalfur abyrgd a eigin heilsu. Heilsulzesi fra voggu
til grafar er pad sem vid purfum ad kenna landsménnum og
gefa peim 6ll pau hjalpartzeki sem vid finnum a leidinni pvert
a upplysingagjof, namskeid, skimanir og svo audvitad prysta
a stjornvold ad innleida almennilega samhzfda forvarnavinnu
sem hluta af heilsustefnu.”

Samraemd forvarnastefna
bykir ykkur stjornvold ekki standa sig nogu vel i forvérnum?
,Nei, hér og nu pykir okkur skorta heildsteeda samraemda
forvarnastefnu stjornvalda sem taeki & forvérnum, inngripum
og medferd jafnt, par sem petta veeri samhangandi kedja
pvert & ahaettupzettina. bad vantar gridarmikid upp a i pvi
efni. Helstu ahaettupaettir lifsstils kristallast i atferli okkar,
hvad vid bordum og hvernig vid bordum, hvort vid hreyfum
okkur og hvernig vid hreyfum okkur - allt fra likamsst6du vid
skrifbordid og yfir & hlaupabrettid, tannhirdu, afengisneyslu,
reykingar og margt fleira. Og vardandi andlegu pzettina skiptir
mali hvernig vid sinnum svefnpdrfinni og hvernig vid vinnum
med streitu dagslegs lifs og svo audvitad ad vera vakandi
gangvart punglyndi og kvida sem geta heimsott okkur hvenaer
sem er og gripa inn i hvenzer sem vid verdum vor vid slikt.
Umhverfid getur hjalpad okkur heilmikid i pessu - pad
er vidkomustadir einstaklingsins a leid sinni gegnum innvidi
samfélagsins. Ef riki og sveitarfélog, vinnustadir, iprottafélog,
skolinn og fj6lskyldan leggja sitt af morkum pa vildi ég sja

SiBS-bladid

meira af fjélbreyttum adgerdum allt fra styrktarpjalfun fyrir
eldri borgara yfir i laestar 6ruggar hjolageymslur a vinnu-
stodum, sykrad gos burt ur sjalfsélunum iprottamidstédvum,
hjélandi og gangandi gert haerra undir hofdi og par fram eftir
gotum. bad er vida i samfélaginu par sem pessir stofnanir
samfélagsins fyrirhitta hina mismunandi samfélagshopa vid
skilyrdi sem haegt veeri ad baeta ur med tilliti til heilsufars - og
ég myndi vilja sja alla pessa pzetti inni i samraemdri forvarna-
stefnu.

Séd i enn staerra samhengi mzetti kannski lita a heil-
brigdismalin likt og peningamalin og koma peim fyrir i sterkri
sjalfstaedri stofnun par sem ad litid veeri til heildarinnar.
Sjukratryggingar islands hafa til ad mynda ekki i dag t6k a
ad verja fé til forvarna og pad ma 6rugglega segja ad pad sé
einsdaemi i tryggingaheiminum ad tryggingafélag geti ekki
notad peninga til ad stemma stigu vid eigin utborgunum. Sem
hluta af forvarnastefnu meetti alveg skoda hlutverk ymissa
opinberra stofnana og hvar peim veeri best fyrir komid.

Hvad heilsuhegdun vardar erum vid islendingar baedi a
toppnum og botninum. Vid erum med peim allra feitustu og
eigum eftir ad glima vid afleidingar pess a naestu arum og
aratugum, med sprengju af sykursyki 2 og hjarta- og sda-
sjikdémar eiga eftir ad segja meira til sin ad nyju. A sama
tima erum vid 6hemju g60 i ad taka okkur a. Hérna eru allar
bodleidir mjog stuttar og med samstilltu ataki veeri haegt ad
upplysa pjodina og koma henni a réttan kurs a miklu skemmri
tima en annars stadar i heiminum. bPad er nakveemlega petta
sem allt fraedslu- og forvarnastarf SiBS midar ad.” #
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Samhjalp félagasamtdk Hiidasméra 14
Slot ehf Dimmuhvarfi 21

Sports Direct Skagarlind 2

Stapafell ehf Asbraut 21
Stiflubjonustan ehf Nybylavegi 54
Soguferdir ehf Hlidarhvammi 4

Tengi ehf Smidjuvegi 76

Vetrarsdl ehf verslun Askalind 4
prounarfélag Islands ehf Bzjarlind 16

Gardabaer

Aflbinding-Jérnverktakar ehf Lyngasi 8

Engilbert OH Snorrason tannlzknastofa sf
Gardatorgi 3

Fidlbrautaskélinn i Gardabé Skolabraut 6
Gardabzr Gardatorgi 7
Gardasokn Kirkjuhvoli

Geislatzkni ehf-Laser-bjénustan Sudur-
hrauni 2¢

Hjallastefnan ehf Lyngasi 11
Kerfodrun ehf Hraungtu 3
Loftorka Reykjavik ehf Mighrauni 10

Malmsteypa borgrims Jénssonar ehf
Midhrauni 6

Samhentir Sudurhrauni 4

Val - As ehf Sudurhrauni 2

Versus bilaréttingar og mlun Sudurhrauni 2
Oryggisgirdingar ehf Sudurhrauni 2

Hafnarfjordur

Aflhlutir ghf Drangahrauni 14

Allianz & Islandi hf Dalshrauni 3

Altiss ehf Bzjarhrauni 8

Apdtek Hafnarfjardar Selhellu I3

Beauty Salon Snyrtistofa Fiardargitu 13-15
Bilaverkstzdi Islands ehf Sudurhellu 6

Bodunarkirkjan.s - Utvarp Bodun FM 05,5
Alfaskeidi 15

Eirikur og Einar Valur ehf Nordurbakka I7b
Eldvarnarpjénustan ehf Méabard 37
G.S. mirverk ehf Hvassabergi 4
Gunnars mejones ehf Dalshrauni 7
Hafnarfjardarbar

Hafnarfjardarhdfn Oseyrarbraut 4
Hallbertsson ehf Glitvangi 7
Harbourfront Guesthouse ehf

Hella ehf malmsteypa Kaplahrauni 5
Hédinn Schindler lyftur hf Gjotuhrauni 4
HH Trésmidja ehf Fifuvéllum 22

Hvalur hf Reykjavikurvegi 48

Keling ehf Stapahrauni 6

Markus Lifenet Hvaleyrarbraut 3
Netorka hf Bzjarhrauni 14

Nonni Gull Strandgstu 37

Pappir hf Kaplahrauni I3

Rafriin ehf Gjotuhrauni 8

Rennilist Lonshraut 6

Skerpa renniverkstadi Skatahrauni 9a
Stalnaust ehf Sudurhellu 7

Sblik ehf - Holtanesti Melabraut (1
ThorShip Selhellu 11

Umbidamidlun ehf Fornubidum 3

Utvik hf Eyrartrod 7-9

Verkalydsfélagid Hif Reykjavikurvegi 64
Vélras hifreida- og vélaverkstadi Alhellu 8
Vélsmidja Gudmundar ehf ishellu 10
Vélsmidjan Altak ehf Drangahrauni |
VSB verkfradistofa ehf Bzjarhrauni 20

Reykjanesbhaer

Allt Hreint reestingar ehf Holtsgétu 56
Bergnet ehf Hafnargatu 36

Blikksmidja Agusts Gudjonssonar ehf
Vesturbraut 14

Brunavarnir Sudurnesja Hringhraut 125
DMM Lausnir ehf Hafnargétu 91

Styrktaradilar

GE bilar bilasala Bolafzti |

Gull og Honnun ehf Njardvikurbraut 9

IGS ehf Keflavikurflugvelli Falkavelli 13

M2 Fasteignasala & Leigumidlun Halmgardi 2c

Nesraf ehf Grofinni 18a

Plastgerd Sudurnesja ehf Framnesvegi 21

Reiknistofa fiskmarkada hf 16avéllum 7

Reykjaneshar Tjarnargitu 12

Rétt sprautun ehf Smidjuvéllum 6

Skolamatur ehf 19avslium |

Skolar ehf Flugvallarbraut 752

Smur- og hjélbardapjénustan ehf Framnes-
vegi 23

Starfsmannafélag Sudurnesja Krossméum 4

Verkaljds- og siémannafélag Keflavikur og
nagrennis Krossmoa 4a

Verslunarmannafélag Sudurnesja Vatnsnes-
vegi 14

Visir félag skipstjornarmanna a Sudurnesjum
Hafnargdtu 90

Vikvatengi ehf Fitjabraut 2

Grindavik

Lagnahjonusta Porsteins ehf Tangasundi 3
0°S fiskverkun ehf Arnastig 23

Visir hf Hafnargdtu 16

Porbjérn hf Hafnargdtu 12

Sandgerdi

Staftré ehf Strandgstu 27
Vélsmidja Sandgerdis ehf Vitatorgi 5

Gardur

Aukin Okuréttindi ehf Osbraut 5
Sl raflagnir ehf langdrdum 21
Sveitarfélagid Gardur Sunnubraut 4
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Bylting fyrir surefnispega

Frabaerar InogenOne
G2 og G3 surefnissiur.

Vandadir og ndkvaemir
surefnismettunarmaelar
fra Nonin. briggja ara
abyrgd. Verd 13.900

Simi 5553100 www.donna.is “

Mosfellshaer

Alefli ehf byggingaverktakar Véluteigi |1

Algluggar JG ehf Flugumyri 34

Bifreidaverkstedi Mosfellshajar ehf
Flugumyri 2

Bilasetrid ehf Flugumyri 18b

Bokhaldsstofan Fagverk bverholti |

Dalsgardur ehf gradrarstdd Dalsgardi |

Elmir-teppabjonusta ehf Arnartanga 52

Fagverk verktakar sf Spéahsféa I8

Fasteignasala Mosfellshajar ehf bverholti 2

Jén Audunn Kristinsson

Kvenfélag Kjdsarhrepps

Lionsklubburinn Ua Mosfellsha

Mosfellshakari Hahalti 13-15

Mur og meira ehf Brekkutanga 38

Mirefni ehf Flugumyri 34

Nonni litli ehf bverholti 8

Nii Radgjof ehf Voluteigi 2I

Nyja hilasmidjan hf Flugumyri 20

Pilus ehf bverholti 2

Smidastofa Sigurdar R. Olafs ehf Vsluteigi 5

Vélsmidjan Sveinn ehf Flugumyri 6

Akranes

Bifreidastdd bordar P. Pérdarsonar Smidju-
vellir 15

Bilver bilaverkstaedi ehf Innnesvegi |
Fasteignasalan Hakot Kirkjubraut 12
(Galito veitingastadur Stillholti 16-18
Gallery Snotra ehf Kirkjubraut 5
Gjafavdruverslunin @Home Stillholti (6-18
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Jorundarholti 39

Sementsverksmidjan hf Manabraut 20

Snokur verktakar ehf Vogatungu

Tannlzknastofan 2 Gémar ehf Laugarbraut Il

Vélsmlisdja Olafs R Gudjénssonar ehf Smidjuvéll-
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Borgarnes

Edalfiskur ehf Vallarasi 7-9

Eyja- og Miklaholtshreppur Snzfellsnesi

Haskdlinn & Bifrdst

Icelandair Hétel Hamar Hamri

Kaupfélag Borgfirdinga Egilsholti |

Kvenfélag Stafholtstungna

Samtdk sveitarfélaga & Vesturlandi Bjarnar-
braut 8

Skorradalshreppur

Sprautu- og bifreidaverkstadid Borgarness sf
Solbakka 5

UMIS Umhverfisradgjdf islands ehf bérdar-
gotu 12

Vatnsverk Gudjdn og Arni ehf Egilsgétu 17

Stykkisholmur

fisklif ehf Smidjustig 2

Bokhaldsstofan Stykkishdlmi ehf Adalgétu 20
Helgafellssveit

Marz sjavarafurdir ehf Adalgétu 5

Sjavarborg ehf Hafnargétu 4

Grundarfjordur

fining ferdahjonusta s: 438 6813 Kverna
Eyrarsveit

bjonustustofan ehf Grundargdtu 30

Olafsvik

Ingihjorg ehf Grundarbraut 22
Litlalén ehf Skipholti 8
Rafprydi ehf Fossabrekku 21

Félags- og skalapjonusta Snzefellinga
Klettshud 4

Budardalur
Dalabyggd Midbraut I1

Reykhalahreppur

Reykholahreppur Mariutréd 5a
barungaverksmidjan hf

isafjorour

Gamabjonusta Vestfjarda ehf Kirkjuboli Il
GG malningarbjonusta ehf Adalstrati 26
Hamraborg ehf Hafnarstrati 7

Hardfiskverkun Finnboga s: 456 3250
Sindragdtu 9

ishlikk ehf Arnagétu |

Jon og Gunna ehf Austurvegi 2

Orkubu Vestfiarda ohf Stakkanesi |

Samgongufélagid-www.samgongur.is
Engjavegi 29

Sjikrapjalfun Vestfjarda Eyrargdtu 2

Skipshekur ehf Hafnarstrati 19

Verkalydsfélag Vestfirdinga Hafnarstrati 9

Verkstjérafélag Vestfjarda Storholti 13

Bolungarvik

Bolungarvikurkaupstadur
Sigurgeir G. Jéhannsson ehf Hafnargétu 17

Sudavik

Stidavikurhreppur Grundarstrzti 3

Hellissandur

Flateyri

Esjar ehf Hraunisi 13

Gisting og kajakaleiga Granhdfda Olafstini 7
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Reykjalundur

SiBS-bladid

Pjodhagslegur avinningur

Starfsemi Reykjalundar
endurhzfingarmidstodvar
SIBS hofst arid 1945. Framan
af einskordadist starfsemin
vid pjonustu vid berkla-
sjuklinga en sidan proadist
starfsemin yfir i pad ad vera
alhlida endurhaefingarmidst6o
fyrir landid allt. Reykjalundur
er i dag staersta endurhaef-
ingarmidstod landsins par
sem arlega koma um 1200
einstaklingar til endurhaef-
ingar hvadanava af landinu.
Hver einstaklingur er yfirleitt
i fjorar til atta vikur i senn vié endurhaefingu sem getur verid
af margvislegum astaedum, svo sem eftir erfid og langvarandi
veikindi, alvarleg slys, vegna ofpyngdar eda annarra kvilla
svo sem aunninna heilaskada. Auk pess szkja milli prju og
fiogur pusund manns géngudeild Reykjalundar a hverju ari. A
lidnum aratugum hafa pusundir einstaklinga nad heilsu sinni
a ny a Reykjalundi og komist aftur ut a vinnumarkadinn.

Birgir Gunnarsson ,
forstjori Reykjalundar

A virkum vinnualdri

Vid efnahagshrunid 2008 voru fjarveitingar ur rikissjoai til
Reykjalundar skornar nidur um 300 milljonir kréna. i kjolfarid
var starfsemin endurskipul6gd og dregid ur allri stodpjonustu
og var stodugildum faekkad verulega. Reykjalundur hefur ekki
ennpa nad vopnum sinum eftir pessa miklu skerdingu. Rikis-
sjodur hefur a undanfornum misserum aukid mjog utgjold til
malaflokks velferdarmala en ekkert af peim fjarmunum sem
skornir voru nidur til Reykjalundar hafa skilad sér heim aftur
pratt fyrir mjog bryna porf og langa bidslita eftir endurhzef-
ingu.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad medalaldur sjuklinga a
Reykjalundi er adeins um 50 ar. Allt eru petta pvi einstak-
lingar & virkum vinnualdri sem brynt er ad koma aftur at &
vinnumarkadinn. Rannsoknir a pjodhagslegum avinningi
endurhzfingar syna ad hver krona sem rikid setur i endur-
haefingu skilar 8-9 kronum til baka i formi sparnadar a 68rum
utgjaldalidum hins opinbera. Pvi ma segja ad kostnadur sem
samfélagid leggur til endurhaefingar sjukra sé fundio fé.

borfin eykst stodugt

bjonustusamninginn sem vid storfum samkveemt og er i
grunninn fra arinu 2000 parf ad endurbzeta. A peim 7 arum
sem lidin eru fra pvi ad fyrsti pjonustusamningurinn var gerd-
ur hefur pjodinni t.d. fjolgad um 20%, eda 60 pusund manns.
Sambhlida pessu hefur porfin fyrir endurhaefingu aukist gridar-
lega og getur Reykjalundur ekki sinnt nema rétt helmingi
beirra beidna sem berast a hverju ari. Auk pess eru hépar i
samfélaginu sem fa ekki pa pjonustu sem peir naudsynlega
purfa. Pannig hafa a sidustu arum komid til medferdar a
Reykjalundi tveir nyir hopar skjélstaedinga. Annar peirra er
folk med aunninn heilaskada, svo sem eftir slys. betta hefur

verid afskiptur hopur i heilbrigdiskerfinu sem parf po eigi ad
sidur margt med. Reykjalundur fékk timabundna fjarveitingu
til ad sinna pessum sjuklingahdpi en svo var hun felld nidur.
Hinn hoépurinn er folk sem hefur vegna krabbameins purft
mergskipti eda stofnfrumumedferd en endurhzefing vegna
hennar er yfirleitt naudsynleg. Nokkur ar eru sidan pessari
bjdnustu var beett inn i starfsemina ad Reykjalundi og pa var
reiknad med ad skjolstaedingarnir yrou I-2 a ari, en eru ordnir
15-20 og verdur ekki vid unad nema fé sé veitt sérstaklega i
pessa starfsemi. A medan vid hofum ekki fengid fastan samn-
ing vid Sjukratryggingar um pessa medferdarpjonustu er hun
svolitid i lausu lofti.

Hver kréna sem rikid ver til endurhafingarstarfsemi
skilar sér attfalt til baka, samkvaeemt islenskum og ssenskum
rannséknum. Arangurinn af starfinu er lika gédur, rannsékn
sem gerd var a sjuklingum a verkjasvidi og nadi yfir arin
2004-20I1 syndi ad einungis 30% peirra voru vinnufeerir
vid upphaf medferdar. betta hlutfall var komid uppi 60% hja
bessum sama hopi premur arum eftir medferd a Reykjalundi.
i Starfsendurhafingunni & Reykjalundi féru 60% af innritud-
um sjuklingum a sidasta ari til vinnu eda i nam ad medferd
lokinni. betta er mjog godur arangur pegar litid er til pess ad
mest voru petta einstaklingar sem hofdu verid jafnvel arum
saman utan vinnumarkadar. betta skilar sér fljott i skatt-
tekjum rikisins og minni kostnadi vid oft a tidum dtimabeerri
ororku. Vid megum ekki missa folk i ororku ad astaedulausu.

Sérhaeft starfslid

Reykjalundur er gridarlega velménnud stofnun a dllum svid-
um starfseminnar. A Reykjalundi starfa nd 4 annad hundrad
manns i 160 stédugildum, par af eru lzeknar, hjukrunar-
fraedingar, sjukra- og idjupjalfar, félagsradgjafar, salfraedingar,
talmeinafraedingar, heilsupjalfar, nzeringarradgjafar og fleiri
sérhaefdir heilbrigdisstarfsmenn i hatt i eitt hundrad stodu-
gildum. Enn pann dag i dag hefur pvi midur ekkert taekifeeri
skapast til ad koma starfsemi Reykjalundar i sama eda svipad
horf og var fyrir hrun, enda pott stjérnvéld hafi & undanférn-
um misserum sett storaukid vidbotarfjarmagn inn i malaflokk
velferdarmala landsins, svo sem til lyfjakaupa og i sjukrahus-
rekstur i pvi skyni ad stytta bidlista og fjolga ymsum sértaek-
um adgerdum par sem porfin er mest.

i samningi Reykjalundar vid Sjukratryggingar islands er
gert rad fyrir ad RL endurheefi arlega 1050 sjuklinga. Reykja-
lundur feer ekki greitt aukalega fyrir pa sem eru umfram (050
en njoti feerri en pad endurhzfingar eru fjarveitingar skertar
um um pad bil eina milljon kréna a hvern sjukling sem upp a
vantar. Porfin fyrir endurhzfingu fleiri sjuklinga er hins vegar
mjog bryn og i ar stefnir i ad beidnir um medferd a Reykja-
lundi verdi um 2000. Vid geetum gert verulegt atak i ad stytta
bidlista a Reykjalundi ef fengist til pess fjarmagn. borfin er
mikil og allt er petta folk & vinnufeerum aldri sem parf ad
komast i endurhaefingu og sidan aftur Ut a vinnumarkadinn.
Eins og adur segir er pjodhagslegur avinningur af starfsemi
Reykjalundar gridarlegur og i mérgum tilvikum er pegar haegt
med endurhafingu ad koma i veg fyrir eda seinka otimabzerri
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ororku med peim kostnadarauka sem henni fylgir fyrir hid

opinbera.

Atta svid endurhafingar

A Reykjalundi eru starfraekt atta endurhafingarsvid par sem
sjuklingar sem takast a vid gedraskanir, gigt og pralata verki,
hjarta- og lungnasjukdéma njota endurhzfingar auk peirra
sem eiga vid taugasjukdoma ad strida, offitu- og naeringar-
sjukddma og dnnur veikindi. Lengsta bidin hefur [6ngum

verid eftir offitumedferd og medferd vegna pralatra verkja,

en einnig eru adrir sjuklingahdpar i mjég brynni porf fyrir
endurhzafingu - ekki sist einstaklingar sem ordid hafa ordid
fyrir heilaskada, en sa hopur feer i dag litla sem enga pjonustu
eins og Hugarfar, félag folks med akominn heilaskada, hefur

bent & ad undanfornu.

Reykjalundur er gridarlega vel ménnud stofnun og a sid-
ustu arum hofum vid lagt okkur sérstaklega eftir pvi ad skapa
hér fjolskylduvaenan og eftirsottan vinnustad. Pad hefur skil-
ad sér i anaegdu starfsfolki sem skilar frabeeru starfi. Reykja-

Fyrir hverja | kronu sem rikio
ver til endurhafingar sparast
8-9 kronur annars stadar.

lundur er stofnun arsins 2017 og tronir a toppi peirra teeplega
100 stofnana med fleiri en 50 starfsmenn sem fjarmagnadar
eru af rikinu. Petta er arleg konnun sem gerd er af fjarmala-
og efnahagsradi i samradi vid SFR. betta er frabzer arangur
og enn einn malikvardinn a ad vid erum ad skila arangri, ekki
bara i medferdarstarfinu heldur einnig i stjornun og 6llum

adbunadi starfsmanna.

Ja, petta er frabaer arangur - og i krafti hans viljum vid

sakja fram!

Styrktaradilar

Patreksfjorour

Skagastrond

Fiskmarkadur Patreksfjardar ehf porsgatu 9
Slaghamar ehf Myrum |

Talknafjordur

Bokhaldsstofan Talknafirdi Strandgétu 40
TV. Verk ehf Strandgdtu 37

bingeyri

Brautin sf Vallargstu 8
Véla- og bilabjénusta Kristjans ehf

Holmavik

Agata ehf Austurtiini 14
Sparisjodur Strandamanna Hafnarbraut 19

Drangsnes

Fiskvinnslan Drangur ehf Adalbraut 30

Hvammstangi

Bilagerdi Eyrarlandi |
Kaupfélag Vestur-Hunvetninga Strandgétu |

Veidifélag Ararvatnsheidar og Tvidzgru
Stadarhakka |

Blonduos

Afangi ehf Hiidarbraut I
Blondudsher Hnjikabyggd 33
Hanavatnshreppur Hinavéllum

Péntunar og vidgerdarhjonusta Villa ehf
Arbraut 19

Stéttarfélagid Samstada pverbraut |

Sveitarfélagid Skagastrdnd Tanbraut -3
Vélaverkstzdi Skagastrandar Strandgétu 30
Vik ehf Hélabraut 5

Saudarkrokur

AH-malun ehf Grundarstig 20

Efnalaug og pvottahis Borgarflt |

Fiélbrautaskeli Nordurlands vestra Boknams-
hisinu

Fridrik Jonsson ehf Borgarrist 8

Héradshokasafn Skagfirdinga Safnahtsinu
Faxatorgi

Utgerdarfélagio Sefari ehf Hrauni
Vinnuvélar Gudmundar og Skiila sf Borgarrist 4
Vorumidlun ehf Eyrarvegi 21

Varmahlid

Akrahreppur Skagafirdi
Alftagerdishradur ehf Alftagerdi
Ferdahjonustan Lauftini Lauftani
Hestasport-Avintyraferdir ehf Vegamétum

Siglufjorour

Fiallabyggd Granugétu 24
Hlid Siglufirdi ehf Granugdtu 13

Akureyri

Baldur Hallddrsson ehf Hiidarenda
Bilasala Akureyrar ehf Freyjunesi 2
Blikkras ehf Gseyri 16

Buistlpi ehf Oddeyrartanga
Eining-10ja Skipagétu 14

Endurhafingarstddin ehf Glerargdtu 20

Enor ehf Hafnarstrati 53

Hagyis ehf Hvammi |

Halldor Olafsson r og skartgripir Glerértorgi

HIid hf Kotargerdi 30

Hnyfill ehf Brekkugétu 36

Hofdi pvottahis Hafnarstrati 34

Hldur ehf bilaleiga Tryggvabraut 12

Jafnréttisstofa Borgum v/Nordursléd

Kaupfélag Eyfirdinga Glerargdtu 36

Malbikun KM ehf Oseyri 8

Molta ehf bverareyrum la

Nordurorka hf Rangarvéllum

Opus ehf Teikni- og verkfradistofa Strand-
gotu 13

Pipulagningapjénusta Bjarna F Jénassonar ehf
Melateigi 31

Raftakn ehf - Verkfradistofa Glerargdtu 34

Samherji ehf Glerargdtu 30

Sjlikrahtisid & Akureyri Eyrarlandsvegi

Stefna ehf Glerargstu 34

Stitrnusel Geislagatu 12

Tannlzknastofa Arna Péls Myrarvegi

Tinpokusalan Nesbradur ehf FjdInisgstu 6i

Urtasmidjan ehf - www.urtasmidjan.is
s: 462 4769 Fossbrekku

Veitingastadurinn Krua Siam Strandgstu 13
bekking-Tristan hf Hafnarstrati 93-95
brif og raestivérur ehf Frostagétu 4c

Grenivik

Grytubakkahreppur

Grimsey

Sigurbjom ehf

Dalvik

Flzedipipulagnir ehf Svadi

Hibylamalun mélningarpjénusta ehf
Reynihdlum 4

Lionsklibbur Dalvikur

Olafsfjoréur

fimi Helgason ehf vélaverkstdi Hlidarvegi 54
JVB-Pipulagnir ehf Adalgétu 37

Husavik

Bilaleiga Husavikur ehf Gardarsbraut 66

E G Jonasson rafmagnsverkstedi Gardars-
braut 39

Fiallasyn Rinars Oskarssonar ehf-www.
fiallasyn.is Smidjuteigi 7

Heimahakari Hiisavik Gardarsbraut 15

Nordurping Ketilsbraut 9

Skobud Husavikur ehf Gardarsbraut 13

Steinsteypir ehf Haukamyri 3

Trésmidjan Rein ehf Rein

Veitingahtsid Salka Gardarshraut 6

Vikurraf ehf Gardarsbraut 18a

Laugar

Framhaldsskalinn & Laugum Laugum Reykjadal

Myvatn

Dimmuborgir guesthouse Geiteyjarstrind |
Kaffihiisid vid Dimmuborgir

Kvenfélag Myvatnssveitar

Myvetningur iprdtta- og ungmennafélag
Vogar ferdapjonusta Vogum
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Mulalundur

Fjolbreyttari vinnumarkaodur

A 168 Reykjalundar i Mosfellsbze rekur SiBS Mulalund vinnu-
stofu SIBS. Mulalundur er 6flugt framleidslu- og pjénustu-
fyrirtaeki sem pjonustar pusundir vidskiptavina um allt land a
sama tima og pad skapar storf fyrir folk med skerta starfs-
orku.

~Samfélagid parf fjdlbreyttan vinnumarkad, alls konar
storf fyrir alls konar fdlk, pvi enginn getur allt en allir geta
eitthvad®, segir Sigurdur Viktor Ulfarsson framkvaemdastjori.
,Mulalundur stendur og fellur med 6flugum studningi SiBS
sem hefur stutt dyggilega vid bakid a fyrirtaekinu i meira en
halfa 6ld, en Mulalundur verdur 60 ara a naesta ari.

Vid segjum ad kaup a vorum og pjénustu fra Mulalundi
sé einfaldasta samfélagsverkefnid. Vidskiptavinir panta af
vefnum, senda post eda kikja vid, vid sendum voruna hvert a
land sem er, jafnvel daginn eftir, og eftir situr fjarhagslegur og
verklegur studningur.“

A Mulalundi starfa taeplega 50 starfsmenn, par af um 40
med skerta starfsorku, dugmiklir einstaklingar sem takast a
vid fotlun eda veikindi, andleg og likamleg, i kj6lfar slyss eda
heilsubrests. Sigurdur segir anaegjulegt ad sja folk eflast af
sjalfstrausti og protti med patttoku a vinnumarkadi.

»Pad er okkur 6llum mjég mikilvaegt ad fa ad meeta til
vinnu, eiga vinnufélaga og vera virk i samfélaginu®.

Fjolbreytt verkefni og vinsael vefverslun

Mulalundur heldur uti baedi Facebooksidu og glaesilegri

heimasidu mulalundur.is, par sem nalgast ma ymsar upplys-

ingar um fyrirtaekid auk pess sem par er rekin stor vefverslun.
LPar geta vidskiptavinir valid ur gleesilegu urvali og bzedi

verd og urval kemur flestum a dvart. bad er einfalt ad versla

a netinu og vid sendum vorurnar oft strax daginn eftir, en

fari péntun yfir 16 pusund krdonur er fri heimsending um allt

land. Fyrir leegri pantanir er sendingargjald 2.150 krénur. A

Vid stofnun Mulalundar arié 1959
skrifadi Gudmundur Ldve, paverandi
forsvarsmadur SiBS, grein par sem
hann utskyrdi hlutverk hinnar nyju
vinnustofu SiBS. Ahugavert er ad sja
ad greinin geeti allt eins verid skrifud
i geer eins og fyrir tepum 60 arum
sidan, svo vel lysir hun adstaedum
dagsins i dag.
,A medal peirra sem i dag teljast
oryrkjar, eru fjoldamargir sem gaetu
afkastad miklu verki, ef peir fengju starf vid sitt haefi. Sumir
pessara manna hafa reynt manudum og arum saman ad kom-
ast i létta vinnu, an arangurs. Peir hafa pvi oft misst kjarkinn
og saett sig vid ad verda ad lifa a 6rorkubdtum adgerdarlausir
a heimilum sinum. Pessum ménnum a vinnustofan ad geta
hjalpad ut i lifid a nyjan leik, fyrst med léttri vinnu og sidar
med pvi ad koma peim ut i athafnalifid i storf, sem peim
henta.“ [Gudmundur Léve, 1959]

Sigurdur Viktor Ulfarsson, framkvaemdastjori Mynd: GVA

Mulalundi er sifellt leitad nyrra verkefna svo skjota megi fleiri
og styrkari stodum undir reksturinn. Langtimaverkefni eru
bydingarmikil fyrir starfsemina og deemi um slikt er ad setja
saman fylgigégn med greidslukortum fyrir bankana, ad lima
strikamerki og leidbeiningar a innfluttar vorur vidskiptavina,
avaxtapokkun fyrir Avaxtabilinn og fleiri verkefni sem starfs-
folk Mualalundar hefur sinnt um lengri eda skemmri tima.

Vid erum opin fyrir pvi ad taka ad okkur hluta ur fram-
leidslu fyrirteekja, jafnt rétgréinna sem sprotafyrirtaekja sem
eru ad stiga sin fyrstu skref, og allt sem kallar & mikla handa-
vinnu. Mead pvi tokum vid ad okkur fjdlbreytt verkefni til lengri
og skemmri tima. Vid framleidum til deemis fallegar kapur
utan um profskirteini atskriftarnema framhalds- og haskol-
anna, sem gera Utskriftargognin eigulegri og utskriftina ad
meiri vidburdi. Pa hefur ferdapjonustan komid sterk inn med
framleidslu a upplysingamoéppum fyrir hotelherbergi og flott-
um kapum utan um matsedla, par sem merki veitingastadar-
ins er gjarnan letrad a eda prykkt i kapuna. Vid framleidum
einnig plastkapur utan um ferdabaekur og landakort boka-
forlaganna, pléstum baekur og timarit og margt fleira. Ollum
bessum verkefnum, pokkun, merkingum, gyllingum og meiru
til, er sinnt af nakvaemni og natni af starfsfélki Mulalundar.”

Allir vinna
Fra arinu 1959 hefur Mdlalundur verid rekinn af SiBS, med
studningi Happdreettis SIBS. bar hafa pusundir einstaklinga
med skerta starfsorku fengid annad teekifeeri og blomstrad
any.
LArid 2017 greiddi Mualalundur yfir 100 milljonir i laun
og skapadi varanleg storf fyrir meira en fjorutiu manns med
skerta starfsorku. Ad auki fengu adrir fjorutiu teekifeeri til ad
spreyta sig i fijogurra vikna vinnuprufum sem hjalpa folki ad
komast af stad eftir langvarandi fjarveru fra vinnumarkadi.
God samvinna er a milli Malalundar og Reykjalundar, sem
er einnig rekinn af SiBS. ba er Mdlalundur i godu samstarfi
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Starfsfolk Mulalundar a blaum degi a baejarhatid Mosfellsbaejar 2017.
Mynd: Harpa Hrund
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vid Vinnumalastofnun og reedur fdlk til vinnu af bidlistum, en
umszkjendur geta purft ad bida lengi a bidlista adur en peir
komast ad.”

60 ara unglamb med bjarta framtid

Sigurdur kallar eftir aukinni medvitund fyrirtaekja um sam-
félagsmal folks med skerta starfsorku. ,Markmidid er ad sem
flestir séu virkir a vinnumarkadi. Hja Vinnumalastofnun eru til
hvetjandi urraedi sem stydja fyrirteeki i ad taka vid folki med
fotlun eftir starfsendurhzfingu hja Mulalundi og vidar. Storf a
Mulalundi gefa peim sem annars saetu heima adgerdarlausir,
teekifeeri til ad spreyta sig og taka patt i verdmaetaskopun
samfélagsins.Mulalundur stendur sjalfur undir staerstum
hluta tekna sinna, sem er allt ad pvi einsdaemi a vinnustofum
folks med skerta starfsorku. Vid erum stolt af pvi ad vid greio-
um umtalsvert meira til samfélagsins i formi skatta og tolla en
vid faum fra rikinu.

A Mulalundi er adstada til ad taka 4 méti mun fleira
starfsfdlki en forsenda fjolgunar er aukin vidskipti og verk-
efni. Petta er hérkuduglegt folk og pad parf ad hafa ndg ad
gera, pott vinnudagurinn sé lagadur ad getu hvers og eins.

Mikilveegt er ad halda afram ad préa starfsemi Mulalundar
med pad fyrir augum ad geta bodid upp a fjdlbreytt storf
inn i framtidina. A nzesta ari 2019 heldur Mulalundur upp a
60 ara starfsafmeeli og pad verdur gaman ad sja hvad pessi
siungi 6ldungur tekst a vid i framtidinni. Hér eftir sem hingad
til stendur hann og fellur med 6flugum bakhjarli i happdraetti
SIiBS og godum vidskiptavinum um allt land.“ ¥

Fadu godar vorur a godu veraoi

og lattu gott af pér leida - pa vinna allir!

Handavinna

Vid getum pakkad, brotid,
merkt og ymislegt annad

Plostun
Vid plostum baekur,
pakka og margt fleira

Malalundur | Vinnustofa SIBS Simi 562 8500

www.mulalundur.is

Reykjalundur | 270 Mosfellsbaer

Allt fyrir skrifstofuna
Ritfong, pappir og adrar
skrifstofuvorur

) Moppur
Urval af moppum i 6llum
steerdum og gerdum

&

MULALUNDUR

.-_l Landsvirkjun .l n iT

Loggiltur malarameistari | S: 770 1400

www.l I 19




Adildarfélog SiBS

Astma- og ofnaemisfélag islands:
Vandamal af misjofnum toga

Astma- og ofnaemisfélagid var stofnad arid 1974 og bar pad
nafn par til arid 2015 pegar pvi var breytt i Astma- og ofnaem-
isfélag islands. AO telur rétt undir 1000 félagsmenn & 6llum
aldri og er vera peirra i félaginu tengd astma og ofnzemi en
astminn getur verid af misjéfnum toga, sem og ofnaemid og
spannad feedu-, dyra- og grodurtengda paetti. AO er adildar-
félag SIBS og OBIi auk pess sem félagid tengist norreenum
samtékum og Evrépusamtékunum (EFA). Stjérn AO leggur
upp ur pvi ad taka patt i starfi pessara samtaka med stjorn-
ar- og nefndasetu og reyna ad odlast pekkingu og styrkja sitt
tengslanet med peim hzaetti.

Helsta malefni AO pessa dagana snyr ad loftmengun,
bzedi dagsdaglegri en einnig tengd timabilum a arinu til ad
mynda um aramét, en adsteaedur & islandi hafa breyst verulega
er snyr ad loftmengun og hafa margir af pvi verulegar ahyggj-
ur. betta er p6 ekki adeins stadan a islandi pvi erlendis er
loftmengun einnig verulegt vandamal og hafa Evropusamtokin
til ad mynda beitt sér i umraedum og i stjdrnsyslunni sjalfri
er snyr ad lofteegdum bzedi innan- og utandyra. Umraedur
um geeludyr a veitingahisum og sem farpegar med almenn-
ings samgongum eru einnig hitamal og sitt synist hverjum.
beir sem eru med mikid dyraofnaemi og foreldrar barna med
slikt ofnaemi eru ahyggjufullir vegna pessa a medan adrir
vilja meina ad petta skipti litlu mali. Allir eru pé sammala um

ad hjalpardyr séu undanpegin 6llum efa um verurétt sinn a
beim stodum sem eigandi peirra vill seekja. bad er 6grun fyrir
Straetd ad lata petta tilraunaverkefni ganga vel fyrir sig og
okkur hin verdur ahugavert ad fylgjast med og vona pad besta
fyrir alla okkar skjolstaedinga.

Fleiri mal tengjast starfsemi félagsins og er pad afram-
haldandi freedsla og veiting upplysinga gegnum Facebook og
heimasidu félagsins. AO bydur reglubundid upp & namskeid
um ofnaemifaedi sem er baedi verklegt og boklegt og hafa yfir
250 manns alls stadar ad af landinu sott slik namskeid. Par
hefur samstarf vid Reykjavikurborg verid einkar gefandi og
mikilveegt.

Samstarf vid fagfolk og sér i lagi lekna sem sérhaefa sig
i lungna- og ofnaemissjukdémum er nokkud sem AO vill efla
og styrkja. Rannsoknir a svidi astma og ofnaemis eru i gangi
vidsvegar um heiminn og tengjast islenskir laeknar og fagfélk
einhverjum af peim rannsdknum og verdur forvitnilegt ad
vita hverju fram vindur med pzer rannsoknir og hvort ny lyf
og medferdir, nyjar radleggingar um faedu ungbarna muni lita
dagsins ljés innan tidar.

AO horfir til aframhaldandi velgengni og gédrar samvinnu
vid 6nnur adildarfélog SiBS, sterkari tengsl vid nnur sjik-
lingasamtok en allra mest sterkari tengsla vid sina félags-
menn og skjolstaedinga. ¥

SiBS-bladid

Styrktaradilar

borshofn

Eskifjordur

Geir ehf Sunnuvegi 3

Bakkafjordur

Hraungerdi ehf Hraunstig |

Vopnafjordur

Tandraberg ehf Strandgétu 8

Neskaupstadur

Sildarvinnslan hf Hafnarbraut 6
Tannlzknastofan Hafnarbraut |
Verkmenntaskoli Austurlands Myrargdtu 0

Bilar og vélar ehf Hafnarbyggd 14a
Ferdahjonustan Sydri-Vik
Vopnafjardarhreppur Hamrahlid 5

Egilsstadir

frsverk ehf 13juseli 5

Bokrad hokhald og radgjof ehf Midvangi 2-4

Fellabakstur ehf Lagarfelli 4

Fljtsdalshérad Lyngasi 12

Héradsskjalasafn Austfirdinga Laufskogum |

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf Einhleypingi |

Jonval ehf Lagarfelli 21

Kiipp ehf Lagarbraut 3 Fljotsdalshérad

Rafey ehf Midasi 11

Skrifstofubjonusta Austurlands ehf Fagra-
dalshraut Il

Vadall - gistiheimili 4 hreindyraslodum
Skjoldolfsstddum

Ylur hf Midasi 43-45

Borgarfjorour

Fiskverkun Kalla Sveins ehf Vérdubrin

Reydarfjordur

AFL - Starfsgreinafélag Budareyri |
Harstofa Sigridar ehf Austurvegi 20a
Launafl ehf Hrauni 3

Tergesen veitinga- og gistihus

Faskrudsfjorour

Lodnuvinnslan hf Skolavegi 59

Djupavogur

Berunes farfuglaheimili ehf Berunesi |
Djiipavogshreppur Bakka |
Smastél ehf Hammersminni 12

Kvenfélag Grimsneshrepps
Landstdlpi ehf Gunnbjarnarholti
Laugartorg ehf Solveigarstédum
Mattur sjikrapjalfun ehf Haheidi 5

Pipulagningajonusta Ottds slf Byggdar-

horni 32
Pylsuvagninn Selfossi vid braarendann
Reykhisid Utey Utey |
Skeida- og Gniipverjahreppur Arnesi
Skabud Selfoss - Axel 0
Stiflupjonusta Sudurlands Midtini (4
Sveitarfélagid Arborg Austurvegi 2
Tdfraljds Fossheidi 5
Vélahjonusta Ingvars Gagnheidi 45
Vinnuvélar Svinavatni
b.H.blikk ehf Gagnheidi 37
Osterby-har Austurvegi 33-35

Hofn i Hornafirdi Hveragerdi
Ferdahjdnustan Arnanes Arnanesi 5 Frumskagar Gistihis
Krom og hvitt ehf Alaleiru 7 Gardpldntusalan Borg belamérk 54
Sveitafélagid Hornafjordur Hafnarbraut 27 Hveragerdiskirkja

Uggi SF-47 Fiskhdli 9
Veélsmidjan Foss ehf Ofeigstanga 15
Prastarhdll ehf Kirkjubraut 10

Oraefi

Ferdahjonustan Svinafelli-www.svinafell.is
Svinafelli |

Selfoss

Arvirkinn ehf Eyravegi 32

Baldvin og borvaldur ehf Austurvegi 56

Bifreidaverkstadid Klettur ehf Hrismyri 3

Floahreppur pinghorg

Gesths Selfossi, gistihus og tjaldsvedi
Engjavegi 56

Hja Maddy ehf Eyravegi 27

Jeppasmidjan ehf Ljonsstddum

Kvenfélag Gniipverja

Kjdris ehf Austurmark (5
Raftaug ehf Borgarheidi I1h

borlakshofn

Bergverk ehf Heinabergi 21

Fagus hf Unubakka 18-20

Fiskmark ehf Hafnarskeidi 21
Meitillinn veitingahus Selvogsbraut 41
Rosaverk ehf Egilshraut 26
Sveitarfélagid Olfus Hafnarbergi |
borlakshafnarhdfn

Olfus

Eldhestar ehf Véllum

Ferdapjonustan Npum - www.nupar.is
Gljufurhastadir ehf 6ljufri
Gradrarstddin Kjarr Olfusi

Laugarvatn

Heéradsskolinn - www.heradsskolinn.is
Menntaskalinn ad Laugarvatni

Fludir

Grofutakni ehf 16jusléd |

Hella

Bilaverkstzdid Raudalak ehf Lzkjarbraut 4
Kanslarinn veitingahts Dynskalum 10
Krafthvottur ehf Skjolholti
Sudurprofastdami

Hvolsvéllur

Byggdasafnid i Skogum Skégum
Krappi ehf byggingaverktakar Ormsvéllum 5
Rafverkstadi Ragnars ehf Ormsvéllum 10b

Vik
Hrafnatindur ehf Smidjuvegi 13
Myrdalshreppur Austurvegi (7
Myrdelingur ehf Sudurvikurvegi 2
RafSud ehf Sudurvikurvegi 6

Vestmannaeyjar

Bragginn sf bilaverkstzdi Flstum 20
Huginn ehf Kirkjuvegi 23

Midstddin ehf Strandvegi 30

Os ehf lllugagstu 44

Tolvun ehf Strandvegi 51
Utgerdarfélagid Mar ehf lllugagtu 46
Vélaverkstzdid Por ehf Nordursundi 9

Vinnslustddin hf Hafnargétu 2 20



Berklavorn: Verdum ad halda voku okkar

Allt fra stofnun 1939 eda i hartnaer 80 ar hefur Berklavorn
stutt starfsemi SIBS. i byrjun var berklaveiki - teering - eda
hviti daudinn, eins og sjukdomurinn var nefndur mjog
algengur og oft banvaenn. Til allrar hamingju hafa adstadur
landsmanna i husnaedismalum breyst svo mjog til batnadar
ad skilyrai fyrir berklaveiki eru nanast ekki til stadar lengur.
Segja ma ad berklaveiki sé utrymt ad islandi en pé er petta
malum blandid pvi arlega greinast 6 til 8 einstaklingar med
berklaveiki og er pad einkum falk af erlendu bergi brotid sem
kemur hingad til vinnu. Skiljanlega hefur erindi Berklavarnar
breyst pegar berklaveiki er nanast ur ségunni hér a landi og
bau tilfelli sem greinast eru audlaeknanleg med lyfjum. En vid
verdum ad halda véku okkar pvi upp geta komid nyir stofnar
af berklaveiki sem ekki svara venjulegum lyfjamedferdum, eru
fjolonaemir fyrir pekktum syklalyfjum.

Berklasjuklingar stofnudu Samband islenskra
berklasjuklinga, SiBS, arid 1938 og til ad gera langa sbgu
stutta pa hafa samtokin breyst verulega i pau 80 ar sem pau
hafa starfad og fleiri sjuklingahépar en berklasjuklingar baest
vid sem nul eru undir regnhlif sambandsins. SiBS stendur nt
i takt vid nyjar aherslur fyrir Samband islenskra berkla- og
brjostholssjuklinga.

A Reykjalundi er rekid endurhafingarsjukrahds i
heimsklassa og a Mulalundi er rekin vinnuendurhzefing fyrir
oryrkja. Vid konnumst 6ll vid auglysingu Happdraettis SiBS,
Hjalpum sjukum til sjalfshjargar, og pad er i storum drattum
verkefni Berklavarnar i dag, asamt 6drum sjuklingafélogum
undir hatti sambandsins. SIBS hefur i auknum maeli beint
sjonum sinum ad lydheilsu og forvornum sjukdéma og stydur
Berklavérn pad verkefni heilshugar. ¥

Hjartaheill: Hlutverk og framtidarsyn

Landssamtok hjartasjuklinga voru stofnud 8. oktober 1983,
en nafni peirra var breytt arid 2012 i Hjartaheill, sem verdur
notad hér a eftir um starfid a 6llum timum. Samtdkin fagna
pvi prjatiu og fimm ara afmaeli sinu a pessu ari.

Samtokin voru stofnud til ad koma hjartaskurdleekningum
hingad heim, en a peim tima foru peer flestar fram i London og
lifslikur sjuklinga voru mun minni en nu er ordid. Fyrstu arin
var safnad fyrir taekjum til hjartaleekninga og vard pad starf
samtakanna einna stzersti hvatinn til pess ad hjartalaskn-
ingar fara nu neer eingéngu fram a islandi. bar er notadur
hapréadur bunadur, m.a. fyrir tilstudlan framlaga Hjartaheilla
til Landspitala og heilbrigdisstofnana vitt um landid, sem hafa
alls numid hatt a4 annan milljard kréna ad navirdi.

Eitt meginhlutverk Hjartaheilla allt fra stofnun hefur verid
ad standa vord um hagsmuni skjolstaedinga sinna og baeta
adstodu peirra a margan hatt. Hluti af pvi var ad koma upp
adstodu til vidhaldspjalfunar i svonefndri HL st6d, sem er
endurhzfingarstod fyrir hjarta- og lungnasjuklinga, i Reykja-
vik arid 1989 i samstarfi vid SIBS og Hjartavernd. Hver hépur
maetir prisvar i viku i klukkustund i senn. Upphaflega voru
rumlega hundrad sem nutu pjalfunar par, en nu pjalfa i st6d-
inni yfir 400 manns auk HL stodvar a Akureyri, sem var sett a
stofn af sému adilum og einnig par er starfid i bloma.

Arid 1992 gekk Hjartaheill til lids vid SIBS, enda hafdi mik-
il samvinna verid peirra & milli og hjartasjuklingar h6fdu notid
godrar pjonustu a Reykjalundi. Hjartaheill hafa verid hluti af
SiBS sidan, att par stjornarmenn og formadur Hjartaheilla,
Sveinn Gudmundsson, er nti formadur stjérnar SiBS.

Sidustu tvo aratugi hafa heilsufarsmeaelingar verid stor
hluti af starfi Hjartaheilla og hefur mikid frumkvdédlastarf ver-
id unnid a peim vettvangi. Arlega koma pusundir til meelinga
a vegum Hjartaheilla par sem maeldur er bladprystingur, kol-
esterdl, blédsykurmagn og surefnismettun, og veitt er radgjof
um frekari rannsoknir ef pess er talid purfa. Vid petta starfa
einnig hjukrunarfraedingar og annad heilbrigdisstarfsfolk oft
fra heilsugaeslustédvum a vidkomandi svaeedum, en petta starf
hefur farid fram um land allt. Samhlida pessum maelingum er
veitt fraedsla um hjarta- og lungnasjukdoma asamt forvorn-
um og leidbeiningum um heilbrigt liferni og mataraedi. SiBS

HjartaHeill

LANDSSAMTOK HJARTASJUKLINGA

kom fljotlega til samstarfs vid Hjartaheill um pessi mal, og su
samvinna hefur aukist a sidustu arum.

ba hefur Hjartaheill stadid fyrir namskeidum og fraedslu-
fundum, gefid ut fjolmorg fraedslurit, veitt 16gfraediradgjof og
adgangur hefur verid ad pjonustu félagsradgjafa a vegum
samtakanna.

Malgagn Hjartaheilla er bladid Velferd, sem kemur ut vor
og haust. bar eru upplysingar um starfid asamt fj6lbreyttum
freedigreinum um malefni hjartalaekninga og forvarnir.

Hjartaheill studla ad baettum lifsgaeedum fyrir félagsmenn
sem og landsmenn alla.

Félagsmenn Hjartaheilla:

¢ Hafa adgang ad radgjof og pjonustu vardandi réttindi

hjartveiks folks

¢ Eiga kost a félagslifi og ymsum vidburdum a vegum

Hjartaheilla

¢ Njota skemmtunar og samveru baedi innanhuss og utan

¢ Stydja oflugt starf Hjartaheilla med framlagi sinu

Almenningur - landsmenn allir:

¢ Nytur gods af starfi Hjartaheilla i pagu hjartalaekn-

inga og forvarna sem studlar ad baettum lifsgeedum i
islensku samfélagi

¢ Hefur adgang ad melinga- og forvarnarstarfi Hjarta-

heilla um land allt

¢ Hefur med fjarstudningi vid einstok ataksverkefni og a

annan hatt gert Hjartaheillum kleift ad gegna starfi sinu
svo vel sem raun ber vitni

Hjartaheill eru 6flug hagsmunasamtok a svidi heilbrigdis-
mala & islandi med yfir fipgur pusund félagsmenn. Samtékin
hafa verid og eru leidandi vid ad bzeta lifsgaedi landsmanna
med eflingu forvarna og fraedslu um hjartasjukdoma.

Anhersla naestu ara verdur fyrst og fremst a forvarnir og
freedslu, einkum par sem mikill og einstaedur arangur hefur
nadst i barattunni vid hjartasjukddéma a islandi. bad er stefna
samtakanna ad verja pann arangur af 6llum meetti.

Hjartaheill, Sidumula 6, 108 Reykjavik.
Netfang hjartaheill@hjartaheill.is
Heimasida: www.hjartaheill.is ¥
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Samtok lungnasjuklinga:

Mikilvaegt ad hittast og spjalla

Samtok lungnasjuklinga voru stofnud pann 20. mai 1997
af lungnasjuklingum og 6drum ahugamonnum um velferd
lungnasjuklinga og forvarnir. Markmid fra stofnun samtak-
anna hefur verid ad vinna ad velferdar og hagsmunamalum
lungnasjuklinga.

Undanfarin ar hafa samtokin haldid uppi 6flugu og
skemmtilegu félagsstarfi, par sem bodid er upp a freedslu og
skemmtun til skiptis, fyrsta manudaginn i hverjum manudi
yfir vetrarmanudina. A pessum fundum eru gédar veitingar a
bodstdlnum og byrjum vid alltaf 4 ad geeda okkur a peim og
taka gott spjall adur en fyrirlesturinn eda skemmtidagskrain
hefst. A pessum fundum, pegar folkid okkar hittist og spjallar,
fer oft mikilvaeg fraedsla fram. Par deila félagsmenn ségum af
sjukdémsglimum sinum og midla jafnframt freedslu og pekk-
ingu sinni. Parna skapast pvi vettvangur til ad standa vord
um réttindi okkar og leggja okkur fram vid ad gera lifid eins
bzerilegt og kostur er a. Pad er mikilvaegt ad geta leitad til
félaga sinna med krefjandi spurningar, eda pegar folki finnst
pad vera eitt i heiminum.

Samtokin gefa Ut eitt fréttabréf a ari sem er dreift til

SiBS-bladid

SAMTOK
LUNGNASJUKLINGA

allra félagsmanna og velunnara samtakanna. Fréttabréfid er
statfullt af allskonar upplysingum og fraedslu sem vid kemur
félagsmonnum okkar.

Samtok lungnasjuklinga eru adilar ad OBI. Adildarfélog
OBi eru 4l talsins og med stéru og godu baklandi er haegt ad
vera synilegri i pjodfélaginu og lata gott af sér leida. Adild ad
OBI gerir okkur lika kleift ad byggja upp sterkara tengslanet
og d6dlast meiri innsyn i barattumal oryrkja og annara sjuk-
lingafélaga.

A sidastlidnu ari urdu Samtok lungnasjuklinga 20 ara og
i tilefni pess stofnudu samtoékin visindasjad til eflingar a is-
lenskum rannséknum a lungnasjukdémum med pvi ad styrkja
rannsoknir a orsokum lungnasjukdoma, forvornum, medferd,
og lifsgeedum sjuklinga.

Sjodur mun taka til starfa i byrjun ars 2018.

Samtok lungnasjuklinga er hopur folks sem eflir og styrkir
hvert annad med margvislegum haetti. Allir félagsmenn eru
hvattir til ad meeta a fundi til okkar.

Finna ma dagskra yfir félagsstarfid a heimasidu okkar
www.lungu.is

Sjalfsvorn Reykjalundi

Sjalfsvorn var stofnud sem félag vistmanna a Reykjalundi

i februarmanudi arid 1945 og hefur starfad sidan. Mikil
breyting hefur ordid a starfi deildarinnar i gegnum tidina i takt
vid proun starfsins a Reykjalundi. i dag eru medlimir rimlega
tvo hundrud, baedi folk sem hefur verid i medferd a Reykja-
lundi, adstandendur peirra og starfsfolk.

Hlutverk félagsins er ad studla ad godum adbunadi peirra
sem eru i medferd & Reykjalundi, auk pess sem félagid vinnur
ad stefnumalum i samraemi vid 16g SiBS. Ef gluggad er i heim-
ildir, svo sem fundargerdir félagsins, ma sja ad i upphafi stod
pad vord um hagsmuni peirra sem dvoldu a Reykjalundi, enda
bjo folk par stundum arum saman. Stofnud var skemmtinefnd
sem stad fyrir kvoldvokum og margvislegri skemmtun og var

greinilega lagdur mikill metnadur i ad bjoda upp
a goda afpreyingu, svo sem ad fa vinseela skemmtikrafta til ad
koma, haldnar kvikmyndasyningar og fleira.

Nu byr folk ekki lengur & stadnum og allar adstaedur
gerbreyttar fra pvi sem var og pvi er 16gd meiri ahersla a ad
laga umhverfi og adbunad. Sem deemi ma nefna ad deildin tok
patt i kostnadi vid ad laga gangstéttir vid hus stofnunarinnar,
a sidasta ari var keypt svokollud ferda-surefnissia sem mun
nytast sjuklingum sem purfa t.d. ad nota surefni utandyra og i
vor mun deildin adstoda vid endurnyjun bunadar sem notadur
er i bataferdum a Hafravatni.

bad er anzegjulegt ad fa ad starfa fyrir Sjalfsvorn, petta
roskna félag, sem enn lzetur gott af sér leida. ¥
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Vifill, felag einstaklinga med kaefisvefn
og adrar svefnhadar ondunartruflanir

Arid 1987 hofst greining og medferd kaefisvefns a islandi, en
ba hofst medferd sjukddomsins med svefnondunartzeki. bad
er enn algengasta og arangursrikasta medferd vid kaefisvefni.
Sjuklingahopurinn og heilbrigdisstarfsmenn sem unnu ad
rannsokn og medhondlun kafisvefns foru pa ad huga ad
stofnun félags pessa sjuklingahops og 1993 var sett a fot
sérstok undirbuningsnefnd. Hana skipudu Bjarni S. Jonasson,
Sigriin Waage og Gunnar Arnason Ur hépi sjiklinga og Jéna
V. Hoskuldsdottir hjukrunarfraedingur ur hopi heilbrigdis-
starfsmanna. Einnig unnu ad stofnun félagsins borarinn
Gislason lungnaleaeknir Vifilsstada, David Gislason ur stjorn
SiBS og Skuli Jensson sem pa var formadur Vifilstadadeildar
SiBS. Efnt var til samstarfs vid SiBS, enda strax stefnt ad
bvi ad seekja um adild ad samtékunum, en & peim tima urdu
sjuklingafélog sem gengu i SIBS deildir i samtokunum.

Stofnfundur var svo haldinn 8. mai 1994. Nafn félags-
ins var akvedid ,Vifilstadadeild SIBS, félag einstaklinga med
kaefisvefn og adrar svefnhadar 6ndunartruflanir” en vard sidar
LVifill, félag einstaklinga med kaefisvefn og adrar svefnhadar
ondunartruflanir®. A 29.pingi SiBS 1994 var adildin sampykkt,
og félagid vidurkennt sem landsfélag pessa sjuklingahops,
med sjalfstaeda adild ad samtdkunum. Par med var SiBS ordid
modursamtok félagsins. Starfsmenn Vifilsstada (nu lungna-
deildin Fossvogi) tok stéran patt i stofnun félagsins og hafa
stutt vid félagid med morgum haetti sidan. Lengi voru félags-
og adalfundir félagsins haldnir & Vifilsstodum og skapadi
stadurinn virdulega umgjord um allt starfid.

NU er Vifill med adsetur i SiBS-hisinu ad Sidumula 6,
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ULTRA MACULAR

Sannreynd medferd a
aldursbundinni
augnbotnahrérnun.

Samsetning Ultra Macular er byggd & nidurstédum
rannséknar & pessu svidi, AREDS 2.

Ultra Macular er baedi augnvitamin og fjolvitamin
og er pvi heildarvitaminlausn fyrir likamann.

¢ Fullkomin samsetning 16 vitamina
og steinefna (100% RDS)

¢ Inniheldur andoxunarefnid lycopene

® Adalblaber sem stydja vid naetursjon

® B12 vitamin

o R4dlagt af augnlaeknum

o Hylki sem er audvelt ad kyngja

Faest i 6llum helstu
apdtekum landsins

asamt 66rum adildarfélogum samtakanna og Happdraetti
SIiBS, og par eru yfirleitt stjornar- og félagsfundir haldnir.

Framtid svona sjuklingafélaga byggist a sjalfbodalidastarfi
félagsmanna. Vid i sjuklingahopnum tékum patt i ad skapa
okkar framtid og ad vera talsmenn okkar félagsmanna, oft i
samvinnu vid adildarfélog OBI.

Keefisvefn var litt pekktur fyrir 1987 en er nu mikid
rannsakadur og einnig tengsl hans vid adra sjukdoma, s.s.
hjartasjukdoma, lungnasjukdoma, atsma, bakfleedi, sykursyki
og fleiri. Margir innan sjuklingafélaga fyrir folk med pessa
sjukdoma eru med kaefisvefn og er talid ad upphafid hafi
jafnvel verid kaefisvefn. Pvi skiptir mali ad greina kafisvefn-
inn snemma og medhondla hann, m.a. til ad koma i veg fyrir
afleidda sjukdoma.

Vifill hefur reynt ad kynna kaefisvefn med utgafu dreifirits
og framleidslu kvikmyndarinnar "Hrjota ekki allir”, sem er
freedslumynd um kaefisvefn. Af hverju nafn félagsins, Vifill?
begar lungnadeildin fluttist fra Vifilsstodum pa flutti félagid
lika med sina starfsemi padan. Vifill hét annar praela Ingalfs
sem fundu dndvegissulur hans. Eftir honum voru Vifilsfell
og Vifilsstadir nefnd. Vifisstadadeild SiBS dregur sitt nafn
af stadnum og pegar félagid flutti padan pa var akvedid ad
breyta nafni pess en halda i pessa sogu og nafn Vifils.

bad er hlutverk Vifils sem og annarra adildarfélaga SiBS
ad stydja sjuka til sjalfsbjargar. Hagsmunabaratta sjuklinga og
oryrkja er mest unnin i samvinnu vid dnnur sambeerileg félog
innan OBI. Vid vonumst til ad Vifill fai beina adild ad OBi i ar,
en nu erum vid pad dbeint i gegnum adildina ad SiBS.
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Cv 38/2

Ryksuga med bursta
1150 wott

5,5 ltr. tankur Ry kS l | g l I r
Fyrir heimilid og vinnustadinn
T12/1
1300 woétt
12 Itr. tankur
Sérlega hljodlat
L Margir fylgihlutir
1200 wott Golfhaus
7 Itr. tankur
Golfhaus
T10/1
10 Itr. tankur
Margir fylgihlutir
Golfhaus
CV 48/2

Ryksuga med bursta
1200 wott
5,5 Itr. tankur

Margir aukahlutir
faanlegir
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Prince rafdrifinn lyftistoll
verd akledi  135.000 kr
verd ledur  180.000 kr

tilbodsvero 268.000 kr
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